
　産前、産後の育児等で大変な時期、日中、手助けを希望する方

にヘルパーを派遣し支援します。内容は育児や掃除、食事作り、

買い物などの家事、健診の付き添い、相談など。利用希望日の１

週間前までに申請書を提出してください。
対象 産前１か月～産後１年未満 費用 １回500円（２時間まで）
回数 子ども１人につき４回まで 時間 午前９時～午後５時
申子ども家庭支援センター☎（528）6871へ

　保護者の方の傷病・入院のほか、短時間の就労、育児疲れのリ

フレッシュ、冠婚葬祭など、理由を問わず保育園等（12か所）で

一時的に子どもをお預かりします。
対象 ０歳～学齢前（各施設で受入開始月齢が異なります）費用
2,000円から〔利用時間、施設により異なります〕時間 午前９時

～午後５時
問保育課・内線1321

　家庭での子育て・地域での子育てを支え合うために、子育てを

手助けしてほしい人と、お手伝いできる人が会員となって助け合

う制度です。内容は、保育園・幼稚園の送迎、保護者が通院や買

い物などで外出する際の預かりなど。
対象 小学生までの子ども 費用 １時間700円～900円（時間帯、

曜日により異なります）
申ファミリー・サポート・センター☎（528）6873へ

　子どもが病気やけがで通園・通学ができないときなどに、病児

保育室（市内２か所）で一時的にお預かりします。
対象 生後４か月～小学３年生 費用 １日2,500円（減免制度あ

り）時間 午前８時30分～午後５時30分
申▶ぽけっと病児保育室〔さいわいこどもクリニック内〕☎（536）
7333▶子ども診療所病児保育室ぱおぱお〔立川相互病院付属子ど

も診療所内〕☎（521）2777へ
問市保育課・内線1322

「忙しい。誰かに手伝ってもらいたい…」「少しリフレッシュしたい…」このようなときは、市の子育て支援事業をご活用ください。
◎マークは事前に登録が必要です。また、★マークの受け入れは土曜・日曜日、祝日、年末年始を除きます。
くわしくは、市ホームページ（下記２次元コードからアクセス可）、または各課にお問い合わせください。

★産前、産後の大変な時期に
　お手伝いします～育児支援ヘルパー事業

◎★一時預かり保育

4月から本格始動

◎ファミリー・サポート・センター

撮影場所：にしすな子育てひろば

◎★病児保育室

子ども未来センターは、土曜・日曜日、祝日
もお預かりします。ただし、年末年始、第３
月曜日を除く。

■歩いている くるりん ■歩いている くるりん（反転）

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  市民委員を募集
3面  障害者差別解消法が施行されます

4・5面  健康／お知らせ／スポーツ／募集
6・7面  講座／催し／市民伝言板

8面  輝く個店　受賞店舗を紹介
特集  健康事業のお知らせ

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事

業
補
助
金
～
補
助
対
象
事
業

を
募
集

　
市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
体
的

に
地
域
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て
取

り
組
む
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
市

民
活
動
団
体
が
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と

協
働
し
て
取
り
組
む
公
益
的
な
事
業

に
対
し
、
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

●
対
象
事
業
　
①
協
働
事
業
＝
市
民

活
動
団
体
な
ど
が
他
団
体
と
協
働
し

て
取
り
組
む
自
主
的
な
活
動
で
、
公

益
性
を
有
し
、
平
成
28
年
4
月
1
日

〜
平
成
29
年
3
月
31
日
に
、
市
内
で

実
施
す
る
な
ど
の
要
件
を
満
た
す
事

業
②
ア
イ
デ
ア
提
案
事
業
＝
市
民
活

動
団
体
な
ど
が
市
に
協
働
を
提
案
し

て
取
り
組
む
活
動
で
、
公
益
性
を
有

し
、
平
成
29
年
4
月
1
日
〜
平
成
30

年
3
月
31
日
に
、
市
内
で
実
施
す
る

な
ど
の
要
件
を
満
た
す
事
業

●
補
助
内
容
　
上
限
50
万
円（
①
は

対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内
）

●
応
募
方
法
　
①
は
5
月
6
日（
金
）、

②
は
6
月
30
日（
木
）〔
い
ず
れ
も
必

着
〕ま
で
に
、
協
働
推
進
課（
市
役
所

2
階
49
番
窓
口
）で
配
布
す
る
申
込

書〔
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
〕に
必
要
資
料
を
添
付

し
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
協
働

推
進
課
・
内
線
2
6
2
7
へ

市
役
所
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

　
市
は
、
新
た
な
施
策
の
展
開
に
向

け
て
、
4
月
1
日
付
で
組
織
の
改
正

を
行
い
ま
す
。
主
な
改
正
点
は
次
の

通
り
で
す
。

●
名
称
変
更
　
▼
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
主
幹
を

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

準
備
室
に
変
更
▼
清
掃
工
場
移
転

問
題
対
策
担
当
主
幹
を
新
清
掃
工
場

準
備
室
に
変
更

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
9

立
川
駅
北
口
西
地
区
市
街
地
再

開
発
組
合
の
事
業
計
画
の
変
更

に
係
る
関
係
図
書
の
縦
覧

　
市
は
、
立
川
駅
北
口
西
地
区
市
街

地
再
開
発
組
合
の
事
業
計
画
の
変
更

に
係
る
関
係
図
書（
施
行
地
区
お
よ

び
設
計
の
概
要
）の
縦
覧
を
行
っ
て

い
ま
す
。
直
接
窓
口
へ
時
都
市
再
開

発
法
第
45
条
第
6
項
ま
た
は
同
法
第

1
0
0
条
の
公
告
の
日
ま
で
の
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）場
再

開
発
課（
市
役
所
2
階
76
番
窓
口
）

問
再
開
発
課
・
内
線
2
2
9
8

立
川
駅
南
口
駅
前
に
新
た
な

デ
ッ
キ
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

が
完
成

　
立
川
駅
南
口
駅
前
に
新
た
な
歩
行

者
専
用
デ
ッ
キ
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

が
完
成
し
、
3
月
25
日（
金
）午
後
2

時
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
終

了
後
、
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す（
左
図
参
照
）。

問
工
事
課
工
事
第
三
係
・
内
線
2
3

1
8

　市は、土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

を４月１日㈮～５月31日㈫〔土曜・日曜日、祝日を除く〕

に行います▶対象者＝納税義務者（借地・借家人は縦覧で
きませんが、記載事項のみ閲覧可能です。賃貸借契約書の

写しが必要です）▶縦覧場所＝課税課土地係・家屋係（市役
所１階38番窓口）▶縦覧に必要なもの＝本人確認できる身
分証明書等（代理人の方は委任状も必要です）

●課税資産明細書を発送　上記の縦覧に合わせ、課税資産
明細書を４月上旬に郵送します。なお、納税通知書は５月

上旬に郵送します。

●審査の申し出　平成28年固定資産課税台帳に登録され
た土地・家屋の価格に不服がある方は、納税通知書の交付

を受けた日以降３か月以内に、立川市固定資産評価審査委

員会に審査の申し出をすることができます。

問課税課土地係・内線1216、家屋係・内線1224

　市は、４月６日㈬〜 15日㈮の春の全国交通安全運動に

先立ち、交通ルールを守り、事故のない安全なまちを目指

すため、関係機関とキャンペーンを実施します。

　キャンペーンでは、フリーアナウン

サーの小林麻耶さんが１日警察署長とし

て参加するほか、グッズの配布（先着順）、

春の全国交通安全運動出陣式、自転車シ

ミュレーター体験や歩行環境シミュレー

ター体験などを行います（雨天時はイベ

ント内容を変更することがあります）。

直接会場へ。

時４月２日㈯午後２時〜４時場

ららぽーと立川立飛イベント広

場（多摩モノレール「立飛」駅直

結）

問交通対策課交通企画係・内線
2280

新
清
掃
工
場
整
備
基
本
計

画
検
討
委
員
会
委
員

　
市
は
、
防
災
機
能
を
備
え
た
新
清

掃
工
場
の
建
設
を
進
め
る
た
め
の

「
新
清
掃
工
場
整
備
基
本
計
画
」策
定

に
あ
た
り
、
計
画
に
必
要
な
事
項
を

検
討
す
る「
新
清
掃
工
場
整
備
基
本

計
画
検
討
委
員
会
」を
設
置
し
、
市

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
委
員
会
は
、

市
民
委
員
3
人
の
ほ
か
、
学
識
経
験

者
な
ど
、
15
人
以
内
で
構
成
さ
れ
ま

す
。

▼
対
象
＝
3
月
26
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
す
る
方
で
、
平
日
の
会
議（
月

1
回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方（
ほ
か

の
審
議
会
等
の
委
員
を
除
く
）▼
募

集
人
数
＝
3
人（
選
考
）▼
任
期
＝
委

嘱
の
日
か
ら
平
成
29
年
3
月
31
日
ま

で
▼
謝
礼
＝
1
回
3
0
0
0
円
▼
応

募
方
法
＝
4
月
15
日（
金
）〔
必
着
〕ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
職
業
と
、「
新
し
い
清

掃
工
場
に
期
待
す
る
こ
と
」（
8
0
0

字
以
内
）を
書
い
て
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で
清
掃
工
場
移
転
問

題
対
策
担
当〔
〒
1
9
0
―0
0
0
1

若
葉
町
4
―11
―19（
立
川
市
清
掃
工

場
内
）〕内
線
4
0
1
2
Fax（
５
３
５
）

３
２
５
２
eseisoukoujou-iten@

city.tachikaw
a.lg.jp

へ

地
域
学
習
館
運
営
協
議
会

委
員

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
学

習
館
運
営
な
ど
を
行
う
た
め
、
市

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
4
月
15
日
現
在
、
20
歳

以
上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月

以
上
在
住
す
る
方
で
、
平
日
夜
間

の
会
議（
月
1
回
程
度
）に
出
席
で

き
る
方
▼
募
集
人
数
＝
各
学
習
館

1
人（
選
考
）▼
任
期
＝
6
月
1
日
か

ら
2
年
間
▼
謝
礼
＝
1
回
1
0
0
0

円
▼
応
募
方
法
＝
4
月
15
日（
金
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
性
別
、
職

業
、
希
望
の
学
習
館
の
有
無（
有
り

の
場
合
は
第
1
・
第
2
希
望
も
）と
、

「
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
の
地
域

学
習
館
に
望
む
こ
と
」（
8
0
0
字
程

度
）を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
生
涯

学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
管
理
係〔
〒
1

９
0
―０
０
１
２
曙
町
2
―3
6
―2

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
4
階
〕☎（
5
2

７
）５
７
５
７
Fax（
５
２
８
）６
８
０

６
eshougai-suishin@

city.tach
ikaw

a.lg.jp

へ

情
報
紙「
ア
イ
ム
」編
集
委

員　
男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
年
1
回
発
行
す
る「
ア
イ
ム
」の

編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
発
行

（
12
月
を
予
定
）ま
で
に
10
回
程
度
開

催
す
る
編
集
会
議
に
参
加
し
、
紙
面

の
企
画
・
編
集
や
取
材
・
執
筆
を
行

い
ま
す（
保
育
あ
り
。
1
歳
〜
学
齢

前
）。

▼
対
象
＝
4
月
25
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
の
方
▼
募
集
人
数
＝
5
人（
選

考
）▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
平
成

29
年
3
月
31
日
ま
で
▼
謝
礼
＝
1
号

に
つ
き
1
万
3
0
0
0
円
▼
応
募
方

法
＝
4
月
11
日（
月
）〜
25
日（
月
）

〔
必
着
〕に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
と
、「
男
女
平
等
参
画
を

推
進
す
る
た
め
に
必
要
だ
と
考
え
る

こ
と
」（
4
0
0
字
〜
8
0
0
字
）を

書
い
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
で
男
女
平
等
参
画
課〔
〒
1
9

0
―0
0
1
2
曙
町
2
―36
―2
女
性

総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
〕☎（
5
2
8
）

６
８
０
１
Fax（
５
２
８
）６
８
０
５
e

danjobyoudou@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

土地・家屋の固定資産税・都市
計画税に関する価格等の縦覧

春の全国交通安全運動キャンペーン

市
民
委
員
を
募
集

あ
な
た
も
市
政
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

平成28年度

JR立川駅南口

アレアレア

立
川
南
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
南
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

今回完成部分

自転車シミュレーター体験

小林麻耶さん

泉
町
庭
球
場
は
、「
砂
入
り
人
工
芝
コ
ー
ト
」と
し
て
、
4
月
1
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す〔
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
〕

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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手
続
き
が
必
要
で
す
。
会
社
等
で
手

続
き
を
代
行
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
退
職
し
た
場
合
な
ど
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
が
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
国
保
に
加
入
す
る

た
め
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
手
続
き

以
下
の
も
の
を
持
っ
て

保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
6
番
窓

口
）、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）で
▼
国
保

を
脱
退
す
る
場
合
＝
国
保
の
保
険
証
、

新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険
の
保
険

証（
全
員
分
。
コ
ピ
ー
可
）、
印
鑑
▼

国
保
に
加
入
す
る
場
合
＝
加
入
し
て

い
た
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書

等
、
印
鑑
、
運
転
免
許
証
等（
本
人

確
認
資
料
）

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
2

防
衛
省
の
交
付
金
を
ま
ち
づ
く

り
に
有
効
活
用
し
て
い
ま
す

市
は
、
防
衛
省
の
交
付
金
を
活
用

し
、
公
共
用
の
施
設
整
備
や
、
住
民

の
生
活
の
利
便
性
を
高
め
る
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
度
に

実
施
し
た
事
業
は
次
の
通
り
で
す
。

●
特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交

付
金
事
業

中
砂
保
育
園
大
規
模
改

修
事
業

●
再
編
交
付
金
事
業

▼
旧
多
摩
川

小
学
校
改
修
工
事
基
金
▼
自
動
体
外

式
除
細
動
機
器（
A
E
D
）設
置
事
業

▼
立
川
駅
南
口
立
体
自
転
車
駐
車
場

改
修
工
事

事
業
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
9
1

公
開
す
る
会
議
日
程

●
教
育
委
員
会
定
例
会

直
接
会
場

へ
時
・
場
4
月
14
日（
木
）午
前
9
時

か
ら
＝
市
役
所
101
会
議
室
▽
4
月

28
日（
木
）午
後
3
時
か
ら
＝
市
役

所
208
・
209
会
議
室
定
各
20
人（
先
着

順
）問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線

2
4
6
5

●
図
書
館
協
議
会

時
4
月
15
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

4
階
会
議
室
定
5
人（
申
込
順
）申
中

央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

国
民
年
金
～
学
生
納
付
特
例

の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
大
学
・

専
修
学
校
な
ど
の
学
生
で
、
本
人
の

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
納

付
義
務
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。
過

去
の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
申

請
時
点
の
2
年
1
か
月
前
ま
で
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
平
成
28
年
度
分
に
つ
い
て

は
、
4
月
に
学
生
納
付
特
例
申
請
書

（
は
が
き
様
式
）が
届
い
た
方
は
そ
の

書
類
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
届
か

な
い
方
は
4
月
以
降
に
保
険
年
金
課

（
市
役
所
1
階
5
番
窓
口
）で
手
続
き

が
必
要
で
す
。
学
生
証
、
年
金
手
帳
、

印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

勤
務
先
や
家
族
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
な
ど
、
新
た
に
立
川
市
の
国

民
健
康
保
険（
以
下
、
国
保
）以
外
の

保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の

高
齢
者
向
け
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
と
な
る
方
に
は
4
月
21
日（
木
）に
申
請
書
を
発
送
予
定
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
4
月
10
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す〔
福
祉
総
務
課
〕

市は、心身に障害のある方を対象に、タクシー、
リフトタクシー、ガソリンにかかる費用の一部を助
成しています。平成28年度分（４月～平成29年３月
分）の助成券を、次のように交付します。
●対象 身体障害者手帳１級・２級・３級の方（３
級は下肢・体幹・内部障害のみ）と愛の手帳１度・
２度の方。ただし、次に該当する方は除きます▷世
帯の平成27年度市民税所得割額の一番高い方の額が
一定以上である▷介護保険施設または障害者（児）入
所施設などに入所している▷病院などに入院している
●交付日時・場所 表１の通り
●助成額 表２の通り
●交付に必要なもの 身体障害者手帳か愛の手帳、
印鑑。平成27年１月２日以降に転入した方は、前
住所地での平成27年度の住民税所得割額が分かる
書類も（平成26年１月～ 12月の収入などを基準とし
ます）
支給は、申請月から対象となります。また、身体
の状況で来所することが困難な方は、郵送でも受け
付けます。くわしくはお問い合わせください。

３月５日に２年間の修復再生事業の
区切りとして、協賛団体への感謝状贈
呈式とトークイベントが行われました。
トークイベントには、市長、たちか
わ交流大使・山下洋輔さん、ファーレ
立川アートディレクター・北川フラムさ
んが出演し、北川さんが青春時代に山

下さんの音楽に強い影響を受けられた
お話など、ファーレ立川アートに連な
るお二人のご縁について大変興味深い
エピソードが語られました。

障
害
者
差
別
解
消
法（「
障
害
を
理

由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関

す
る
法
律
」）が
4
月
1
日
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
と
は

全
て
の
国
民
が
障
害
の
有
無
に

よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、

相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い

な
が
ら
共
生
す
る
社
会
を
目
指
す
も

の
で
す
。
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別

を
解
消
し
て
い
く
責
務
は
、
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
あ
り
ま
す
。
障
害
の

あ
る
人
に
と
っ
て
も
な
い
人
に
と
っ

て
も
共
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
障
害
の
あ
る
人

と
は身

体
障
害
、
知
的
障
害
、
精
神
障

害（
発
達
障
害
を
含
む
）、
そ
の
ほ

か
心
身
の
機
能
の
障
害（
難
病
に
起

因
す
る
障
害
を
含
む
）が
あ
る
人
で
、

障
害
や
社
会
的
障
壁
に
よ
っ
て
継
続

的
に
日
常
生
活
や
社
会
生
活
が
困
難

に
な
っ
て
い
る
人
で
す
。
障
害
者
手

帳
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
含
ま
れ
ま

す
。こ

の
法
律
の
ポ
イ
ン
ト

障
害
を
理
由
と
し
た
次
の
2
つ
の

差
別
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

●
不
当
な
差
別
的
取
扱
い

障
害
を

理
由
と
し
て
、
正
当
な
理
由
な
く
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、

制
限
し
た
り
、
条
件
を
付
け
た
り
し

て
は
い
け
ま
せ
ん（
図
1
参
照
）。

●
合
理
的
な
配
慮
の
不
提
供（
民
間

事
業
者
は
努
力
義
務
）
障
害
の
あ

る
人
か
ら
、
何
ら
か
の
配
慮（
筆
談

や
読
み
上
げ
等
）の
求
め
が
あ
っ
た

と
き
に
は
、
配
慮
を
行
い
ま
す（
図

2
参
照
）。
配
慮
を
行
わ
な
い
こ
と

で
、
障
害
の
あ
る
人
の
権
利
や
利
益

が
侵
害
さ
れ
た
場
合
も
差
別
に
当
た

り
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課
・
内
線
1
5
1
6
Fax

（
５
２
９
）８
６
７
６
eshougaifu

kushi@
city.tachikaw

a.lg.jp

障
害
者
差
別
解
消
法
が

施
行
さ
れ
ま
す

心身に障害のある方へ
タクシー、リフトタクシー、ガソリン

共通助成券を交付

修復お披露目イベント

納付書裏面等に記載の場所で納付し
てください問国民健康保険料＝保険
年金課賦課係・内線1416、後期高
齢者医療保険料＝保険年金課賦課
係・内線1406

▷国民健康保険料第 9期分▷後
期高齢者医療保険料第 9期分

3月31日木今月の
納期

図１	 不当な差別的取扱い（例） 図２	 合理的な配慮（例）

表２	 助成額一覧
世帯の平成27年度
市民税所得割額の
一番高い方の額

助成額
（１か月当たり）

身体障害者手帳
１級・２級の方
愛の手帳
１度・２度の方

100,600円以下 3,500円
100,700円～
268,200円 2,000円

268,300円以上 対象外
身体障害者手帳
３級（下肢・体幹・
内部障害）の方

36,100円以下 3,500円

36,200円以上 対象外

表1	 交付日時・場所
日 場所

４月１日㈮
４日㈪〜７日㈭ 市役所101会議室

４月３日㈰〔臨時休日窓口〕 障害福祉課
（市役所１階１番窓口）４月８日㈮以降

〔土曜・日曜日、祝日を除く〕
時間はいずれも午前８時30分〜午後５時

問障害福祉課・内線1520Fax（529）8676 e shougaifu
kushi@city.tachikawa.lg.jp

受付

物は
か

し物
ですか？

受

受

探し物は
何ですか？

ファーレ立川アート

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

平成28年（2016年）3月25日

にゆったり歩きます（約6km）対市民
の方時4月22日㈮午前9時から3時間
程度場若葉会館に集合（雨天時は館
内で軽い運動をします）定20人（抽
選）持あるけカード（お持ちの方）、運
動しやすい服装、飲み物申4月15日㈮
〔必着〕までに、往復はがきに「ささえ
隊ウオーキング」、住所、氏名、電話番
号、返信用宛先を書いて健康推進課
へ

生活習慣病予防教室(春)〜30
代からはじめるスリム大作戦!
やせるスイッチ「ON」

日々の記録をつけて、ライフスタイル
をチェック。運動や食事を見直すきっ
かけをつくります。日程・内容は下表
の通り（全8回）対30歳〜64歳の市民
で、医師から運動・食事を制限されて
いない方(医学講座は65歳以上の方
も参加可)場健康会館費600円(栄養
実習の材料代)定24人(申込順)申3
月25日㈮から電話で健康推進課へ

スタンドパイプ（応急給水器材）
を貸し出します

市は、自治会連合
会各支部や地域で
行われる防災訓練
に、スタンドパイプ
を貸し出します。ス
タンドパイプは、公
道にある消火栓か
ら、消火用・給水用
に水の使用ができ
る器材です問防災
課・内線2535

健康
申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

キラキラ☆歯育て〜1歳からは
じめる親子歯みがき教室

この時期に大切な栄養と、虫歯予防
について学び、歯みがきの実習をしま
す対1歳〜1歳2か月の子ども（第1子
に限る）と保護者時①平成27年2月
〜4月生まれ＝4月19日㈫②平成27
年3月〜5月生まれ=5月17日㈫、いず
れも午前10時〜11時30分場健康会
館費100円（歯ブラシ代ほか）定各日
15組（申込順）申3月25日㈮から電話
で健康推進課へ

ゆったりウオーキング
玉川上水やハナミズキの咲く平成新
道を、健康ささえ隊のメンバーと一緒

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=４月５日㈫午前９時30分〜11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）
●健康会館=４月21日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●西砂学習館= ４月６日㈬	 ●健康会館=４月27日㈬
●砂川学習館= ５月11日㈬	 ●健康会館=５月25日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

ジェネリック医薬品とは、効
き目や安全性が同等と厚生労

働省から認められたお薬です。先発
医薬品の有効成分を利用して開発さ
れているため、低価格です。新薬の
特許期間が過ぎた後に発売されます。
　本来、医薬品が発売されるまでに
は、長期の開発期間と膨大な開発費
がかかります。このため新薬には高
い値段 ( 薬価 )が設定されます。こ
れが国の医療費を押し上げる原因の
一つといわれています。ジェネリック
医薬品を使うことで、国の医療費を
抑えるだけでなく、患者さんのお薬
代の負担軽減にもなります。

A

Q
　最近では、新薬にはない工夫をし
て、味を良くしたり小さく飲みやすく
したり改良されているジェネリック医
薬品もあります。また、オーソライ
ズドジェネリックといって、新薬と同
じ成分と同じ添加物で製造した製品
もあります。薬価は新薬とジェネリッ
ク医薬品の中間くらいで割高ですが、
添加物まで同じなので先発医薬品か
ら切り替える際にアレルギー等が心
配な方も安心です。
　ジェネリック医薬品に切り替えたい
ときは、医師や薬剤師にご相談くだ
さい。

《立川市薬剤師会・石原一生》

ジェネリック医薬品って、どんなお薬ですか ?

健康 AQ & 522

あなたの地域にも消火器の設
置を

火災発生時の迅速
な初期消火のため、
市は民家の塀など
に消火器の設置を
行っています。設置
には条件がありま
す。希望する方はお
問い合わせくださ
い問防災課・内線2531

お知らせ

※５月24日㈫は午前９時30分〜午後４
　時の間で指定された時間（約30分）。

日程 内容 時間

５月17日㈫ 医学講座・
基礎講座

午前９時30分
〜正午

５月24日㈫ 個別面談 ※

５月31日㈫ 栄養講座 午前９時30分
〜11時30分

６月７日㈫ 栄養実習 午前９時30分
〜正午

６月14日㈫ 運動講座

午前９時30分
〜11時30分

６月21日㈫ 運動講座・
歯科講座

６月28日㈫ 運動講座・
修了講座

10月11日㈫ フォロー
講座

午前10時〜11
時30分

年齢制限（35歳以上の方）をなく
して妊婦全ての方に超音波検査の
公費助成（1回）を実施します。4月
以降に受診票を指定医療機関に持
参した方が対象となります。妊娠
届の提出時に配布された母子バッ
グに入っている受診票を使用して、

受診してください。年齢
制限により、「妊婦超音
波検査受診票」をお持ち
でない方が、4月以降に
受診する場合は、母子健
康手帳を持って、健康会
館で、受診票をお受け取りください。

妊婦超音波検査拡充

妊婦健診検査項目を追加・拡充

HIV抗体検査とは、エイズの原因
となるHIV(ヒト免疫不全ウイル
ス)への感染の有無を調べる検査
です。感染を知らずに妊娠・分娩す
ると赤ちゃんに感染してしまうこと
があります。妊娠初期での検査を

お勧めすることから1回目の妊婦
健診の受診項目となります。3月ま
でに妊娠届を提出して、交付され
た受診票で、4月以降に1回目の妊
婦健診を受診する方は、公費負担
の対象として、検査を受けられます。

HIV抗体検査追加

子宮頸がん検査とは、ヒトパピロー
マウイルスによって引き起こされる
がん細胞や前がん状態の細胞の有
無を調べる検査です。早期に検査
することにより、精密検査が必要に
なった場合、妊娠12週未満であれ
ば、出血などのトラブルが起こりに
くいことや早期に対策を立てるこ
とができます。このため原則として、
1回目の妊婦健診の受診項目とな

ります。3月中に妊娠届を提出され
た方には、「妊婦子宮頸がん検診受
診票」を4月上旬に郵送します。4月
以降に受診する場合は、郵送され
た受診票をご使用ください。
※「妊婦子宮頸がん検診」は、妊娠
初期検査の一つですが、妊娠初期
を過ぎている場合は、検査の必要
性について医師にご相談ください。

子宮頸がん検診追加

空間放射線量の測定結果
市は、市民の皆さんが安心して生活で
きるよう、市内を8つのブロックに分
け、各ブロックにつき1か所を「定点」
として定期的に空間放射線量を測定
しています。平成27年2月4日〜平成
28年1月20日の間に26回測定した
結果は0.03〜0.07（1時間当たりマイ
クロシーベルト）の範囲内でした。く
わしい測定方法や結果は、市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせ
ください問環境対策課・内線2248

シルバー人材センター地区別
入会説明会

当日は会員登録の申
し込みも受け付けま
す対57歳以上の市
民の方時・場▷3月
30日㈬午後1時から=柴崎本部▷4月
5日㈫午後1時30分から=女性総合セ
ンター▷4月6日㈬午後1時30分から
=幸学習館▷4月8日㈮午後1時30分
から=砂川学習館申前日までにシル
バー人材センター柴崎本部〔柴崎町1
−17−7〕☎（527）2204へ

4月
から
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ランは珍しいから、興奮した」「和
太鼓演奏やチアダンスなどの応援
があり、諦めることなく楽しく走
ることができた」と笑顔で話してく
れました。
　ハーフマラソン
の市民1位は吉澤秀
星さん。1時間15分
42秒で走り、8月の
ニューカレドニア
国際マラソンに招
待選手として出場
します。

岡嵜さん☎（524）2886
●野球　対市内在住・在勤の方と立
川市シニア野球連盟加盟チーム登録
会員時4月29日（金・祝）、5月5日（木・
祝）午前9時から場立川公園野球場費
1チーム3,000円申4月8日㈮までに
同連盟・金井さん☎（536）9364へ
●テニス　ダブルス。ペアは当日組
み合わせます対市内在住・在勤の方
とテニス連盟登録者でいずれも男子
は50歳以上、女子は45歳以上の方
時4月29日（金・祝）午前9時〜午後5
時場砂川中央地区庭球場、泉町庭球
場費1人500円申4月14日㈭〔必着〕
までに住所、氏名、生年月日、電話番
号を書いて、はがきで同連盟・山崎さ
ん〔〒190−0002幸町5−57−5立川
グリーンテニスクラブ内〕☎（536）
6798へ
●ニュースポーツ・レク大会　種目は
ソフトホースシューズほか。直接会場
へ対市内在住・在勤の40歳以上の方

時4月30日㈯午前9時〜午後4時場柴
崎市民体育館問NPO法人立川市レ
クリエーション協会事務局☎(521）
0941

市民体育大会

●サッカー（小学生の部）　時4月9
日㈯〜7月18日（月・祝）場市内小学校、
砂川中央地区北多目的運動広場問
立川市サッカー協会・土方さん☎090
（1650）0490

市民体育大会の結果
●バレーボール（家庭婦人の部）　▷
優勝=富士見クラブ▷準優勝=若葉▷
第3位=幸友クラブ
問立川市体育協会☎（534）1483

スポーツ

4月10日㈰柴崎市民体育館屋
内プール利用時間を変更

スポレクフェスタ2016（水泳）開催の
ため、プールの利用は午後2時からと
なります問柴崎市民体育館

スポレクフェスタ2016
中高年齢者が、気軽に参加できるス
ポーツ・レクリエーション大会「立川
スポレクフェスタ2016」を開催します。
市と立川市スポレクフェスタ実行委
員会が主催。対象は市内在住・在勤者
と立川市体育協会加盟団体の登録会
員で原則として4月1日現在50歳以上

4
月
の
個
人
利
用
日

○4月7日（第1木曜日）は無料の個人開放日となります。
○4月2日・10日は大会のため個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)=6日・7日・13日・
16日・20日・27日　●第2体育室▶卓球・バドミントン=4日・11
日・18日・25日(午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール=4日・11日・
18日・24日・25日(24日全日、24日以外は午後Ⅱ・夜間のみ)
▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後0時30分～4時
▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分▶夜間＝午後7時30分～11時

泉市民体育館 ☎（536）6711

柴崎市民体育館 ☎（523）5770
○4月4日（第1月曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）　●第2体育室（卓球）=
いずれも1日・4日・8日・9日・15日・17日・22日・23日・29日

の方（40歳を下限とする種目もありま
す）。大会期間は4月2日㈯〜5月8日
㈰。4月後半の日程などは次の通り。
●バドミントン　ダブルス。ペアの組
み合わせは抽選対市内在住・在勤の
方とバドミントン協会会員でいずれも
40歳以上の方時4月24日㈰午前9時
〜午後5時場柴崎市民体育館費1人
1,000円申4月10日㈰までに参加費
を添えてラケットショップフジ立川店
〔錦町1−8−2〕☎（527）9554へ問同
協会・奥村さん☎（535）7226
●太極拳　対市内在住・在勤の方と
武術太極拳連盟会員時4月24日㈰午
前10時から場柴崎市民体育館費500
円申4月17日㈰までに同連盟事務局☎
（527）0615へ
●弓道　対市内在住・在勤の方と弓
道会会員でいずれも40歳以上の方時
4月29日（金・祝）午前9時から場練成
館費500円申4月10日㈰までに同会・

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

申・問泉市民体育館〔〒190−0015
泉町786−11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190−0023柴崎町6
−15−9〕☎（523）5770へ

募集

川柳大会作品
5月下旬に柴崎学習館まつり「すわっ
祭」で行う川柳大会の作品を募集しま
す。初心者大歓迎。企画・運営は立川
川柳会・天々会。公募句の講評は5月
26日㈭を予定しています▶課題=「本
物」「勝つ」「活気」の題で各題3句まで
▶投句方法=所定の用紙（各地域学習
館で配布）に必要事項を書いて柴崎
学習館内投句ポストへ、または住所、
氏名（掲載名）、電話番号を書いては
がきまたはEメール（件名を「すわっ祭
川柳大会宛て」としてください）で柴
崎学習館内すわっ祭川柳大会〔〒190

−0023柴崎町2−15−8〕e shougai-
suishin@city.tachikawa.lg.jpへ
▶受付期間=3月25日㈮〜4月26日㈫
〔必着〕問柴崎学習館☎（524）2773

中学校部活動の外部指導員
市立中学校の部活動を技術的に指導
する外部指導員を募集します。応募
者を登録し、必要に応じて学校へ配置
します。学校の要望状況など、くわし
くは、市ホームページか電話でご確認
ください▶対象=18歳以上の方（高校
生を除く）▶報酬=1日1,500円（2時
間以上）申履歴書に必要事項と希望
する部活動を書いて直接、または郵送
で指導課（市役所2階62番窓口）内線
2486へ

女性総合センター登録団体
男女平等参画社会の推進に取り組む
団体を募集します。くわしくは市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合
わせください対5人以上（半数以上が
市内に在住・在勤・在学）の団体申4月
28日㈭までに男女平等参画課〔女性
総合センター5階〕☎（528）6801へ

市民企画活動事業
男女平等参画社会の実現に向けた事
業（講座やワークショップなど）の企
画を募集します対主体的に事業を企
画し、運営できる5人以上（半数以上
が市内在住・在勤・在学）の団体申4月
28日㈭までに男女平等参画課（女性

市民体育館にはトレーニングジム、
プール、スタジオなどが完備され、運
動習慣のない方から上級者の方まで、
自分のペースで運動できます。夜間も
開館しているので、仕事帰りに利用す
ることができます。暖かくなってきた
春、体育館デビューしてみませんか。
●開館時間　午前9時〜午後11時
●休館日　▷泉=毎月第2・第4木曜日
▷柴崎=毎月第3月曜日
●利用料　100円〜400円

体育館で運動を始めてみませんか

トレーニングジム

総合センター5階）で配布する所定の
用紙〔市ホームページからダウンロー
ドも可〕に必要事項を書いて、直接同
課☎（528）6801へ

環境フェア出展者
6月5日㈰に子ども未来センターで開
催する環境フェアの出展者を募集し
ます対市内または近隣で活動し、子ど
もたちに体験を通じて環境について
の意識を促すことができる団体、また
は個人の方。申込方法等くわしくは募
集要項〔環境対策課（市役所2階79番
窓口）で配布。市ホームページからダ
ウンロードも可〕をご覧ください問環
境対策課・内線2244

　3月6日、立川シティハーフマラ
ソンが盛大に開催されました。ハー
フマラソンのほか、３kmレース、
親子ペアレース（約1.4km）が行わ
れ、同時開催の第19回日本学生
ハーフマラソン選手権大会と合わせ
て約9,000人が出場しました。
　今回、市広報課職員がウェアラブ
ルカメラなどを持って取材を行う
「ランニングプレス」を初めて実施し、
ランナー目線でボランティアの方々
や沿道での応援を撮影しました。
　完走後のランナーは「滑走路での

ランニング
プレスで
走りました
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講座

はじめての盆栽教室
楓と五葉松の若木を使って、1年間の
手入れ方法を学びながら、小さいサイ
ズの盆栽を2鉢仕立てます。企画・運
営は立川盆栽会時5月8日、7月10日、
9月11日、11月13日、平成29年1月15
日、3月12日の日曜日、午後2時〜4時
（全6回）場女性総合センター師立川
盆栽会の皆さん費3,000円（材料代）
定14人（申込順）持手提げ袋（持ち帰
り用）、盆栽用はさみ（貸し出し可）申
3月25日㈮〜4月25日㈪に生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

オレオレ詐欺の最新情報
立川市消費者団体連絡会が主催。立
川警察署生活安全課の担当者から、

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館	 ☎(525)9020
つくって食べよう♪「さつまいもとかぼ
ちゃの茶巾」＝4月19日㈫午後3時30
分から、小学生以上、定員20人、有料

●フットサルをやってみよう!＝4月28日
㈭午後4時から、小学生以上

錦児童館	 ☎（525）6684
●ようこそ1年生歓迎ウィーク＝4月11
日㈪〜15日㈮、小学生以上

●まんぼうプロジェクト＝4月18日㈪か
ら、小学生以上

羽衣児童館	 ☎(526)2336
●みんなピッカピカ☆入学・進級おめで
とう会＝4月13日㈬午後3時から、小学
生以上
Let’sクッキング＝4月23日㈯午後2時
から、小学生以上、定員20人、有料

高松児童館	 ☎（528）2925
●児童館オリエンテーション＝4月1日㈮
〜8日㈮午後3時から、小学生

●グリーンサポート隊＝4月10日㈰午後
2時から、小学生、先着15人

若葉児童館	 ☎（536）1400
●新入生歓迎会＝4月20日㈬午後3時
30分から

●今月の工作＝4月25日㈪〜28日㈭午
後2時から

幸児童館	 ☎（537）0358
●児童館オリエンテーション＝4月8日㈮
〜10日㈰午後3時から

●ふれあい動物園＝4月23日㈯午前10
時から

上砂児童館	 ☎（535）1557
●みんななかよくなろう＝4月1日㈮午後
2時から

●児童館においでよ。宝探しゲーム＝4
月6日㈬午後3時30分から

●あつまれ小学1年生＝4月20日㈬午後
3時30分から、小学1年生

西砂児童館	 ☎（531）0433
●児童館探検ラリー＝4月6日㈬〜15日
㈮午後3時30分から、小・中学生
フリースペース＝4月9日㈯午前10時
から、小・中学生、定員10人、有料

最近の詐欺の手口と、被害に遭わな
いためのポイントを学びます時4月13
日㈬午前11時〜正午場女性総合セン
ター定30人（申込順）保5人程度（1歳
〜学齢前）申3月25日㈮から生活安
全課消費生活センター係〔女性総合
センター5階〕☎（528）6801へ

市民リーダー☆みんなの講座
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会、講師は生涯学習市民リーダー
申3月25日㈮から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ
●子育てママのためのマネーセミ
ナー　お金について、考え方や扱い
方を学びます対子育て中の女性の方
時5月11日㈬午前10時〜正午場女性
総合センター師ファイナンシャルプラ
ンナー・山本季和さん費300円（受講
料）定20人（申込順）
●「良かった」と思える「おつきあい」
をしよう　自分を知り、相手を知って、
おつきあいで気を付けることを学び
ます時5月12日㈭午前10時〜正午場
高松学習館師心理カウンセラー・井

川芳朶さん費300円（受講料）定20人
（申込順）持筆記用具
●和紙ちぎり絵「季節の花を短冊
に！」　台紙に和紙を指先でちぎり、
作品にして楽しみます時5月17日㈫
午後1時30分〜4時場柴崎学習館師
浦野鈴佳さん費800円（受講料、材料
代）定20人（申込順）持手拭きタオル
●フラワーアレンジメントに挑戦　ブ
リキの花器に、プリザーブドフラワー
のユメアジサイ、リンゴやベリーの
ピックを使ってアレンジします時5月
25日㈬午後2時〜4時場高松学習館
師菅原みどりさん費1,300円（受講料、
材料代）定10人（申込順）持ワイヤー
が切れるはさみ等、ピンセット、作品
を持ち帰る袋、手拭き
●絵本の魅力〜おはなし会を通して
　おはなし会の体験から大人にも絵
本のよさを伝えます時5月28日㈯午
後2時〜4時場女性総合センター師梅
田亜希子さん費300円（受講料）定10
人（申込順）持筆記用具

とびだすカードをつくろう！
財団キッズワークショップvol.53。第
23回たちかわアートギャラリー展
特別企画。画用紙にクレヨンや絵の
具を使ってとびだすカードを作りま
す対小学生（小学3年生以下は保護
者同伴）時4月30日㈯午前10時30
分〜正午場たましんRISURUホー
ル師画家・吉野友佳子さん費500円
（材料代）定15人（抽選）申4月15
日㈮までに立川市地域文化振興財
団のホームページHPhttp://www.
tachikawa-chiikibunka.or.jp/
b10-20160430/からメールフォーム
で同財団☎（526）1312へ

とんからりん はたおり初級	
歴史民俗資料館にある機織り機を
使って、テーブルクロスやストールを
作ります。また、8月28日㈰午前10時
〜午後4時に開催するはたおりまつり

に参加します対過去に同講座に参加
したことがない方時4月26日、5月24
日、6月28日、7月26日、8月23日、9月
27日の火曜日、午後1時30分〜3時
30分（全6回）場歴史民俗資料館師と
んからりん機織りクラブの皆さん費
1,000円（材料代）定20人（抽選）持木
綿布、毛糸針、かぎ針申4月8日㈮〔必
着〕までに、往復はがきに「はたおり初
級」、住所、氏名、年齢、電話番号、返
信用宛先を書いて生涯学習推進セン
ター〔〒190−0012曙町2−36−2〕☎
（528）6872へ

知っていますか 「広報たちか
わ」以外の講座の探し方

●講座情報誌「き
らり・たちかわ」春
号を発行しました
　たちかわ市民交
流大学では、講座
情報をまとめた季
刊誌（3月、6月、9
月、12月）を地域学習館、市役所、図
書館などで配布しています。目が不
自由でご希望の方には、録音したCD
を無料でお送りしています問生涯
学習推進センター市民交流大学係☎
（528）6872

円定20人（申込順）申同連盟指導部・米
よね

持
もち

さん☎（531）5036 e yonemochi-
10423@nifty.com
●「法の日」無料相談　東京土地家屋調
査士会立川支部が主催。土地・建物の
調査、測量、境界問題および不動産の表
示に関する登記の相談ができます。直
接会場へ時4月12日㈫午後1時〜4時
場市役所1階多目的プラザ問木原さん☎

（521）7829

会員募集

●フラダンスサークルK
カ

a P
プ

ua
ア

　フラダ
ンスで楽しく体を動かしてみませんか。
有酸素運動なので健康にも美容にも良
いです。体験無料（要予約）時▷月３回
の金曜日（未経験者）＝午前9時〜10時
▷月４回の金曜日（経験者）＝午前10時
30分〜正午場たましんRISURUホール
ほか月2,000円（別途会場費）申高山さ
ん☎080（2176）0423
●むさしのコーラス（女声）　唱歌、叙情
歌などを、女声二部合唱で一緒に歌っ

てみませんか対女性の方時毎月第2・
第4金曜日、午前10時〜11時40分場若
葉会館月1,800円申山岸さん☎（535）
6700
●錦黎明太極会　心と体の健康をつく
る太極拳サークル。初めての方にもき
ちんと指導します時毎月第1・第3月曜
日、午前9時40分〜11時40分、第4木曜
日に自主トレ場錦学習館入1,000円月
1,500円申宮﨑さん☎（523）0043
●高松囲碁サークル　講師の指導と対
局で脳のトレーニングを楽しみます。
椅子席です。女性の方もどうぞ対初級
者〜初段程度の方時毎週木曜日、午前
9時〜正午場高松学習館入1,000円月
1,500円定若干名（申込順）申倉

くら

部
べ

さん
☎（520）1975
●親子リトミックサークルさくらんぼ　
ピアノに合わせて音楽を感じるリズム
遊びを行います対1歳6か月以上の子ど
もと保護者時月2回の月曜日▷午前10
時〜10時40分▷午前11時〜11時40分
場若葉会館月1,500円定各15組申柏
葉さん☎（535）6654
●みんなの展示場「水彩スケッチ（中

級）同好会」　色の混ぜ方などを学び、
おもに戸外で、F4以上で描きます時毎
月第2日曜日、午前10時〜午後2時30分
（1日で2回分）場みんなの展示場（柴
崎町2−21−17）月3,000円申中村さん☎
（524）4702
●錦文化会錦ダンスサークル　30年余
りの歴史ある会です。教師資格フェロー
を持つ先生から、初めての方も経験者
も丁寧な指導を受けることができます。
見学可時毎週木曜日、午後7時〜9時
場錦学習館入1,000円月2,500円定20
人（申込順）申平沢さん☎090（1424）
9349
●フリージア　季節の花やプリザーブ
ドフラワーのアレンジメントを分かり
やすいテキストとアドバイスで楽しみ
ます。初めての方歓迎時毎週金曜日▷
午前10時30分〜正午▷午後1時30分
〜3時場さかえ会館ほか費1回500円
（ほかに花代、材料代3,700円〜3,900
円）定10人（申込順）申横山さん☎080
（5053）9270
●立川市幸町剣道部　剣道を指導しま
す対小学生〜大人時▷毎週土曜日、午

後2時〜5時▷毎週日曜日、午後1時〜5
時場八小体育館入1,500円月2,000円
申中村さん☎（536）4099
●中高年から始めるらくらくピアノ　
初めてピアノを習う方にも分かるように
工夫した楽譜を用い、普段はキーボー
ドで練習します。見学可対40歳以上の
方（40歳未満の方は要相談）時毎月第
1・第3水曜日、午前10時〜11時30分
場砂川学習館入500円月3,500円定15
人（申込順）申神

こう

津
づ

さん☎080（1246）
5837
●あひるの会　主にハイキングと軽登
山をします。山登りの好きな方、大歓迎
対中高年の方時月2回の日曜日費年会
費2,000円（ほかに団体保険料1,850
円）申吉

よし

野
の

さん☎（535）4514
●立川市ターゲットバードゴルフ協会
　女性も多数参加し、健康・楽しみ・仲
間づくりを目的に活動しています対20
歳以上の方時毎週火曜・木曜日、午前9
時〜午後1時場多摩川緑地野球場、砂
川中央地区東野球場費年会費4,000
円定80人（申込順）申黒

くろ

目
め

さん☎・Fax

（526）1860

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●4月9日〜12日（川崎記念を場外発
売）

▶時間=午前8時30分〜午後5時
▶場所=市役所1階
取扱業務は、転出入、国保、市税の
手続きなど。くわしくは市ホーム
ページをご覧ください
（右2次元コードから
アクセス可）。

3/27㈰、4/3㈰
臨時休日窓口を開設
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

平成28年（2016年）3月25日

街歩き「ロバハウスと空想音楽
博物館に行ってみよう!」

ロバの音楽
座のあるロ
バハウス（幸
町6丁目）を
訪ね、コンサ
ート会 場や
空想音楽博物館を見学するほか、立
川に残る田園風景をたちかわまちの
案内人の皆さんと歩きます。お昼は学
習館で立川産野菜の天ぷらうどんを
いただきます（協力：男性のための料
理教室の皆さん）時4月22日㈮午前9
時〜午後1時45分場幸学習館集合・
解散師ロバの音楽座主宰・松本雅隆
さん、須﨑農園・須﨑雅義さん費400
円（材料代）定20人（申込順）申3月25
日㈮から幸学習館☎（534）3076へ

春の樹林開放日〜緑のなかで
落語を聞きませんか

幸町に残る貴重な保護樹林地を開放
します。新緑あふれる樹林の散策をお
楽しみください。当日は、立川落語会
のメンバーによる落語イベントを開催
します。直接会場へ時4月3日㈰午前
10時〜正午〔小雨決行〕場保護樹林
地（幸町5−96−7）問グリーンサンク
チュアリ悠・渡邊さん☎090（4206）
0177、市公園緑地課・内線2260

催し

日・22日の金曜日、10日・24日の日
曜日、午前11時〜午後3時

はたおりクラブとんからりん　
時 4月1日㈮午前10時〜午後3時 入
1,000円費1,000円（参加費）定10人

〔申込順。前日までに〕
ふれあいサークル「軽体操・脳トレ

ゲーム」　対高齢者の方時4月9日㈯
午後1時30分〜3時30分 定 20人 費
50円（お菓子代）〔申込順。前日まで
に〕
●ミエ子さんと歌おう!　 時 4月11
日・25日の月曜日、午前10時30分〜
正午費300円（参加費）
●おはなし会　対乳幼児と保護者時
4月24日㈰午後1時〜2時
日曜絵画教室　時4月24日㈰午後

1時30分〜3時定10人〔申込順。前日
までに〕

たまがわ・みらいパークの催し

たまみらでカラオケを楽しもう!　
対 3人以上のグループ 時 4月の毎週
水曜日、午前9時30分〜午後5時 費
1,000円（2時間1部屋。延長1時間
500円）〔申込順。前日までに〕
よさこいソーラン鳴子踊りの講習

　対70歳くらいまでの方（小学生以
下は保護者同伴）時4月9日・23日の
土曜日、午後7時〜8時30分費1,000
円（イベント出演時のみ衣装代）〔申
込順。前日までに〕
●ミニトマの木「子育てひろば」　対
乳幼児と保護者 時 4月1日・8日・15

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

春うらら国立・立川さくらウォー
キング

立川観光協会と国立市観光まちづく
り協会合同のまち歩きです。立川発と
国立発の2コース（各約9km）。直接集
合場所へ時4月3日㈰午前10時〜午後
3時場▷①立川発コース=立川公園集
合（多摩モノレール柴崎体育館駅から
徒歩2分）〜根川緑道〜貝殻坂橋〜青
柳稲荷神社〜ママ下湧水〜郷土館〜
矢川駅前さくら並木〜大学通り〜一
橋大学正門▷②国立発コース=一橋大
学正門集合〜大学通り〜郷土館〜マ
マ下湧水〜青柳稲荷神社〜貝殻坂橋
〜根川緑道〜立川市・大町市観光情
報プラザ持昼食、飲み物問立川観光協
会☎（527）2700

まんがぱーく大市
大道芸などのステージショー、大好評
のキッチンカー、とれたて立川産野菜
の販売など、楽しい企画やお店が盛
りだくさん。広場で遊び疲れたら「立
川まんがぱーく」でひと休み。家族み
んなで楽しく充実した一日を過ごす
ことができます。直接会場へ。フリー
マーケットの出店申し込みも随時受
け付けています。くわしくは、子ども未
来センターのホームページHPhttp://
t-mirai.com/をご覧ください時4月
3日㈰午前9時〜午後3時〔小雨決行〕
場子ども未来センター問子ども未来
センター☎（529）8682

八ヶ岳山荘バスツアー
長野・山梨の桜と真田丸にちなんでの
バスツアーです対市内在住・在勤・在
学の方と家族時4月11日㈪午前8時
30分〜12日㈫午後7時〔1泊2日〕場▷
1日目=ファーレ立川集合〜河口湖桜
まつり〜和菓子店〜ほうとう不動〜
わに塚の桜〜実相寺（山高神代桜）〜
八ヶ岳山荘着▷2日目=佐久平プラザ
21〜ワイナリー〜東部湯の丸SA〜
上田城跡公園（大河ドラマ館と千本
桜）〜立川着費大人15,000円(65歳
以上の方は14,000円)定48人（申込
順）申3月25日㈮午前9時から八ヶ岳
山荘☎0551（48）2309へ

古民家園でお茶を楽しみませ
んか

茶たては生涯学習市民リーダー・鎌
田美貴子さん。直接会場へ時4月10
日㈰午前11時〜午後1時（受け付け
は午後0時30分まで。材料がなくなり
次第終了）場川越道緑地古民家園費
お菓子付きは実費200円問歴史民俗
資料館☎（525）0860

ミニ展示「端午の節句展」
端午の節句の季節にちなみ、市民の
方から寄贈された五月人形などを公
開展示します。直接会場へ時4月12
日㈫〜5月8日㈰、午前9時〜午後4
時30分（月曜日を除く）場▷甲冑や
兜、のぼり立てなどの五月飾りのほ
か、昭和初期の武者人形など約50点
=歴史民俗資料館▷五月人形やのぼ
り、弓太刀飾りなど約30点=川越道
緑地古民家園問歴史民俗資料館☎
(525)0860

資源とごみの分別・減量・出し
方パネル展

立川市ごみ減量・リサイクル推進委員
会の主催で、資源とごみの分別方法
に関してパネルで分かりやすく説明
します。生ごみ処理機器の展示を行う
とともに、生ごみ減量へのさまざまな
取り組みを紹介しながら周知・啓発を
行います。直接会場へ時4月4日㈪〜
8日㈮、午前9時〜午後4時場市役所
1階多目的プラザ問ごみ対策課・内線
6748

日㈬午後7時〜9時場三中体育館定5人
（申込順）持ダンスシューズ 申 武藤さ
ん☎090（6316）8543
●不動産鑑定士による「不動産の無料
相談会」　東京都不動産鑑定士協会と
日本不動産鑑定士協会連合会が主催。
不動産鑑定士に不動産に関する相談
ができます。直接会場へ時4月2日㈯午
前10時〜午後4時場女性総合センター
5階第3学習室問同協会・狭

はざ

間
ま

さん☎03
（5472）1120
●ダンスパーティー　ダンスサークル・
スターダストが主催。ミキシング、抽選
会あり。A級講師も一緒に踊ります。直
接会場へ対初級〜初中級の方時3月27
日㈰午後1時30分〜4時場柴崎学習館
ホール費1,000円定60人（先着順）問陸

りく

川
かわ

さん☎090（2473）4078
●2016陸上競技教室　立川市陸上競
技協会が主催。陸上競技の基本が学べ
ます。体力づくりにも。くわしくは立川市
陸上競技協会ホームページをご覧くだ
さい。直接会場へ対 小学4年生〜中学
生時4月10日〜10月16日の毎週日曜
日、午前10時〜正午場立川公園陸上競

校吹奏楽部☎（575）0126
●歌とバレエの共演「ロシアの夕べ」コ
ンサート　NPO法人立川日露文化交
流協会が主催。「ともしび」「カチュー
シャ」などのロシア民謡とロシア正教聖
歌を折田真樹さんとオーソドックス合
唱団とバレエでお楽しみください対3歳
以上の方時4月17日㈰午後2時開演場
柴崎学習館費500円定200人（申込順）
申仙場さん☎（540）7686
●あれから71年・立川空襲を語り歌い
継ぐ集い　コーラス鳩のうたが主催。
71年前の立川空襲関係のお話とコー
ラス鳩のうたの合唱公演。「山中坂エレ
ジー」ほか4曲。直接会場へ対小学生以
上の市民の方時4月3日㈰午後2時から
場高松学習館費500円（資料代）定70
人（先着順）問永元さん☎090（9381）
4066
●女性テニス教室（硬式）　立川市テニ
ス連盟が主催 対 市在住・在勤、または
同連盟に登録している女性の方（初心
者〜中級者）時4月6日〜6月8日の水曜
日、午前9時〜11時（全6回・予備日2日）
場錦町庭球場（オムニコート）費4,000

まちのお知らせ

●名人三遊亭鳳楽の本格的古典落語　
東京都弘済会が主催。圓

えん

生
しょう

を受け継ぐ
人情噺の第一人者の落語会に100人を
無料招待します対 市内在住の60歳以
上の方時5月20日㈮午後2時開演（午後
1時開場）場たましんRISURUホール定
100人（抽選）申4月8日㈮〔必着〕までに
往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、希望人数（2人まで）、車イス席希望
の有無、返信用宛先を書いて東京都弘
済会寄席担当〔〒104−0043中央区湊1
−12−11八重洲第七長岡ビル4階〕☎03

（3551）1101
●ダンス無料体験講習会　ダンス羽衣
サークルが主催。33年の歴史あるサー
クルです。プロが基本から指導します。
未経験者大歓迎対中高年の方時3月30

技場費800円（スポーツ安全保険料）問
飯塚さん☎090（6926）4673
●公開講演会「高齢者の生きがいを知
る」　NPO法人東京多摩いのちの電
話が主催 時 5月14日㈯午後2時〜4時
場 幸学習館 師 群馬医療福祉大学短期
大学教授・廣池利邦さん費1,000円定
30人（申込順）申同法人事務局☎042

（328）4441
●ひとり親のお父さんお母さんBBQを
しましょう　ひとり親の会 立川マザー
ズが主催。親子で仲間づくりをしながら
BBQを楽しみませんか対ひとり親家庭
の親子時4月29日（金・祝）午前10時から
場国営昭和記念公園（無料開放日です）
費1家族1,000円（材料代ほか）定10組

（申込順）申 同会立川マザーズ☎090
（2247）4188〔ショートメールも可〕
●都立国立高校吹奏楽部第39回定期
演奏会　曲目は「ノアの方舟」「シングシ
ングシング」ほか。楽器演奏だけでなく
ミュージカル「メリーポピンズ」など盛り
だくさん。途中入退場可。直接会場へ時
3月29日㈫午後6時開演（午後5時30分
開場）場たましんRISURUホール問同

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

道路（公道）にごみ・
資源を出さないで！

問ごみ対策課☎（531）5517
問生活安全課生活安全係
☎（528）4376

東京都市町村民 交通災害共済

交通事故にあった
とき、見舞金が支
給されるよ！

ちょこ助

ちょこっと共済受付中



　立川出身の若いご夫婦が2015年に開業し
たベーカリー。立川産野菜など、食材も厳選
しており、柔軟で親切丁寧な接客。お客様の

声も生かしたパンづくり
など、わが町にあってほ
しいパン屋さんです。

　和のコンセプトを感じるコーヒー専門店。
有名ブランドのカップやお好みのコーヒー豆
を選べるなど、お客様のニーズに対応。親し
みのある笑顔とさりげない気遣いで、くつろ

ぎの空間を演出してい
ます。

　２代目オーナーシェフは本場フランスで料
理やワインづくりを学んだ本格派。価格は
リーズナブルで、地元リピーターが絶えませ
ん。お一人様から30名の宴会まで対応して

もらえる地域の隠れた人
気店です。

　音楽映画に最適な「極上音響」、臨場感あふれる「極
上爆音」など、映画に合わせた音へのこだわりは業界
でも評価が高く、この音を体感するため全国から映画
ファンが集結しています。数々の作品で全国屈指の観
客動員数を記録する、たちかわが誇る「まちの映画館」
です。

　フランスのエスプリが漂う素敵なフレンチレストラ
ン。ディナーはフランスの伝統料理、ランチはガレッ
トが楽しめます。ギャルソンの行き届いたおもてなし
も心地よい。お得なディナー付きワインセミナーを毎
月開催しています。

　市内にある個店の魅力を店舗デザイン・商品力・接客など、さまざまな視点から
審査し、表彰する「輝く個店」。平成27年度は魅力あふれる次の５店舗に決定しまし
た。各店舗のホームページには店名の右にある２次元コードからアクセスできます。
問産業観光課・内線2644

Ｃ
シ ネ マ

ＩＮＥＭＡ Ｔ
ツ ー

ＷＯ B
ブ ラ ッ ス リ ー

rasserie A
ア ミ カ ル

micale

むぎこ製
せ い

ぱん所
じ ょ

輝く個店 受賞店舗を紹介

準グランプリ／

グランプリ／ グランプリ／

物販・サービス業部門

物販・サービス業部門 飲食業部門

所在地  曙町2-42-26　☎(525)1237
営業時間  午前10時～午後9時（映画時間に準じる）　定休日  無休

所在地  富士見町1-6-4　☎(512)7901
営業時間  午前11時～午後6時　定休日  日曜日、第
1・第3・第5月曜日

所在地  曙町2-42-23　☎(521)7272
営業時間  午前11時～午後8時　定休日  無休

所在地  曙町3-4-3武藤ビル1階　☎(529)6787
営業時間  昼：午前11時30分～午後１時30分／夜：
午後6時～11時　定休日  水曜日

所在地  柴崎町2-3-13　☎(512)7868　営業時間  昼：午前11時45分～午後3時
／夜：午後5時30分～11時　定休日  火曜日、第1月曜日

炭火焙煎珈琲 桜
さくら

乃
の

 立川店 鉄板焼 千
せ ん

珠
じ ゅ

準グランプリ／ 審査員特別賞／飲食業部門 飲食業部門

過去の受賞店舗は立川市商店街連合会のホー
ムページをご覧ください（右２次元コードから
アクセス可）。

フランスワインの
品ぞろえには自
信を持っていま
す。

音響に特化し
た劇場で臨場
感を体験して
ください！

食材選定、接客に
は特にこだわって
営業しています。

オーナーシェフ 武藤さん店長 田中さんオーナー 山田さんご夫妻

営業部 原口さん マネージャー 小暮さん

季節の和菓子、お得
なセットメニューなど
を取り揃えています。

子どもがひとり
でも買いに来ら
れる明るい店を
目指しています。

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 179,839 （－21）
男 89,654 （－9）
女 90,185 （－12）
世帯 87,156 （＋25）

平成28年（2016年）3月25日（毎月10日・25日発行）
人口と世帯

平成28年
3月1日現在

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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