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レクリエーション吹矢は、深く呼吸をして、ゆっ
たりした動作で行います。膝や腰が痛い方、運動が
苦手な方でも楽しく参加できます。柴崎福祉会館で
月３回午後に開催している新しいグループにお試し
でご参加ください。また、
５人以上で会場の用意が
あれば体験会も開けます。
問一般社団法人日本吹矢
レクリエーション協会☎
（549）1135

市は、空き店舗の解消と商店街への魅力ある店舗の出

店を促進するため、出店計画を審査し表彰するコンペ事

業を平成27年度に開始しました。
毎朝店内で焼き上げたふんわり・もちもちの

ベーグルと食パンを、当日売りきりで販売。プ

レーンベーグル、おかずベーグル、おやつベー

グルを日替わりで12 〜 14種用意しています。
所在地富士見町５-２-５ 営業時間 午前11時30分

〜午後６時（売り切れ次第終了）定休日日曜・月

曜日

地域には、行政や地域包括支援センターが行う介
護予防教室のほか、公共施設・集合住宅の集会所・
自治会の公会堂・個人宅等で行われている、住民主
体のグループ活動がたくさんあります。その取り組
みは、参加者自身の介護予防やお互いの見守りの役
割も担っています。今後、「広報たちかわ」毎月25
日号でその取り組みの一部を紹介していきます。参
加を希望する方は、グループの問い合わせ先へ。ご
近所にある健康づくりグループを知りたい方は高齢
福祉課にお問い合わせください。新しいグループの
立ち上げもお手伝いします。
問高齢福祉課介護予防推進係・内線1472

出店したい地域商店街（会）と共同で出店計画書を作
成し、平成29年１月31日までに立川市商店街振興組
合連合会に提出していただきます。２月に選考を行い、
上記の奨励金を交付します。
出店者の皆さんにとっては、自らを生かすことがで
きる出店場所を知り、地域とのつながりをつくる機会
となります。応募要件、応募方法、対象地域などくわ
しくは、本事業のホームページHPhttp://challenger.ta
chikawa-shoren.com/をご覧ください。
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地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介①

問産業観光課商工振興係・内線2645

平成28年度の募集開始
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潜在看護師再教育支援事業指定医療機関
病院名 所在地

井上レディースクリニック 富士見町1-26-9
川野病院 錦町1-	7	-5
さいわいこどもクリニック 幸町1-	11	-3
すながわ相互診療所 幸町5-	9	-2
立川相互病院付属子ども診療所 錦町1-23-25	1階
立川相互ふれあいクリニック 錦町1-	23	-4
立川中央病院 柴崎町2-17-14

立川内科クリニック 柴崎町3-8-2
ビルドはなさい5階

永井産婦人科病院 幸町4-27-1

日本赤十字社は皆さんからの
会費（社費）・寄付金で運営されて
います。赤十字の精神と事業にご
理解をいただき、赤十字の活動資
金へのご協力をお願いします。
●JR立川駅と市役所で立川市赤
十字奉仕団によるPR活動を実施

時・場▷5月6日㈮午後1時30
分〜3時30分=JR立川駅▷5月23
日㈪〜27日㈮、午前10時〜午後
3時=市役所1階多目的プラザ
問福祉総務課調整係・内線1490

5月は赤十字月間です

PR活動をする赤十字奉仕団の皆さん

レクリエーション吹矢グループ

平成27年度最優秀賞（優秀賞は該当なし）

立川市動画チャンネル
市からのお知らせ、
イベント、観光などの
情報を配信中！
問広報課・内線2744

奨励金
最優秀賞（1組） 115万円 チャレンジャー

商店街（会）
100
15
万円
万円

優秀賞（1組） 60万円 チャレンジャー
商店街（会）

50
10
万円
万円

店舗の魅力、経営の
健全性、地域とのつな
がりが評価され、受賞
しました。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）


