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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

予=予約制 直=直接会場（先着順）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室
予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日
5月は第3水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

=電話相談　祝日はお休み

若者のための就職活動応援事
業マイチャレンジたちかわ募集
開始（随時募集）

働きたいけれど一歩が踏み出しにく
いと思っている15歳〜25歳の方を
応援します。くわしくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。保護者の方からのお問い合
わせも可。インターン受け入れをご協
力いただける企業からの問い合わせ
も受け付けています申認定NPO法
人育て上げネット（高松町2−9−22）☎
（527）6051へ問市産業観光課商工
振興係・内線2645

木造住宅の耐震化助成制度を
ご利用ください

昭和56年以前に建築された木造住宅
を所有する方は、無料で受けられる簡
易耐震診断のほか、耐震化にかかる
費用の2分の1を助成する制度を利用
できます▶耐震診断（限度額10万円）
▶補強設計および工事監理（限度額
10万円）▶耐震改修工事（限度額一
般世帯50万円、高齢者世帯80万円）
など問住宅課住宅相談係・内線2562

事業承継サロン
多摩地域内で事業承継を経験された
講師の方をお招きし、体験談を聞きま
す対事業承継が必要となる多摩地域
の経営者、後継者候補の方
●テーマ「後継者」経験したことのな
い決断の連続　時5月17日㈫午後6
時30分〜8時30分師株式会社社長・
藤木研二さん
●テーマ「先代社長」わが社の事業承

お知らせ

シニア

継の道のり　時5月25日㈬午後6時
30分〜8時30分師元株式会社社長・
田中弘美さん
場たましん事業支援センター（Win
センター）〔曙町2−8−18〕定各20人
（申込順）申多摩信用金庫価値創造
事業部HPhttp://www.tamashin.
jp/shoukeisalon.html☎・Fax（528）
0940問市産業観光課商工振興係・内
線2643
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This is the course for persons 
who have the Japanese basic level 
and desiring to study for the N3 
Japanese Language Proficiency 
Test  as  the preparatory stage 
for passing level N2 which will 
be advantageous in gett ing a 
job. Let’s get into the habit of 
s tudy ing  independent ly  and 
prepare for attaining advantageous 
qualifications for employment.
这是针对具有学完“基础课程3级”

程度的日语能力,希望学习作为有助

于就业的N2的准备阶段的日语能力

测试N3的人开设的课程。目的是养

成自主学习的习惯,做好有助于获取

家でもできる!シニアの脳トレ!
ゲームや軽運動など、楽しみながらで
きる、脳を活性化するトレーニングを
行います。参加者には、自宅でも続け
られるカレンダー式の教材を配布し
ます対65歳以上の市民で運動制限
がない平成28年度において初参加
の方時6月10日㈮午後2時〜3時30
分場子ども未来センター定20人(申
込順)問5月10日㈫午前9時から南部
東はごろも地域包括支援センター☎
（523）5612へ

介護予防教室「アクティブ体操」
体力アップを目指します対65歳以上
の市民の方時①5月28日㈯午後1時
30分〜3時②6月1日㈬午後2時〜3
時30分(いずれかを選択)場高松学習
館定各25人(申込順)持動きやすい服
装と靴、飲み物、タオル申5月10日㈫
午前9時から中部たかまつ地域包括
支援センター☎(540)2031へ

やさしい健康気功
対60歳以上の市民の方時6月22日・
29日、7月6日・13日の水曜日、午後1
時30分〜3時30分（全4回）場曙福祉 0180（994）223～5開催案内・レース結果

●5月10日〜11日（取手FⅠを場外発
売）　●5月12日〜15日（平塚記念を
場外発売）

会館師気功指導員・高梨栄子さん定
20人(申込順)持動きやすい服装、飲
み物申5月10日㈫から曙福祉会館☎
(529)8567へ

認知症相談会
家族の介護でお悩みの方、認知症に
ついて心配されている方、ちょっとし
たもの忘れについてなど、気軽にご
相談ください時5月24日㈫午前10時
〜正午場柴崎福祉会館定4組(申込
順)申高齢福祉課介護予防推進係・内
線1472へ

二十三夜サロン
認知症の方を介護するご家族や認知
症に興味のある方等が自由に語り合
えるサロンです。今回は「認知症の方
と介護保険」。どんなサービスがあっ
て、どのように利用したらよいか、実
例を交えて話し合いましょう。直接会
場へ時5月27日㈮午後6時〜8時場
ヴィラ・フェローホームズ3階（富士見
町2−36−43）問フェローホームズ富
士見相談センター☎（526）1353

認知症カフェ「コミカフェ」
出入り自由。年齢問わずどなたでも参
加できます。月に1回開催しています。
直接会場へ時5月21日㈯、6月18日㈯、
7月23日㈯、いずれも午後2時〜3時
30分場至誠コミホーム(柴崎町3−18
−18)費100円(飲み物代)問にしき福
祉相談センター☎(527)0321

就业资格的准备。
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