
くわしくは2面へ

JR立川駅

至新宿

モノレール
立川南駅

モノレール
立川北駅

タクロス広場がオープン

ＪＲ立川駅北改札口が開業

市道１級18号線、中45号線の再整備
（歩車道拡幅）
歩道状空地、歩行者通路の整備

立川駅の南北をつなぐ
立川駅西側新自由通路が
開通

9月28日㈬オープン
窓口サービスセンター
観光案内コーナー

10月1日㈯オープン
立川駅北口西地区有料
自転車駐車場

つなぐ ひろがる 新しい立川
タクロス広場、立川駅の南北をつなぐ新自由通路オープン

まち
びらき

84木

至八王子

J
R
立
川
駅
の
混
雑
緩
和
に
大
き

な
期
待
を
寄
せ
ら
れ
て
い
た
西
側
新

自
由
通
路
が
、
8
月
4
日（
木
）に
開

通
し
ま
す
。
同
時
に
通
路
に
面
し
た

新
た
な
改
札
口
が
設
置
さ
れ
、
旧
第

一
デ
パ
ー
ト
跡
に
は
高
さ
約
1
3
0

メ
ー
ト
ル
の
再
開
発
ビ
ル
・
立
川

タ
ク
ロ
ス
も
完
成
。
新
た
な
通
路

と
北
口
デ
ッ
キ
の
結
節
部
に
は
約

1
1
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
の
広
場
が

完
成
し
、
簡
易
ス
テ
ー
ジ
が
付
随
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
は
一
部
が
直
径
約

25
メ
ー
ト
ル
の
屋
根
付
き
に
な
っ
て

お
り
、
通
路
で
は
な
く「
広
場
」と
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
小
規
模
の
イ
ベ

ン
ト
等
の
開
催
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も
9
月
末

に
は
装
い
も
新
た
に
立
川
タ
ク
ロ
ス

で
の
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

こ
の
た
び
の
一
連
の
事
業
の
完
了

に
よ
り
便
利
に
な
る
J
R
立
川
駅
に

は
、
来
街
者
の
増
加
が
予
想
さ
れ

ま
す
が
、
ま
ち
の
持
続
的
発
展
は

「
に
ぎ
わ
い
」の
み
で
は
足
り
ま
せ
ん
。

文
化
や
芸
術
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
る
と

と
も
に
、
水
や
緑
の
保
全
や
育
成
と

い
っ
た
市
民
一
人
ひ
と
り
の
自
主
的

な
取
り
組
み
に
よ
り
、
ま
ち
の「
品

格
」を
高
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

改
め
て
、「
腹
を
括
っ
て
取
り
組

ま
ね
ば
」の
思
い
を
強
く
し
て
い
ま

す
。

発行／立川市 編集／総合政策部広報課
立川市役所 〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  タクロス広場、立川駅西側新自由通路、立川駅北改札口
3面  参議院議員選挙／東京都知事選挙
4面  介護保険料をお知らせします
5面  国民健康保険料・後期高齢者医療保険料納入通知書を郵送

6・7面  くるりんバスは9月1日㈭から新規・変更ルート、新運賃で運行
8・9面  健康／スポーツ／講座／お知らせ

10・11面  子ども・子育て／市民伝言板／シニア／催し／くらしの相談日程
12面  夏休みは図書館に行こう

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
すホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/

ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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5

ルミネ立川店

1 タクロス広場

2 立川駅西側
新自由通路

立川タクロス
（立川駅北口西地区
第一種市街地再開発事業）

モノレール
立川南駅

モノレール
立川北駅

JR立川駅

4

2平成28年（2016年）7月10日

熊
本
地
震
義
援
金
の
受
付
を
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
▼
場
所
＝
市
役
所
、窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、中
央
図
書
館
、た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル
、立
川
競
輪
場
問
総
務
課
・
内
線
２
５
９
３

現在女性総合センター１階で業務を行って
いる窓口サービスセンターは、立川タクロス
１階内にリニューアルオープンします（上図
④）。
現行施設での業務は、９月20日㈫午後８時

で終了し、９月28日㈬から新施設での業務を
開始します。

「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と、罪を犯

した人の更生について理解を深め、犯罪や非行のない明るい

社会を築こうとする全国的な運動です。

7月はこの運動の強調月間で、今年度は「犯罪や非行をし

た人を社会から排除・孤立させるのではなく、再び受け入れ

ることが自然にできる社会にするため①出所者等の事情を理

解した上で雇用する企業の数を増やすこと②帰るべき場所が

ないまま、刑務所から社会に戻る人の数を減らすこと③薬物

依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域の環境を作

ること」を重点事項としています。

また、地域の皆さんの理解を深め、連携・協力していくた

め、次の活動を行います。

●駅頭広報活動（チラシ・ティッシュ等の配布） 直

接会場へ時７月18日（月・祝）午前11時〜正午場JR立川
駅北口・南口デッキ

●映画上映会 映画「じんじん」時８月27日㈯▶第
１回＝午前10時から▶第２回＝午後１時30分から
場女性総合センター１階アイムホール定150人（申
込順）申８月19日㈮までに福祉総務課・内線1490へ
●サッカー教室 東京ヴェルディのコーチによるサ

ッカー教室。見学可対中学生時９月４日㈰午前９時
から場六中校庭申８月26日㈮までに福祉総務課・
内線1490へ
問福祉総務課調整係・内線1490

問市民課窓口サービスセンター☎（540）0020

窓口サービスセンターが
リニューアルオープン

タクロス広場、立川駅西側新自由通路、立川駅北改札口
8月4日木午後3時30分同時オープン

第66回 社会を明るくする運動 映画上映会やサッカー教室などを実施

9月28日水

問交通対策課自転車対策係・内線2285

10月１日㈯午前９時から立川駅北口西地区
有料自転車駐車場を開業します（上図⑤）。年
中無休24時間利用可能な自転車駐車場です。
収容台数は800台で自転車の一時利用（３時
間まで無料）専用です。立川駅周辺のお買い
物などにご利用ください。

立川駅北口西地区
有料自転車駐車場の開業

10月1日土

９月28日㈬から窓口サービスセンター内に
観光案内コーナーを開設します。
立川の魅力を広く情報発信するとともに、

立川市を訪れた観光客の皆さんに観光情報を
提供します。

問産業観光課観光振興係・内線2658

観光案内コーナーを開設
9月28日水

⑥市道１級18号線（昭和記念
公園通り）は再開発事業の施

行に伴う再整備により車道が

広がり、歩道状空地と歩行者

通路（ペデストリアンデッキ

階）が整備されます。

2.5m 6 0m

2.5m 2.5m6.0m

2.5m 3.5m

3.0m

8.0m

⑦市道中45号線は
再開発事業の施行に

伴う再整備により歩

道と車道が分離され、

歩道状空地が整備さ

れます。

2.5m 3.0m6.0m

7.0m

※標準的な断面です※標準的な断面です

8月4日木午前10時から
タクロス広場

「まちびらき」イベント
日時
場所

6

7

タクロス広場（立川駅北口西地区第一種市街地再開
発事業）、立川駅西側新自由通路のオープンにより、市
民や来街者の安全性・利便性・回遊性が向上します。
問再開発課・内線2298

①タクロス広場 立川タクロス３階（ペデストリアンデッ
キ階）にはデッキの結節点となる「タクロス広場」が８月４
日㈭午後３時30分にオープンします。
②立川駅西側新自由通路 タクロス広場を介して立川駅
南北のデッキをつなぐ新自由通路が８月４日㈭午後３時30
分に開通します。
③JR立川駅北改札口 新自由通路の開通に合わせて、JR
立川駅に北改札口が新たに設置され、８月４日㈭午後３時
30分（予定）から開業します。
④窓口サービスセンター、観光案内コーナー（ともに立川
タクロス１階）▷９月28日㈬にオープンします〔下欄参照〕。
⑤立川駅北口西地区有料自転車駐車場（立川タクロス２階）
▷10月１日㈯に開業します〔下欄参照〕。

3 JR立
川駅北

改札口

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ



3 平成28年（2016年）7月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 2期分▷国
民健康保険料第 1期分▷後期高齢者医療
保険料第 1期分▷介護保険料第 1期分

8月1日月今月の
納期

問選挙管理委員会事務局・内線1631

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
保
育
課
保
育
・
幼
稚
園
支
援
係
・

内
線
1
3
2
1

市
議
会
臨
時
会

　
平
成
28
年
第
1
回
市
議
会
臨
時
会

が
7
月
15
日（
金
）〜
22
日（
金
）に
開

か
れ
る
予
定
で
す
。
市
議
会
は
ど
な

た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
傍
聴
を
希

望
す
る
方
は
、
会
議
当
日
に
直
接
、

市
役
所
3
階
の
議
場
受
付
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

公
開
す
る
会
議
日
程

　
市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は「
広
報
た
ち
か
わ
」や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申

は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ
か
は

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

申
立
川
市
史
編
さ
ん
委
員
会
　
時
7

月
12
日（
火
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
207
会
議
室
定
5
人
申
地
域
文

化
課
市
史
編
さ
ん
担
当
・
内
線
4
0

4
4
へ

●
発
達
支
援
計
画
策
定
検
討
委
員
会

　
時
7
月
13
日（
水
）午
後
6
時
30
分

か
ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
201
会

議
室
定
10
人
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）6
8
7
1

●
行
財
政
問
題
審
議
会
　
時
7
月
14

日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
1
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

●
建
築
審
査
会
　
時
7
月
19
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
202
会
議
室
定
5
人
問
建
築
指
導

課
庶
務
係
・
内
線
2
3
3
1

●
第
2
次
特
別
支
援
教
育
実
施
計
画

策
定
検
討
委
員
会
　
時
7
月
21
日

（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
210
会

議
室
定
10
人
問
教
育
支
援
課
☎（
5

2
7
）6
1
7
1

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会
医
療
介
護
連
携
部
会
　
時
7
月
22

日（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
場
市

役
所
208
会
議
室
定
10
人
問
高
齢
福
祉

課
介
護
予
防
推
進
係
・
内
線
1
4
7

2●
文
化
財
保
護
審
議
会
　
時
7
月
22

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2

5
）0
8
6
0

●
景
観
審
議
会
　
時
7
月
25
日（
月
）

午
前
9
時
15
分
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
景

観
係
・
内
線
2
3
7
6

●
農
業
委
員
会
総
会
　
時
7
月
25
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
302
会

議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事
務

局
・
内
線
2
6
5
4

●
多
文
化
共
生
推
進
委
員
会
　
時
7

月
28
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役

所
105
会
議
室
定
5
人
問
協
働
推
進
課

多
文
化
共
生
係
・
内
線
2
6
3
2

橋
り
ょ
う
、
立
川
駅
北
口
・
南

口
デ
ッ
キ
長
寿
命
化
修
繕
計
画

を
策
定

　
市
は
、「
立
川
市
橋
り
ょ
う
長

寿
命
化
修
繕
計
画
」と「
立
川
駅
北

口
・
南
口
デ
ッ
キ
長
寿
命
化
修
繕
計

画
」を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画

は
、
市
が
管
理
し
て
い
る
橋
り
ょ
う
、

J
R
立
川
駅
前
デ
ッ
キ
の
長
寿
命
化

を
目
的
と
し
て
策
定
し
た
も
の
で
す
。

　
市
は
こ
の
計
画
に
基
づ
き
定
期
的

な
点
検
と
修
繕
を
行
い
、
損
傷
が
深

刻
化
す
る
前
に
予
防
保
全
的
な
対
策

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
予
算
の
平
準

化
と
維
持
管
理
コ
ス
ト
の
縮
減
を
図

り
ま
す
。
計
画
の
概
要
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
▽
橋
り
ょ
う
に
つ
い
て
＝
工
事

課
・
内
線
2
4
1
2
▽
デ
ッ
キ
に
つ

い
て
＝
道
路
課
・
内
線
2
4
0
7

都
市
計
画
道
路
整
備
の
説
明
会

　
都
市
計
画
道
路（
立
3
・
4
・
15

号
す
ず
か
け
通
り
線
、
立
3
・
4
・

21
号
国
立
駅
東
大
和
線
）の
整
備
事

業
の
概
要
や
今
後
の
測
量
調
査
の
予

定
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
直
接
会

場
へ
時
▽
8
月
4
日（
木
）午
後
7
時

〜
8
時
▽
8
月
6
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜
2
時
30
分
場
若
葉
会
館

問
工
事
課
・
内
線
2
4
1
1

生
活
道
路
拡
幅
事
業
計
画
を

見
直
し
ま
す

　
平
成
23
年
に
策
定
し
た
生
活
道
路

拡
幅
事
業
計
画
は
、
5
年
ご
と
の
見

直
し
を
定
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平

成
28
年
度
中
に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

見
直
し
の
考
え
方
な
ど
、
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
道
路
課
・
内
線
2
4
0
7

9
月
30
日

立
川
駅
北
口
臨
時
有
料
自
転
車

駐
車
場
を
閉
鎖

　
立
川
駅
北
口
西
地
区
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
で
自
転
車
駐
車
場
を

設
置
す
る
こ
と
に
伴
い
、
9
月
30
日

（
金
）に
立
川
駅
北
口
臨
時
有
料
自
転

車
駐
車
場
を
閉
鎖
し
ま
す
。

　
な
お
、
10
月
1
日（
土
）か
ら
は
立

川
駅
北
口
西
地
区
有
料
自
転
車
駐
車

場
、
曙
町
一
丁
目
東
臨
時
有
料
自
転

車
駐
車
場
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。

問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内

線
2
2
8
5

私
立
幼
稚
園
補
助
金
の
申
請

は
調
書
の
提
出
を

　
市
は
、
私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て

い
る
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
に
、
所

得
に
応
じ
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
幼
稚
園

（
市
外
幼
稚
園
も
含
む
）に
通
園
し
て

い
る
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯（
所
得

制
限
あ
り
）▼
申
請
方
法
＝
通
園
し

て
い
る
幼
稚
園
が
配
布
す
る
調
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
幼
稚
園
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
幼
稚
園
か
ら
調

書
が
配
布
さ
れ
な
い
場
合
は
、
保
育

若葉公園

五日市街道

立3・4・15号

国分寺市

若葉公園

北部東わかば地域
包括支援センター

若葉会館

けやき台
団地

けやき台
団地 立

3
・
4
・
21
号

北部東わかば地域
包括支援センター

都市計画
道路

　参議院議員選挙は、７月10日㈰が投票日です。午前７時～午後８時

に投票所入場整理券に記載の投票所で投票してください。

投票所に一部変更があります
　下記の投票区は前回の選挙（市長選挙・市議会議員補

欠選挙）と投票所が異なりますので、ご注意ください。

●第５投票区（羽衣町全域）
三中→六小（六小大規模改修工事完了のため）

●第20投票区（砂川町３・4丁目、上砂町４丁目）
見影橋保育園→こんぴら橋会館（見影橋保育園建

替工事のため）

　東京都知事選挙は、７月31日㈰が投票日です。くわしく

は、後日配布する「くらしとせんきょ」をご覧ください。

期日前投票
　投票日当日、仕事や旅行等で投票に行けない方は、下記の
場所で期日前投票ができます。投票所入場整理券が届いてい

る方はお持ちください。

●市役所101会議室
7月15日㈮～ 30日㈯、午前8時30分～午後8時

●たましんRISURUホール（地下展示室）　
7月22日㈮～ 25日㈪、午前8時30分～午後8時

参議院議員選挙 東京都知事選挙

投票時間 投票時間

投票日 投票日

午前７時～午後８時 午前７時～午後８時
7月10日日 7月31日日

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）



4平成28年（2016年）7月10日

ル
ー
ル
を
守
っ
た「
ご
み
出
し
」に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
資
源
と
ご
み
は
、
き
ち
ん
と
分
別
を
し
て
午
前
8
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1
8

格
等
く
わ
し
く
は
募
集
の
し
お
り
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布
　
▼
配
布
期
間
＝
7
月
20
日（
水
）

〜
27
日（
水
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1
階
）、

東
部
・
西
部
・
富
士
見
・
錦
連
絡
所

●
申
込
方
法
　
7
月
29
日（
金
）〔
必

着
〕ま
で
に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
添
付
の
封
筒
を
使
っ
て

郵
送
で
住
宅
課
へ
。

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
82

0
1
7
年
成
人
を
祝
う
つ

ど
い

　
市
と
成
人
を

祝
う
つ
ど
い
実

行
委
員
会
は
、

成
人
を
迎
え
る

若
者
た
ち
の
門

出
を
祝
福
す
る

た
め
、「
成
人
を

祝
う
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。
対
象
は
平
成
8
年

4
月
2
日
〜
平
成
9
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
た
方
で
す
▽
記
念
式
典
と
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
＝
時
1
月
9
日（
月
・

祝
）正
午
〜
午
後
1
時
30
分〔
午
前
11

時
開
場
〕場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R

U
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
6

木
造
住
宅
の
耐
震
化
助
成
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
所
有
す
る
方
は
、
簡
易
耐

震
診
断
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
要
件
を
満
た
す
方

に
耐
震
化
に
か
か
る
費
用
の
2
分
の

1
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

助
成
の
上
限
額
は
次
の
通
り
で
す
▼

耐
震
診
断
＝
10
万
円
▼
補
強
設
計
・

工
事
監
理
＝
10
万
円
▼
耐
震
改
修
工

事
▽
一
般
世
帯
＝
50
万
円
▽
高
齢
者

世
帯
＝
80
万
円
な
ど

　
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
住
宅
課
住
宅
相
談
係
・
内
線
2
5

6
2国

民
年
金
保
険
料　

免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
を

7
月
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
の
平
成
28
年
度（
平
成
28
年

7
月
〜
平
成
29
年
6
月
）の
申
請
を

7
月
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す（
申

請
月
か
ら
2
年
1
か
月
前
ま
で
の
未

納
月
分
に
つ
い
て
も
申
請
可
）。

　
こ
の
制
度
は
、
国
民
年
金
保
険
料

の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
に
、
本

人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所

得
に
応
じ
て
保
険
料
が
免
除
さ
れ
た

り
、
本
人
・
配
偶
者
の
所
得
に
応
じ

て
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
も
の
で
す
。

な
お
、
離
職
者
や
震
災
・
風
水
害
等

の
被
災
者
の
方
は
所
得
に
関
係
な
く

該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
納
付
猶
予
の
対
象
年
齢
が
拡
大

納
付
猶
予
は
、
こ
れ
ま
で「
30
歳
未

満
」の
方
が
対
象
で
し
た
が
、
平
成
28

年
7
月
〜
平
成
37
年
6
月
の
間
に
限

り「
50
歳
未
満
」に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

（
月
額
1
万
5
0
0
0
円
以
上
）の
方

は
、
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
。
保
険
料
は
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
普
通
徴
収（
個
別
に
納
付
）　
▼
老

齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満

（
月
額
1
万
5
0
0
0
円
未
満
）の
方

▼
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
▼
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
方

▼
平
成
28
年
4
月
2
日
以
降
に
立
川

市
に
転
入
し
た
方
な
ど
は
、
介
護
保

険
料
納
入
通
知
書
で
個
別
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
市
役
所
、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
1
階
）、
各
連
絡
所
の
ほ
か
、
指

定
金
融
機
関
で
納
付
で
き
ま
す
。

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
介
護
保
険
制
度
は
加
入
者
が
互
い

　
65
歳
以
上
の
方（
介
護
保
険
第
1

号
被
保
険
者
）で
、
保
険
料
を
特
別

徴
収（
年
金
天
引
き
）の
み
で
納
め
る

方
に
は
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
、

そ
れ
以
外
の
方
に
は
納
入
通
知
書
を

7
月
11
日（
月
）ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
介
護
保
険
料
は「
立
川
市

第
6
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」に
基

づ
い
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
第
1

号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の
方
）の
平

成
27
年
度
〜
平
成
29
年
度
の
保
険
料

の
基
準
額（
月
額
）は
5
8
8
0
円
で

す
。
保
険
料
は
所
得
に
応
じ
て
14
段

階
に
分
か
れ
て
い
ま
す（
左
表
）。

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料

の
納
め
方

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）　
老

齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上

に
保
険
料
を
出
し
合
っ
て
運
営
す
る
、

相
互
扶
助
制
度
で
す
。
保
険
料
の
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
　

普
通
徴
収
の
保
険
料
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
申
し
込
み
は
▼
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
▼
預
貯
金
通
帳
▼
通
帳

に
使
用
し
て
い
る
印
鑑
を
持
っ
て
、

指
定
金
融
機
関
窓
口
へ
。

　
な
お
、
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情

に
よ
り
、
一
時
的
に
保
険
料
が
納
め

ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
徴
収
猶

予
や
減
免
、
免
除
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
購
入
に
も

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
申
し
込
み
や
更

新
の
際
、
非
課
税
証
明
書
の
代
わ
り

と
し
て
、
介
護
保
険
料
の
決
定
通
知

書
、
納
入
通
知
書
を
使
用
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、（
社
）東
京
バ
ス
協
会

☎
0
3（
5
3
0
8
）6
9
5
0
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　
介
護
保
険
に
は
、
施
設
サ
ー
ビ
ス

利
用
時
の
居
住
費
や
食
費
を
一
定
額

ま
で
の
負
担
に
と
ど
め
る「
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
制
度
」が
あ
り

ま
す
。

　
負
担
限
度
額
認
定
を
受
け
る
に
は
、

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る

こ
と
に
加
え
、
次
の
資
産
要
件
を
満

た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
▼
本
人
お
よ

び
配
偶
者
の
預
貯
金
等
が
単
身
で

1
0
0
0
万
円
、
夫
婦
で
2
0
0
0

万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
▼
内
縁
等
を

含
め
配
偶
者
が
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
こ
と
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
は
利
用
者
負
担

段
階
の
判
定
対
象
で
は
な
か
っ
た
非

課
税
年
金（
遺
族
年
金
と
障
害
年
金
）

が
、
8
月
か
ら
は
判
定
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
す
で
に
こ
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
が
継
続
し
て
同
制
度
を
利
用
す
る

た
め
に
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

6
月
下
旬
に
郵
送
し
た
更
新
申
請
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
本
人
と
配

偶
者
の
通
帳
の
コ
ピ
ー
等
を
添
え
て
、

直
接
介
護
保
険
課（
市
役
所
1
階
4

番
窓
口
）ま
た
は
郵
送
で
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
2

７
月
20
日
～
27
日

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
の

し
お
り
を
配
布

●
募
集
住
宅
　
▼
一
般
世
帯
向
＝
4

戸
▼
福
祉
単
身
者
向
＝
1
戸
▼
車
い

す
単
身
者
向
＝
1
戸（
全
て
空
き
家

募
集
）入
居
予
定
は
、
平
成
28
年
12

月
で
す
。
空
き
家
の
情
報
や
申
込
資

平
成
28
年
度 

介
護
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

平成27年度～平成29年度

所得
段階 区分 保険

料率
保険料

年額（円）

１

▷世帯全員が住民税非課税で本人の年金
収入等※が80万円以下等▷住民税非課税
世帯の老齢福祉年金受給者▷生活保護被
保護者▷中国残留邦人等の支援給付受給
者

0.42 29,600

２ 世帯全員が住民税非課税で本人の年金収
入等※が80万円超で120万円以下等 0.60 42,300

３ 世帯全員が住民税非課税で本人の年金収
入等※が120万円超等 0.66 46,500

４
本人が住民税非課税で年金収入等※が
80万円以下等（世帯に住民税課税者がい
る）

0.83 58,500

５ 本人が住民税非課税で年金収入等※が
80万円超等（世帯に住民税課税者がいる） 1.00 70,500

６ 本人が住民税課税で合計所得金額が
120万円未満等 1.15 81,100

７ 本人が住民税課税で合計所得金額が
120万円以上で190万円未満等 1.28 90,300

８ 本人が住民税課税で合計所得金額が
190万円以上で290万円未満等 1.50 105,800

９ 本人が住民税課税で合計所得金額が
290万円以上で400万円未満等 1.62 114,300

10 本人が住民税課税で合計所得金額が400万円以上で600万円未満等 1.88 132,600

11 本人が住民税課税で合計所得金額が600万円以上で800万円未満等 2.16 152,400

12 本人が住民税課税で合計所得金額が800万円以上で1,000万円未満等 2.30 162,200

13 本人が住民税課税で合計所得金額が1,000万円以上で2,000万円未満等 2.45 172,800

14 本人が住民税課税で合計所得金額が2,000万円以上 2.60 183,400

※年金収入等とは、合計所得金額と課税年金収入額を合わせたも
のをいいます。

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
料
係
・
内
線
1
4
4
6

問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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西
砂
学
習
館
で
は
9
月
15
日（
木
）ま
で
、
フ
ェ
ン
ス
工
事
に
伴
い
、
駐
車
場
の
一
部
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
問
西
砂
学
習
館
☎（
5
3
1
）0
4
3
1

に
、
次
の
通
り
家
庭
や
地
域
に
協
力

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

●
夏
休
み
を
有
意
義
に
過
ご
す
た
め

に
　
▼
早
寝
・
早
起
き
な
ど
規
則
正

し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
▼
家
族

と
の
ふ
れ
あ
い
や
地
域
の
方
と
の
交

流
を
深
め
ま
し
ょ
う
▼
あ
い
さ
つ
の

習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

●
事
故
や
危
険
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
▼
自
転
車
の
乗
り
方
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
▼
外
出
の
と
き
は
、
家
族

に
行
き
先
と
帰
宅
時
間
を
必
ず
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
▼
人
け
の
な
い
と
こ
ろ

や
危
険
な
場
所
で
遊
ぶ
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯

電
話
の
有
害
サ
イ
ト
は
見
な
い
、
開

　
夏
休
み
は
、
日
ご
ろ
で
き
な
い
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
絶
好
の
期
間

で
す
。
地
域
の
行
事
な
ど
に
積
極
的

に
参
加
し
、
友
達
や
地
域
と
の
交
流

を
深
め
、
有
意
義
な
夏
休
み
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
夏
休
み
は
自
由
な
時
間
が

多
く
、
学
校
と
違
う
環
境
の
中
で
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
ま
す
が
、
そ

の
反
面
で
事
故
や
問
題
行
動
が
起
こ

り
や
す
い
期
間
で
も
あ
り
ま
す
。
市

長
が
会
長
を
務
め
る
立
川
市
青
少
年

問
題
協
議
会
は
、
7
月
20
日（
水
）〜

8
月
31
日（
水
）を
夏
休
み
対
策
期
間

と
し
、「
心
と
か
ら
だ
を
鍛
え
、
健

全
な
夏
休
み
に
し
よ
う
」を
テ
ー
マ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
▼
知
ら

な
い
人
に
連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な

っ
た
と
き
な
ど
は
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を

鳴
ら
し
、「
こ
ど
も
1
1
0
番
」の
ス

テ
ッ
カ
ー（
左
写
真
）が
貼
っ
て
あ
る

お
店
や
家
に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
夏
休
み
中
も
、
何
か
心
配

事
が
あ
れ
ば
学
校
や
教
育
相
談
☎

（
5
2
7
）6
1
7
1
Fax（
5
2
8
）

6
8
7
5
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
▽
立
川
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事

務
局（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3

0
5
▽
指
導
課
・
内
線
2
4
9
8

　市は、市民活動団体等が市や他の団体と協働して行う公益的な事業に
対し、必要な経費の一部を補助する「協働のまちづくり推進事業補助金
制度」を設けています。
●協働事業（複数の団体が協働して行う事業）
　公開審査会の結果、平成28年度の補助金交付事業を下表の通り決定
しました。

　限度額適用（標準負担額減額）認定証は、１か月にかかった医療

費が定められた自己負担限度額を超えたときに窓口で負担する金

額を自己負担限度額までにとどめたり、入院時の食事代を減額し

たりするものです。現在発行されている認定証の有効期限は７月

31日㈰です。８月１日㈪から有効な認定証が必要な方は、７月

19日㈫以降に保険証と印鑑を持って保険年金課（市役所１階６番

窓口）で申請してください。

　ただし、次の方は申請の必要はありません。

▶70歳以上で平成28年度の住民税が課税されている世帯の方（国

民健康保険高齢受給者証や後期高齢者医療被保険者証に限度額適

用認定証と同じ役割があります）

▶後期高齢者医療制度の加入者のうち、７月31日㈰まで有効な

認定証をお持ちで、平成28年度の住民税が非課税の世帯の方〔８

月１日㈪から有効な認定証を７月中に郵送します〕

問保険年金課医療給付係・内線1402

　皆さんも市民活動団体が行う、まちづくり活動にぜひご参加ください。
事業のくわしい内容などは協働推進課までお問い合わせください。
問協働推進課協働推進係・内線2627

●アイデア提案事業（団体が市と協働して行う事業）
　昨年の審査会で補助金の交付が決定し、平成28年度に実施するアイデ
ア提案事業の中間報告会が行われました。事業内容は下表の通りです。

　
平
成
28
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
75
歳

以
上
の
方
と
65
歳
以
上
の
一
定
の
障

害
の
あ
る
方
が
対
象
）の
納
入
通
知

書（
年
金
天
引
き
の
方
は
、
特
別
徴

収
額
決
定
通
知
書
）を
7
月
11
日

（
月
）か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯
主
宛
て

（
世
帯
員
の
み
が
加
入
し
て
い
る
場

合
も
同
様
）に
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、
加
入
者
宛
て
に
送
付
し

ま
す
。

　
納
入
通
知
書
・
特
別
徴
収
額
決
定

通
知
書
は
、
保
険
料
の
額
の
ほ
か
、

納
付
方
法
や
納
期
限
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。

国
民
健
康
保
険
料

収
入
が
な
か
っ
た
方
も
申
告
を

　
世
帯
主
と
加
入
者
の
総
所
得
金
額

等
の
合
計
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場

合
に
は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

収
入
・
所
得
が
な
か
っ
た
方
も
、
課

税
課（
市
役
所
1
階
36
番
窓
口
）ま
た

は
保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
6
番

窓
口
）で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6国

民
健
康
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
は

　
あ
ら
ゆ
る
資
産
の
活
用
を
図
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
生
活
が
困
窮
し
保

険
料
の
納
付
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
す
る

こ
と
で
、
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6国

民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
を
郵
送

　
現
在
発
行
さ
れ
て
い
る
高
齢
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は
、
7
月
31
日

（
日
）で
す
。
8
月
1
日（
月
）か
ら
使

用
で
き
る
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
期
限
が

切
れ
た
古
い
高
齢
受
給
者
証
は
裁
断

し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
の

自
己
負
担
割
合
は
、
平
成
27
年
中
の

所
得
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
の
で
、

こ
れ
ま
で
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
2

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
証
を
郵
送

　
現
在
発
行
さ
れ
て
い
る
被
保
険
者

証（
オ
レ
ン
ジ
色
）の
有
効
期
限
は
、

7
月
31
日（
日
）で
す
。
8
月
1
日

（
月
）か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
被
保

険
者
証（
藤
色
）を
7
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
期
限
が
切
れ
た
古
い
被
保

険
者
証
は
裁
断
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
新
し
い
被
保
険
者
証
の
自

己
負
担
割
合
は
、
平
成
27
年
中
の
所

得
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
の
で
、
こ

れ
ま
で
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
2

国
民
健
康
保
険
料 

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

「
こ
ど
も
1
1
0
番
」の
目
印

協働のまちづくり推進事業
補助金交付事業が決定

7月19日から限度額適用認定証の
更新ができます

事業名 事業概要 団体名 交付額

オトナリat たち
かわ

子ども未来センターで、誰でも
参加できるフリーライブとまち歩
きイベントを実施

オトナリ
立川南口商店街
連合会

50万円

市民の手による
立川市の財政白
書づくり

市が昨年度発行した「立川市の
財政白書」の追補版を作成し、
市民を対象とした学習会などを
実施

たちかわ・財政
を考える会
たちかわ市民み
らい会議

20万円

事業名 事業概要 団体名等 交付額

市民による生き
物データベース
づくり事業

公園や緑地、河川敷など、身
近な場所で生き物観察会を開催
し、市民からの情報をもとに生
き物のデータベースを作成

NPO 法人教育支
援協会東京西
市環境対策課

50万円

2016 石田倉庫の
アートな２日間

美術作品の展示やもの造り現場
の公開、アートツアーなどを行
う２日間の総合的アートイベント
を開催

石田倉庫の住人
市地域文化課 35万円

夏
休
み
を
元
気
に

有
意
義
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

国民健康保険・後期高齢者医療制度

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）



立川駅

JR中央線

西武
拝島
線

JR南武線

JR青梅線西立川駅

東中神駅
中神駅

昭島駅

武蔵砂
川駅

玉川上水駅

立
川
北
駅

立
飛
駅

泉
体
育
館
駅

高
松
駅

砂
川
七
番
駅

立
川
南
駅

柴
崎
体
育
館
駅

西
国
立
駅 J

R
南
武
線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

玉川上水駅

西武立
川駅

若
葉
町
団
地

上水営業所上水営業所

玉川上水駅南口

こぶし会館
砂川七番駅

美堀橋
西武立川駅西
西砂小東

西砂児童館
松中団地北

フォレスト・イン昭和館

昭島駅北口

松中

西武立川駅南口

東京ガス前
曙三西公園南

西
砂
小
学
校

西
武
立
川
駅

北
口

立
川
病
院
東

ぎ
ょ
う
せ
い
デ
ジ
タ
ル
前

二
小
南

緑
川
商
店
会

立
川
駅
北
口

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

ア
ー
ト
ア
ベ
ニ
ュ
ー
立
川

立
川
病
院

錦
町
四
丁
目
東

多
摩
教
育
セ
ン
タ
ー
東

錦
町
六
丁
目
東

錦
町
六
丁
目
西

柴
崎
市
民
体
育
館
南

柴
崎
体
育
館
東

柴
崎
体
育
館

錦中央通り

錦町五丁目

錦町五丁目

錦町五丁目

立川駅南口

多摩教育
センター

立川年金事務所 錦町四丁目

柴崎体育館東

立川病院

一
番
福
祉
会
館

エ
ス
テ
ー
ト
立
川
中
央

西
砂
町
六
丁
目

七
中
前

西
砂
町
五
丁
目
東

西
砂
町
五
丁
目

西
砂
町
四
丁
目

リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
南

立
川
一
番
町
東
住
宅

西
砂
ス
ポ
ー
ツ
広
場
北

中
里

西
砂
川

西
砂
殿
ヶ
谷

松
中
団
地
操
車
場

柏
町
団
地
南 砂

川
十
番

若
葉
町
交
差
点

若
葉
町
三
丁
目
南

砂
川
九
番

九
番
組
公
会
堂
前

砂
川
八
番

砂
川
七
番

柏
町
四
丁
目

日
大
二
高
グ
ラ
ン
ド
前

砂
川
町
五
丁
目

砂
川
町
四
丁
目

砂
川
公
園
前

玉
川
上
水
駅

砂
川
町
七
丁
目

東
航
通
り

砂
川
町
八
丁
目
南

武
蔵
砂
川
駅

上
水
橋

武
蔵
砂
川
駅
南
口

若葉町団地

一番ルート

砂川ルート
曙ルート

錦ルート

若葉町団地線ルート※2
（路線バス）西砂ルート
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

くるりんバス時刻表
く
る
り
ん
バ
ス
の
車
内
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
Ｂ
３
横
型
ポ
ス
タ
ー
で
1
台
1
枠
1
か
月
で
3
0
0
0
円
で
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

西砂ルート（平日）
上り 昭島駅北口方面

運行間隔 75分～85分間隔
松中団地操車場 07：00 08：20 09：40 11：05 12：25 13：50 15：10 16：25 17：50 19：05 20：30
一番福祉会館 07：01 08：21 09：41 11：06 12：26 13：51 15：11 16：26 17：51 19：06 20：31
西砂町六丁目 07：02 08：22 09：42 11：07 12：27 13：52 15：12 16：27 17：52 19：07 20：32
七中前 07：03 08：23 09：43 11：08 12：28 13：53 15：13 16：28 17：53 19：08 20：33
西砂町五丁目東 07：04 08：24 09：44 11：09 12：29 13：54 15：14 16：29 17：54 19：09 20：34
西砂町五丁目 07：04 08：24 09：44 11：09 12：29 13：54 15：14 16：29 17：54 19：09 20：34
西砂町四丁目 07：05 08：25 09：45 11：10 12：30 13：55 15：15 16：30 17：55 19：10 20：35
リサイクルセンター南 07：06 08：26 09：46 11：11 12：31 13：56 15：16 16：31 17：56 19：11 20：36
西砂スポーツ広場北 07：07 08：27 09：47 11：12 12：32 13：57 15：17 16：32 17：57 19：12 20：37
中里 07：07 08：27 09：47 11：12 12：32 13：57 15：17 16：32 17：57 19：12 20：37
西砂川 07：08 08：28 09：48 11：13 12：33 13：58 15：18 16：33 17：58 19：13 20：38
西砂殿ヶ谷 07：08 08：28 09：48 11：13 12：33 13：58 15：18 16：33 17：58 19：13 20：38
西砂小学校 07：09 08：29 09：49 11：14 12：34 13：59 15：19 16：34 17：59 19：14 20：39
西砂小東 07：09 08：29 09：49 11：14 12：34 13：59 15：19 16：34 17：59 19：14 20：39
西武立川駅西 07：10 08：30 09：50 11：15 12：35 14：00 15：20 16：35 18：00 19：15 20：40
西武立川駅南口 07：15 08：35 09：55 11：20 12：40 14：05 15：25 16：40 18：05 19：20 20：45
美堀橋 07：17 08：37 09：57 11：22 12：42 14：07 15：27 16：42 18：07 19：22 20：47
フォレスト・イン昭和館 07：18 08：38 09：58 11：23 12：43 14：08 15：28 16：43 18：08 19：23 20：48
昭島駅北口 07：30 08：50 10：10 11：35 12：55 14：20 15：40 16：55 18：20 19：35 21：00

西砂ルート（平日）
下り 松中団地操車場方面

運行間隔 80分～85分間隔
昭島駅北口 07：35 09：00 10：20 11：45 13：05 14：25 15：45 17：05 18：25 19：45 21：05
フォレスト・イン昭和館 07：36 09：01 10：21 11：46 13：06 14：26 15：46 17：06 18：26 19：46 21：06
美堀橋 07：37 09：02 10：22 11：47 13：07 14：27 15：47 17：07 18：27 19：47 21：07
西武立川駅南口 07：45 09：10 10：30 11：55 13：15 14：35 15：55 17：15 18：35 19：55 21：15
西武立川駅西 07：48 09：13 10：33 11：58 13：18 14：38 15：58 17：18 18：38 19：58 21：18
西砂小東 07：49 09：14 10：34 11：59 13：19 14：39 15：59 17：19 18：39 19：59 21：19
西砂小学校 07：50 09：15 10：35 12：00 13：20 14：40 16：00 17：20 18：40 20：00 21：20
西砂殿ヶ谷 07：51 09：16 10：36 12：01 13：21 14：41 16：01 17：21 18：41 20：01 21：21
西砂川 07：52 09：17 10：37 12：02 13：22 14：42 16：02 17：22 18：42 20：02 21：22
中里 07：52 09：17 10：37 12：02 13：22 14：42 16：02 17：22 18：42 20：02 21：22
西砂スポーツ広場北 07：53 09：18 10：38 12：03 13：23 14：43 16：03 17：23 18：43 20：03 21：23
リサイクルセンター南 07：54 09：19 10：39 12：04 13：24 14：44 16：04 17：24 18：44 20：04 21：24
西砂町四丁目 07：55 09：20 10：40 12：05 13：25 14：45 16：05 17：25 18：45 20：05 21：25
西砂町五丁目 07：56 09：21 10：41 12：06 13：26 14：46 16：06 17：26 18：46 20：06 21：26
西砂町五丁目東 07：56 09：21 10：41 12：06 13：26 14：46 16：06 17：26 18：46 20：06 21：26
七中前 07：57 09：22 10：42 12：07 13：27 14：47 16：07 17：27 18：47 20：07 21：27
西砂町六丁目 07：58 09：23 10：43 12：08 13：28 14：48 16：08 17：28 18：48 20：08 21：28
一番福祉会館 07：59 09：24 10：44 12：09 13：29 14：49 16：09 17：29 18：49 20：09 21：29
松中団地操車場 08：05 09：30 10：50 12：15 13：35 14：55 16：15 17：35 18：55 20：15 21：35

西砂ルート（土・休日）
上り 昭島駅北口方面

運行間隔 75分間隔
松中団地操車場 09：30 10：45 12：00 13：15 14：30 15：45 17：00 18：15 19：30
一番福祉会館 09：31 10：46 12：01 13：16 14：31 15：46 17：01 18：16 19：31
西砂町六丁目 09：32 10：47 12：02 13：17 14：32 15：47 17：02 18：17 19：32
七中前 09：33 10：48 12：03 13：18 14：33 15：48 17：03 18：18 19：33
西砂町五丁目東 09：34 10：49 12：04 13：19 14：34 15：49 17：04 18：19 19：34
西砂町五丁目 09：34 10：49 12：04 13：19 14：34 15：49 17：04 18：19 19：34
西砂町四丁目 09：35 10：50 12：05 13：20 14：35 15：50 17：05 18：20 19：35
リサイクルセンター南 09：36 10：51 12：06 13：21 14：36 15：51 17：06 18：21 19：36
西砂スポーツ広場北 09：37 10：52 12：07 13：22 14：37 15：52 17：07 18：22 19：37
中里 09：37 10：52 12：07 13：22 14：37 15：52 17：07 18：22 19：37
西砂川 09：38 10：53 12：08 13：23 14：38 15：53 17：08 18：23 19：38
西砂殿ヶ谷 09：38 10：53 12：08 13：23 14：38 15：53 17：08 18：23 19：38
西砂小学校 09：39 10：54 12：09 13：24 14：39 15：54 17：09 18：24 19：39
西砂小東 09：39 10：54 12：09 13：24 14：39 15：54 17：09 18：24 19：39
西武立川駅西 09：40 10：55 12：10 13：25 14：40 15：55 17：10 18：25 19：40
西武立川駅南口 09：45 11：00 12：15 13：30 14：45 16：00 17：15 18：30 19：45
美堀橋 09：47 11：02 12：17 13：32 14：47 16：02 17：17 18：32 19：47
フォレスト・イン昭和館 09：48 11：03 12：18 13：33 14：48 16：03 17：18 18：33 19：48
昭島駅北口 10：00 11：15 12：30 13：45 15：00 16：15 17：30 18：45 20：00

西砂ルート（土・休日）
下り 松中団地操車場方面

運行間隔 75分間隔
昭島駅北口 10：05 11：20 12：35 13：50 15：05 16：20 17：35 18：50 20：05
フォレスト・イン昭和館 10：06 11：21 12：36 13：51 15：06 16：21 17：36 18：51 20：06
美堀橋 10：07 11：22 12：37 13：52 15：07 16：22 17：37 18：52 20：07
西武立川駅南口 10：15 11：30 12：45 14：00 15：15 16：30 17：45 19：00 20：15
西武立川駅西 10：18 11：33 12：48 14：03 15：18 16：33 17：48 19：03 20：18
西砂小東 10：19 11：34 12：49 14：04 15：19 16：34 17：49 19：04 20：19
西砂小学校 10：20 11：35 12：50 14：05 15：20 16：35 17：50 19：05 20：20
西砂殿ヶ谷 10：21 11：36 12：51 14：06 15：21 16：36 17：51 19：06 20：21
西砂川 10：22 11：37 12：52 14：07 15：22 16：37 17：52 19：07 20：22
中里 10：22 11：37 12：52 14：07 15：22 16：37 17：52 19：07 20：22
西砂スポーツ広場北 10：23 11：38 12：53 14：08 15：23 16：38 17：53 19：08 20：23
リサイクルセンター南 10：24 11：39 12：54 14：09 15：24 16：39 17：54 19：09 20：24
西砂町四丁目 10：25 11：40 12：55 14：10 15：25 16：40 17：55 19：10 20：25
西砂町五丁目 10：26 11：41 12：56 14：11 15：26 16：41 17：56 19：11 20：26
西砂町五丁目東 10：26 11：41 12：56 14：11 15：26 16：41 17：56 19：11 20：26
七中前 10：27 11：42 12：57 14：12 15：27 16：42 17：57 19：12 20：27
西砂町六丁目 10：28 11：43 12：58 14：13 15：28 16：43 17：58 19：13 20：28
一番福祉会館 10：29 11：44 12：59 14：14 15：29 16：44 17：59 19：14 20：29
松中団地操車場 10：35 11：50 13：05 14：20 15：35 16：50 18：05 19：20 20：35

一番ルート（平日）
循環 運行間隔：35分～50分間隔

西武立川駅北口（発） 07：25 08：00 08：50 09：25 10：05 10：45 11：30 12：15 12：55 13：30 14：10 14：50 15：30 16：10 16：50 17：30 18：10 18：50 19：30 20：10 20：50
松中 07：27 08：02 08：52 09：27 10：07 10：47 11：32 12：17 12：57 13：32 14：12 14：52 15：32 16：12 16：52 17：32 18：12 18：52 19：32 20：12 20：52
松中団地北 07：29 08：04 08：54 09：29 10：09 10：49 11：34 12：19 12：59 13：34 14：14 14：54 15：34 16：14 16：54 17：34 18：14 18：54 19：34 20：14 20：54
松中団地操車場 06：55 07：33 08：15 08：58 09：33 10：13 11：00 11：38 12：23 13：03 13：45 14：18 15：05 15：38 16：18 16：58 17：45 18：18 18：58 19：38 20：25 20：58
エステート立川中央 06：55 07：33 08：15 08：58 09：33 10：13 11：00 11：38 12：23 13：03 13：45 14：18 15：05 15：38 16：18 16：58 17：45 18：18 18：58 19：38 20：25 松
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立川一番町東住宅 06：56 07：34 08：16 08：59 09：34 10：14 11：01 11：39 12：24 13：04 13：46 14：19 15：06 15：39 16：19 16：59 17：46 18：19 18：59 19：39 20：26
西砂児童館 06：59 07：37 08：19 09：02 09：37 10：17 11：04 11：42 12：27 13：07 13：49 14：22 15：09 15：42 16：22 17：02 17：49 18：22 19：02 19：42 20：29
松中団地北 06：59 07：37 08：19 09：02 09：37 10：17 11：04 11：42 12：27 13：07 13：49 14：22 15：09 15：42 16：22 17：02 17：49 18：22 19：02 19：42 20：29
松中 07：00 07：38 08：20 09：03 09：38 10：18 11：05 11：43 12：28 13：08 13：50 14：23 15：10 15：43 16：23 17：03 17：50 18：23 19：03 19：43 20：30
西武立川駅北口（着）07：07 07：45 08：27 09：10 09：45 10：25 11：12 11：50 12：35 13：15 13：57 14：30 15：17 15：50 16：30 17：10 17：57 18：30 19：10 19：50 20：37

砂川ルート（平日）
循環 運行間隔：50分～55分間隔

武蔵砂川駅南口（発） 09：25 10：15 11：05 12：00 12：50 13：40 14：30 15：25 16：15 17：05 17：55
上水橋 09：27 10：17 11：07 12：02 12：52 13：42 14：32 15：27 16：17 17：07 17：57
武蔵砂川駅 09：32 10：22 11：12 12：07 12：57 13：47 14：37 15：32 16：22 17：12 18：02
砂川町八丁目南 09：33 10：23 11：13 12：08 12：58 13：48 14：38 15：33 16：23 17：13 18：03
東航通り 09：34 10：24 11：14 12：09 12：59 13：49 14：39 15：34 16：24 17：14 18：04
砂川町七丁目 09：35 10：25 11：15 12：10 13：00 13：50 14：40 15：35 16：25 17：15 18：05
砂川公園前 09：35 10：25 11：15 12：10 13：00 13：50 14：40 15：35 16：25 17：15 18：05
玉川上水駅 09：00 09：41 10：31 11：25 11：35 12：16 13：06 13：56 14：50 15：00 15：41 16：31 17：21 18：15
上水営業所 09：04 09：45 10：35 玉
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柏町団地南 09：05 09：46 10：36 11：40 12：21 13：11 14：01 15：05 15：46 16：36 17：26
柏町四丁目 09：05 09：46 10：36 11：40 12：21 13：11 14：01 15：05 15：46 16：36 17：26
日大二高グランド前 09：06 09：47 10：37 11：41 12：22 13：12 14：02 15：06 15：47 16：37 17：27
砂川町五丁目 09：07 09：48 10：38 11：42 12：23 13：13 14：03 15：07 15：48 16：38 17：28
砂川町四丁目 09：08 09：49 10：39 11：43 12：24 13：14 14：04 15：08 15：49 16：39 17：29
武蔵砂川駅南口（着）09：20 10：10 11：00 11：55 12：45 13：35 14：25 15：20 16：10 17：00 17：50

曙ルート（平日）
循環 35分間隔 55分～60分間隔

女性総合センター（発）07：00 07：35 08：10 08：45 09：20 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 17：55
立川駅北口 07：05 07：40 08：15 08：50 09：25 10：05 11：05 12：05 13：05 14：05 15：05 16：05 17：05 18：00
緑川商店会 07：09 07：44 08：19 08：54 09：29 10：09 11：09 12：09 13：09 14：09 15：09 16：09 17：09 18：04
二小南 07：10 07：45 08：20 08：55 09：30 10：10 11：10 12：10 13：10 14：10 15：10 16：10 17：10 18：05
ぎょうせいデジタル前 07：10 07：45 08：20 08：55 09：30 10：10 11：10 12：10 13：10 14：10 15：10 16：10 17：10 18：05
アートアベニュー立川 07：10 07：45 08：20 08：55 09：30 10：10 11：10 12：10 13：10 14：10 15：10 16：10 17：10 18：05
東京ガス前 07：11 07：46 08：21 08：56 09：31 10：11 11：11 12：11 13：11 14：11 15：11 16：11 17：11 18：06
曙三西公園南 07：11 07：46 08：21 08：56 09：31 10：11 11：11 12：11 13：11 14：11 15：11 16：11 17：11 18：06
緑川商店会 07：14 07：49 08：24 08：59 09：34 10：14 11：14 12：14 13：14 14：14 15：14 16：14 17：14 18：09
立川駅北口 07：19 07：54 08：29 09：04 09：39 10：19 11：19 12：19 13：19 14：19 15：19 16：19 17：19 18：14
女性総合センター（着）07：29 08：04 08：39 09：14 09：49 10：29 11：29 12：29 13：29 14：29 15：29 16：29 17：29 18：24

くるりんバスは9月1日（木）から新規ルート、変更ルート、新運賃で運行を予定しています。
各ルートの運行時刻表は下表の通り。平日（月曜～金曜日）と土・休日（土曜・日曜日、祝日）で時刻表がかわり、土・休日
は運行しないルートもありますので、ご注意ください。また、道路の混雑などにより運行に遅延が生じることもあります。

▶一番ルート、砂川ルート、曙ルート＝平日のみ運行します
▶砂川ルート＝一部の便が玉川上水駅止まりになります
▶錦ルート＝平日の朝の時間帯は立川病院から先、立川駅南口まで直行します

●運賃
大人 小人

一般 180円 90円
障害者割引※1 90円 50円
◦現金・ICカードは同額料金。未就学児は無料です。
◦シルバーパスや定期券は利用できません。
※１乗車時に証明するものを提示してください〔身体障害者手帳、愛の手帳、精神

障害者保健福祉手帳（写真付き）〕。

くるりんバスは9月1日木から新規・変更ルート、新運賃で運行

錦ルート（平日）
循環 30分間隔 35分～40分間隔

立川駅南口（発） 07：10 07：40 08：10 08：40 09：10 09：40 10：20 10：55 11：30 12：10 12：50 13：30 14：10 14：50 15：30 16：05 16：40 17：15 17：50 18：25 19：00 19：35 20：10
錦中央通り 07：12 07：42 08：12 08：42 09：12 09：42 10：22 10：57 11：32 12：12 12：52 13：32 14：12 14：52 15：32 16：07 16：42 17：17 17：52 18：27 19：02 19：37 20：12
立川年金事務所 07：13 07：43 08：13 08：43 09：13 09：43 10：23 10：58 11：33 12：13 12：53 13：33 14：13 14：53 15：33 16：08 16：43 17：18 17：53 18：28 19：03 19：38 20：13
錦町五丁目 07：14 07：44 08：14 08：44 09：14 09：44 10：24 10：59 11：34 12：14 12：54 13：34 14：14 14：54 15：34 16：09 16：44 17：19 17：54 18：29 19：04 19：39 20：14
柴崎体育館 07：15 07：45 08：15 08：45 09：15 09：45 10：25 11：00 11：35 12：15 12：55 13：35 14：15 14：55 15：35 16：10 16：45 17：20 17：55 18：30 19：05 19：40 20：15
柴崎市民体育館南 07：16 07：46 08：16 08：46 09：16 09：46 10：26 11：01 11：36 12：16 12：56 13：36 14：16 14：56 15：36 16：11 16：46 17：21 17：56 18：31 19：06 19：41 20：16
錦町六丁目西 07：18 07：48 08：18 08：48 09：18 09：48 10：28 11：03 11：38 12：18 12：58 13：38 14：18 14：58 15：38 16：13 16：48 17：23 17：58 18：33 19：08 19：43 20：18
錦町六丁目東 07：19 07：49 08：19 08：49 09：19 09：49 10：29 11：04 11：39 12：19 12：59 13：39 14：19 14：59 15：39 16：14 16：49 17：24 17：59 18：34 19：09 19：44 20：19
多摩教育センター東 07：21 07：51 08：21 08：51 09：21 09：51 10：30 11：05 11：40 12：20 13：00 13：40 14：20 15：00 15：40 16：15 16：50 17：25 18：00 18：35 19：10 19：45 20：20
錦町四丁目東 07：22 07：52 08：22 08：52 09：22 09：52 10：31 11：06 11：41 12：21 13：01 13：41 14：21 15：01 15：41 16：16 16：51 17：26 18：01 18：36 19：11 19：46 20：21
立川病院東 07：23 07：53 08：23 08：53 09：23 09：53 10：32 11：07 11：42 12：22 13：02 13：42 14：22 15：02 15：42 16：17 16：52 17：27 18：02 18：37 19：12 19：47 20：22
立川病院 07：24 07：54 08：24 08：54 09：24 09：54 10：33 11：08 11：43 12：23 13：03 13：43 14：23 15：03 15：43 16：18 16：53 17：28 18：03 18：38 19：13 19：48 20：23
錦町四丁目 直行 直行 直行 直行 直行 直行 10：34 11：09 11：44 12：24 13：04 13：44 14：24 15：04 15：44 16：19 16：54 17：29 18：04 18：39 19：14 19：49 20：24
多摩教育センター 10：37 11：12 11：47 12：27 13：07 13：47 14：27 15：07 15：47 16：22 16：57 17：32 18：07 18：42 19：17 19：52 20：27
錦町六丁目東 10：38 11：13 11：48 12：28 13：08 13：48 14：28 15：08 15：48 16：23 16：58 17：33 18：08 18：43 19：18 19：53 20：28
錦町六丁目西 10：39 11：14 11：49 12：29 13：09 13：49 14：29 15：09 15：49 16：24 16：59 17：34 18：09 18：44 19：19 19：54 20：29
柴崎体育館東 10：42 11：17 11：52 12：32 13：12 13：52 14：32 15：12 15：52 16：27 17：02 17：37 18：12 18：47 19：22 19：57 20：32
錦町五丁目 10：43 11：18 11：53 12：33 13：13 13：53 14：33 15：13 15：53 16：28 17：03 17：38 18：13 18：48 19：23 19：58 20：33
立川年金事務所 10：44 11：19 11：54 12：34 13：14 13：54 14：34 15：14 15：54 16：29 17：04 17：39 18：14 18：49 19：24 19：59 20：34
錦中央通り 10：45 11：20 11：55 12：35 13：15 13：55 14：35 15：15 15：55 16：30 17：05 17：40 18：15 18：50 19：25 20：00 20：35
立川駅南口（着） 07：35 08：05 08：35 09：05 09：35 10：05 10：50 11：25 12：00 12：40 13：20 14：00 14：40 15：20 16：00 16：35 17：10 17：45 18：20 18：55 19：30 20：05 20：40

錦ルート（土・休日）
循環 35分～40分間隔

立川駅南口（発） 09：15 09：50 10：30 11：05 11：40 12：15 12：50 13：30 14：05 14：45 15：20 15：55 16：30 17：05 17：40 18：15 18：50 19：25 20：00
錦中央通り 09：17 09：52 10：32 11：07 11：42 12：17 12：52 13：32 14：07 14：47 15：22 15：57 16：32 17：07 17：42 18：17 18：52 19：27 20：02
立川年金事務所 09：18 09：53 10：33 11：08 11：43 12：18 12：53 13：33 14：08 14：48 15：23 15：58 16：33 17：08 17：43 18：18 18：53 19：28 20：03
錦町五丁目 09：19 09：54 10：34 11：09 11：44 12：19 12：54 13：34 14：09 14：49 15：24 15：59 16：34 17：09 17：44 18：19 18：54 19：29 20：04
柴崎体育館 09：20 09：55 10：35 11：10 11：45 12：20 12：55 13：35 14：10 14：50 15：25 16：00 16：35 17：10 17：45 18：20 18：55 19：30 20：05
柴崎市民体育館南 09：21 09：56 10：36 11：11 11：46 12：21 12：56 13：36 14：11 14：51 15：26 16：01 16：36 17：11 17：46 18：21 18：56 19：31 20：06
錦町六丁目西 09：23 09：58 10：38 11：13 11：48 12：23 12：58 13：38 14：13 14：53 15：28 16：03 16：38 17：13 17：48 18：23 18：58 19：33 20：08
錦町六丁目東 09：24 09：59 10：39 11：14 11：49 12：24 12：59 13：39 14：14 14：54 15：29 16：04 16：39 17：14 17：49 18：24 18：59 19：34 20：09
多摩教育センター東 09：25 10：00 10：40 11：15 11：50 12：25 13：00 13：40 14：15 14：55 15：30 16：05 16：40 17：15 17：50 18：25 19：00 19：35 20：10
錦町四丁目東 09：26 10：01 10：41 11：16 11：51 12：26 13：01 13：41 14：16 14：56 15：31 16：06 16：41 17：16 17：51 18：26 19：01 19：36 20：11
立川病院東 09：27 10：02 10：42 11：17 11：52 12：27 13：02 13：42 14：17 14：57 15：32 16：07 16：42 17：17 17：52 18：27 19：02 19：37 20：12
立川病院 09：28 10：03 10：43 11：18 11：53 12：28 13：03 13：43 14：18 14：58 15：33 16：08 16：43 17：18 17：53 18：28 19：03 19：38 20：13
錦町四丁目 09：29 10：04 10：44 11：19 11：54 12：29 13：04 13：44 14：19 14：59 15：34 16：09 16：44 17：19 17：54 18：29 19：04 19：39 20：14
多摩教育センター 09：32 10：07 10：47 11：22 11：57 12：32 13：07 13：47 14：22 15：02 15：37 16：12 16：47 17：22 17：57 18：32 19：07 19：42 20：17
錦町六丁目東 09：33 10：08 10：48 11：23 11：58 12：33 13：08 13：48 14：23 15：03 15：38 16：13 16：48 17：23 17：58 18：33 19：08 19：43 20：18
錦町六丁目西 09：34 10：09 10：49 11：24 11：59 12：34 13：09 13：49 14：24 15：04 15：39 16：14 16：49 17：24 17：59 18：34 19：09 19：44 20：19
柴崎体育館東 09：37 10：12 10：52 11：27 12：02 12：37 13：12 13：52 14：27 15：07 15：42 16：17 16：52 17：27 18：02 18：37 19：12 19：47 20：22
錦町五丁目 09：38 10：13 10：53 11：28 12：03 12：38 13：13 13：53 14：28 15：08 15：43 16：18 16：53 17：28 18：03 18：38 19：13 19：48 20：23
立川年金事務所 09：39 10：14 10：54 11：29 12：04 12：39 13：14 13：54 14：29 15：09 15：44 16：19 16：54 17：29 18：04 18：39 19：14 19：49 20：24
錦中央通り 09：40 10：15 10：55 11：30 12：05 12：40 13：15 13：55 14：30 15：10 15：45 16：20 16：55 17：30 18：05 18：40 19：15 19：50 20：25
立川駅南口（着） 09：45 10：20 11：00 11：35 12：10 12：45 13：20 14：00 14：35 15：15 15：50 16：25 17：00 17：35 18：10 18：45 19：20 19：55 20：30

▶割引サービス＝回数券90円×12枚綴りを1,000円で販売。
▶バス利用特典サービス＝路線バスと同様に１か月間（毎月１日～末日）にICカード（PASMO、
Suica）で支払ったバス運賃額1円ごとに1バスポイントがカードに記録されます。ポイントに応
じて「特典バスチケット」がICカード内につきます。
▶回数券・1日乗車券＝現在ご利用の回数券は9月以降も差額をお支払いただくことでそのまま
お使いいただけますが、1日乗車券はお使いいただくことはできません。
▶回数券・1日乗車券の払い戻し＝未使用のものは9月1日から1年間に限り、手数料なく立川バ
ス立川駅北口案内所・立川バス上水営業所で払い戻しが可能です。回数券については、1枚100
円で払い戻します（11枚綴りは1,000円）。1日乗車券については300円で払い戻します。

※２若葉町団地線ルート
（若葉町団地～玉川上水駅南口間）
　くるりんバス再編検討の中で候補にあがって
いましたが、路線バスとして９月１日㈭からの
運行が決まりました。
　運賃は180円～220円の距離別運賃で、シル
バーパスをご利用いただけます。
　くわしくは立川バスのホームページまたは下
記までお問い合わせください。
問立川バス（株）☎（524）3111

問交通対策課交通企画係・内線2280

通常のルート

ショートカットのルート
（朝の時間帯に運行）

印の停留所では車いすの乗
降はできませんのでご了承
ください
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問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

市民体育大会

●ソフトボール（地区対抗の部）　時
9月4日・18日の日曜日、午前8時30
分から場多摩川緑地野球場問立川市
ソフトボール連盟・戸所さん☎（524）
2738
●バスケットボール（ジュニアの部）
　時8月16日㈫〜18日㈭、午前9時か
ら場泉・柴崎市民体育館問三中・山崎
さん☎(523)4348

市民体育大会の結果
●ミニテニス（地区対抗の部）　▷優
勝=若葉町体育会▷準優勝=富士見
町体育会▷第3位=錦町体育会
●軟式野球（地区対抗の部）　▷優勝
=若葉町体育会▷準優勝=柴崎町体
育会▷第3位=幸町体育会
●テニス（ダブルス）　▶優勝▷中学
男子=濱中俊・前田空我▷中学女子
=伊藤結菜・芳賀諒▷シニアミックス
=神谷武・古田直子▷一般男子A=中
村淳・渡辺陽一郎▷一般男子B=西元
敏文・荻野竜二▷一般女子A=櫻井千
愛・乙幡真由美▷一般女子B=杉浦丘
美・二村康子	 （敬称略）

申・問健康推進課〔〒190−0011高
松町3−22−9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

B型・C型肝炎ウイルス検査
対平成29年3月末までに40歳以上に
なり、次の全てに該当する市民の方①
過去にB型・C型肝炎ウイルス検査を
受けていない②現在、肝炎の治療を
受けていない③職場などでB型・C型
肝炎ウイルス検査を受ける機会がな
い▶検診方法=市が実施する40歳以
上の健康診査と同時、または肝炎ウイ
ルス検査単独で市内指定医療機関で
受診してください▶申込方法=電話か、
はがきに「肝炎ウイルス検査」、住所、
氏名、生年月日、電話番号を書いて健
康推進課へ

らくらくゴックン（離乳食準備教室）
対・時離乳食を始めていない①平成
28年3月〜4月生まれの乳児の親=8
月5日㈮②平成28年4月〜5月生まれ
の乳児の親=9月9日㈮、いずれも午前
10時〜11時30分場健康会館費100
円（材料代）定各16人（抽選。第1子優
先）申①は7月22日㈮、②は8月19日
㈮〔消印有効〕までに、往復はがきに
「らくらくゴックン」、希望日、住所、親
子の氏名と生年月日、電話番号、返信
用宛先を書いて健康推進課へ

スポーツ

申込方法、費用などは立川市体育
協会のホームページへ。

検索

休日急患診療所
（内科・小児科）	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後9時
歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後5時
立川市小児救急診療室	☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内医療機関案内
「ひまわり」	 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

風しんの抗体検査・予防接種費
用を助成

妊娠中に風しんに感染すると胎児が
先天性風しん症候群となる恐れがあ
ることから、抗体検査等の費用を助成
しています。
●抗体検査　▶対象者=19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用=無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者=19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
で、抗体検査の結果、低抗体価であっ
た方▶接種費用（自己負担額）=麻し
ん風しん混合ワクチン5,000円、風し
ん単抗原ワクチン3,500円
●実施期間　平成29年3月31日㈮ま
で
●実施方法　市内の指定医療機関（市
ホームページをご覧ください）で予約の
上、実施してください

　健康診査は該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。届いていな
い方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）
●健康会館=７月21日㈭午後１時30分〜３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館=８月２日㈫午前９時30分〜11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）
●健康会館=７月27日㈬	 ●西砂学習館=８月３日㈬
●健康会館=８月31日㈬	 ●砂川学習館=９月７日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は当日受付可。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間）
●幸福祉会館=＊9月9日㈮	 ●健康会館=9月12日㈪、10月24日㈪
●若葉会館=10月21日㈮	 ●砂川学習館=＊10月23日㈰
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診=900円▶大腸がん検診=300円▶肺がん検診=X線のみ800円、X
線と喀痰1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診=無料（15
歳〜34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
9月の検診の申込締め切りは7月21日㈭です。	定員になり次第締め切ります。

●日陰や「立川ひと涼みスポット」を利用してこまめ
に休憩しましょう。「立川ひと涼みスポットマップ」
を市の公共施設等で配布しています。
●外出時は日傘・帽子の活用を。
●室内にいても水分をこまめにとりましょう。
●日陰を利用してこまめに休憩しましょう。
●無理をせず、適度にエアコンなどを使いましょう。

熱中症にご注意！

利用時間は午前9時30分から（終了時間は、期間によって異なります。お問い合わせを）
レインボープール 7月16日㈯オープン 9月4日㈰まで

国営昭和記念公園

★親子ペア招待券をプレゼント★

親子ペア招待券を抽選で50組（100人）
の方にプレゼントします。対象は市内在
住の子ども（小・中学生）とその保護者。
申郵便番号・住所・氏名・電話番号を書
いて7月22日㈮〔必着〕までに、はがき
で国営昭和記念公園レインボープール
チケットプレゼント立川市係〔〒190−
0014緑町3173〕☎（528）1751へ。当選
者の発表は発送をもってかえさせていた
だきます。大人　　 人　　子ども　　 人　　幼児　　 人

この券を切り取って公園チケット販売窓口に持参すれば、プール料金（入園料含
む）が割引になります。※コピー不可
●1枚で5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く。下欄に人数を記入）
●ほかの割引券との併用はできません
●午後2時以降はサンセットチケット（通常料金の半額）をご利用ください
●有効期限は7月16日㈯〜9月4日㈰のプール営業期間中です 立川市

平成28年度
国営昭和記念公園

レインボープール割引券

大人（15歳以上） 2,300円 2,100円

子ども（小・中学生） 1,200円 1,000円

幼児（4歳以上の未就学児） 300円 200円

1964年を振り返る〜立川と東
京オリンピック・パラリンピック

歴史民俗資料
館所蔵の1964
年東京オリン
ピック・パラリ
ンピック大会
に関する資料
を中央図書館
で展示します。写真、ポスターのほか
に、役員ジャケットや入場券、記念コ
インなど。直接会場へ時7月26日㈫〜
8月21日㈰、午前10時〜午後8時（土
曜・日曜日、祝日は午後5時まで）〔月
曜日と第3木曜日は休館〕場中央図書
館2階問オリンピック・パラリンピック
準備室・内線2680

リオデジャネイロ2016オリンピックまで1か月を切りました。大会に近代
五種日本代表として出場する市在住・在勤の朝長なつ美選手を応援す
るため、市庁舎に懸垂幕と横断幕を掲出し
ます。また、壮行会も7月21日㈭午後2時か
ら市役所3階302会議室で実施します。一
般の方も参加できます。直接会場へ。
問オリンピック・パラリンピック準備室・内
線2680

近代五種日本代表 朝
と も

長
な が

なつ美選手を応援しよう!

下記競技を１日で行い、得点化して競います。近代五種とは

１分間一本勝負
の総当たり戦で
行います。

フェンシング

貸与馬による障害飛越
競技です。騎乗馬は抽
選により決定します。

馬　術

射撃とランニング（800
ｍ）を交互に４回行いま
す。

コンバインド
（射撃・ランニング）

200メートル
自由形。

水　泳

昭和39年の聖火リレー
（10月8日。日野橋付近）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

講座

たちかわエコパートナー講座
「玉川上水自然観察会」

玉川上水の移り変わりや現状を学び
ながら観察をします。夏の玉川上水
で見られる生きものや草花を紹介し
ます。くわしくは、市ホームページ、ツ
イッターHPhttps://twitter.com/
eco_tachikawaをご覧ください対市
内在住・在勤・在学の方時8月6日㈯午
前9時30分〜11時30分場こんぴら橋
会館定20人（申込順）申7月11日㈪か
ら、電話または、「玉川上水自然観察
会」、氏名、連絡先を書いてEメールで
環境対策課環境推進係・内線2244 e

kankyotaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

おむつはずし講座
助産師さんとおむつはずしの話をし
ましょう対市内在住の1歳6か月〜
学齢前の子どもの保護者（子ども同
伴可)時8月25日㈭午前11時〜正午
場子ども未来センター師助産師・河
房子さん定15人(抽選)申7月25日㈪
〔消印有効〕までに、往復はがきに住
所、氏名、電話番号、子どもの名前と
年齢（月齢）、質問を書いて、子ども未
来センター子育て支援事務室「おむつ
はずし講座」係〔〒190−0022錦町3−
2−26〕☎(529)8664へ

消費者被害から守る成年後見
制度の活用

弁護士の方を講師に招き、悪徳商
法などの消費者被害の問題を通し
て、成年後見制度について学びます
時7月30日㈯午後1時30分〜3時30
分場総合福祉センター定60人(申込
順)申地域あんしんセンターたちかわ
☎（529）8319へ

立川市・大町市姉妹都市中学生サ
ミット〜両市の名産品配布など

7月16日㈯・17日㈰に立川市の姉妹
都市である長野県大町市の中学生を
招いて、「立川市・大町市姉妹都市中
学生サミット」を実施します。大町市
の中学生と市内見学や体験活動等を
行い、交流を深めます。17日㈰午前
10時30分からは、「ららぽーと立川
立飛」のイベント広場と芝生の公園で、
立川・大町両市の魅力についての発表
と大町市の物産の紹介・販売、両市の
名産品の配布を行います。両市の中
学生が活躍する姿をぜひご覧くださ
い。直接会場へ問指導課・内線2134

7月18日（月・祝）、女性総合セン
ターと図書館は臨時休館

7月18日（月・祝）、設備点検のため、女
性総合センターと図書館が休館し、こ
れに伴い、休止するシステムがありま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
●窓口サービスセンター自動交付機
　終日利用できません。市役所、東
部・西部・錦連絡所、砂川学習館の自
動交付機をご利用ください問市民課
管理係・内線1360
●施設予約システム　施設予約シス
テムを導入している全ての施設（泉
市民体育館を除く）で、利用者端末機
の使用と窓口での予約に関する本申

お知らせ 請手続きなどが利用できません。な
お、ご自宅のパソコンや携帯電話から
の仮予約は通常通り利用できます。ま
た、体育施設に限り、泉市民体育館で
の本申請手続きを受け付けます問各
施設または生涯学習推進センター☎
(527）5757
●図書館　貸出システムが作業停止
になるため、中央図書館と市立各図
書館は全館休館となります。また、点
検準備のため、7月17日㈰午後5時
から18日（月・祝）の間、図書館ホーム
ページの検索画面が使用できません
問中央図書館☎(528)6800

ライフアップたちかわ〜会員拡
大キャンペーン実施中

ライフアップたちかわ（勤労者福祉
サービスセンター）は、市内の中小企
業で働く事業主および勤労者などの
方を対象に、総合的な福利厚生事業
を市の支援を受けて行っています。1
人月額400円の会費で給付や健康、レ
ジャーなどの各種サービスを受ける
ことができます。9月末日まで入会金
（1人300円）が無料となる会員拡大
キャンペーンを実施しています。くわ
しくはライフアップたちかわのホーム
ページHPhttp://lifeup-tachikawa.
com/をご覧ください問ライフアップ
たちかわ事務局☎（523）2142、市産
業観光課商工振興係・内線2645

夏休み学習スペース
夏休みの間、地域学習館(下表)のロ

ビー、教室等を学習スペースとして開
放します。飲食・パソコンの使用はで
きません▶期間=7月21日㈭〜8月31
日㈬〔錦学習館は7月21日㈭〜8月28
日㈰〕▶時間=午前9時〜午後4時30
分問各地域学習館へ

7月16日㈯、柴崎福祉会館は
臨時休館

柴崎福祉会館は、中央監視装置交換
による空調機停止のため、7月16日㈯
は臨時休館します。ご不便をおかけし
ますが、ご理解をお願いします問柴崎
福祉会館☎（523）4012

生活や仕事などで困っている方
に〜無料相談窓口

市は、次のような支援をするため、無
料相談窓口「立川市くらし・しごとサ
ポートセンター」を開設しています▶
支援内容＝▷経済的な問題をはじめ、
さまざまな問題を抱えた方の相談を
聞き、自立への方策を一緒に考えます。
必要に応じて、自立に向けたプラン
を作成します▷就労に関する相談支
援を行います▷離職等により住居を
失った方、失うおそれのある方に、一
定の間、家賃相当額を支給します。な
お、支給を受けるには条件があります
▶対象者＝▷市内在住で、離職等に
より生活に困っている方▶開設場所
＝立川市社会福祉協議会〔富士見町
2−36−47総合福祉センター内〕▶受
付時間＝午前8時30分〜午後5時15
分（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除
く）問立川市くらし・しごとサポートセ
ンター☎(503)4308

熊本地震で被災され市内に避
難している方はご連絡を〜相
談も受け付けています

立川市は、熊本地震で被災され、市内
で避難生活を送っている方を支援し
ます。市内に避難されている方、また

夏休み学習スペース
学習館名 電話番号 定員 利用できない日
砂川 ☎(535)5959 30人

７月25日、８月８日・22日の月曜日

西砂 ☎(531)0431 20人
高松 ☎(527)0014 10人
錦 ☎(527)6743 18人

柴崎 ☎(524)2773 ▷７月21日〜31日＝８人▷８月１日〜31日＝24人
幸 ☎(534)3076 工事につき休館中

はお知り合いが避難しているなど、情
報がありましたら下記までご連絡を
お願いします。また、市内に避難され
ている方からの相談も随時受け付け
ています。小さなことでもお気軽にお
問い合わせください▶連絡・相談窓口
=福祉総務課地域福祉推進係（市役
所1階2番窓口）▶受付時間=月曜日
〜金曜日（祝日を除く）、午前8時30
分〜午後5時▶電話番号=☎（528）
4799問福祉総務課・内線1492

スプレー缶・カセットボンベは
穴を開けて「缶」の収集日に

「燃やせないごみ」
に混入していた
スプレー缶やライ
ターが原因と思わ
れる収集車内での
火災事故が発生しています。缶など
の中身が残っていると、収集・処理を
する過程で、爆発や事故の原因となり、
大変危険です。安全なごみ収集・処理
のためにご協力をお願いします。
●出し方の手順　▷中身を使い切る
▷火の気がない屋外で穴を開ける（ガ
ス抜きキャップが装着されている場
合は噴射音が消えてから開ける）▷
「缶」の収集日に出す（ライターは使
い切って「有害ごみ」の収集日に出す）
問ごみ対策課☎(531)5517

被爆者健康手帳をお持ちの方
へ見舞金を支給します

4月1日現在、被爆者健康手帳をお持
ちで、引き続き市内にお住まいの方に、
見舞金を支給します。対象者には7月
上旬に関係書類をお送りしました。7
月29日㈮〔消印有効〕までに直接また
は郵送で福祉総務課調整係（市役所
1階2番窓口）へ提出してください。な
お、対象の方で関係書類が届かない
方はご連絡ください問福祉総務課調
整係・内線1490

初心者向け農業体験講座〜野
菜作りを体験して楽しく収穫し
よう	

収穫した野菜は持ち帰ることができ
ます時8月20日、9月17日、10月1日、
12月3日、平成29年1月14日の土曜
日、午後2時〜4時（全5回）場若葉会館
（初回のみ）、ひまわり農園（若葉町2
丁目）師体験型農園園主・鈴木豊さん
費5,200円（種苗代、保険料ほか）定
20人（申込順）申7月11日㈪から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

夏休み地域活性化講座「地元発
見!ブルーベリー農園♪」

砂川町にある無農
薬ブルーベリー農
園で摘み取り体験
をします。農園の
方のお話を聞き、はちみつ入りの手作
りブルーベリージャムの試食をしま
す。農園にいる昆虫のお話もします対
市内在住・在学・在勤の方（小学3年生

以下は保護者同伴）時7月29日㈮午
前10時〜11時30分〔雨天決行。荒天
の場合は8月1日㈪〕場砂川学習館ロ
ビーに午前9時50分集合（現地まで徒
歩）師市内農園・馬場ヒデ子さん、都
環境学習市民リーダー・高橋由蔵さん
費200円（ブルーベリー100gの代金。
追加は自由）定30人（申込順）持帽子、
水筒、雨具、服装は長ズボンで、各自虫
除けをしてください申7月12日㈫から
砂川学習館☎（535）5959へ

地域活性化講座「多摩の野生動
物」

野生動物の生態や自然観察の注意点
などのお話を聞きます。夏休みの自由
研究にいかがですか。パネル展も同
時開催〔8月15日㈪〜28日㈰、午前9
時〜午後10時、22日㈪を除く〕対小
学生〜大人時8月23日㈫午前10時〜
11時30分場高松学習館師日本自然
保護協会自然観察指導員・守屋龍男
さん定30人（申込順）申7月12日㈫か
ら高松学習館☎（527）0014へ
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子ども・子育て

ごみのゆくえを知ろう!「夏休み
処分場見学会」参加者募集

夏休み恒例の
処分場バス見
学会です。皆
さんが出した
ごみがどのよ
うに処理されているのか、確かめてみ
ませんか。くわしくは東京たま広域資
源循環組合のホームページHPhttp://
www.tama-junkankumiai.com/
をご覧ください対▷多摩地域在住の
小学4年〜6年生と18歳以上の保護者
（2人1組。小学生1人につき保護者1
人が必要）▷多摩地域在住・在勤・在
学の中学生以上の方(なるべく2人1
組で)時①8月5日㈮午前9時〜午後
5時30分②8月19日㈮午前8時30分
〜午後5時15分場①ふじみ衛生組合、
二ツ塚処分場・谷戸沢処分場（JR三
鷹駅北口集合・解散）②西多摩衛生組
合、二ツ塚処分場・谷戸沢処分場（JR
立川駅北口から徒歩6分「曙町2丁目」
交差点付近集合・解散）費1人500円
（昼食代）定各40組80人（抽選）申7
月19日㈫〔必着〕までに往復はがき（1
枚につき2人まで）に「見学会参加希
望」と、参加希望日、参加する方全員
の住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、携帯電話番号（お持ちの
方）、在勤・在学の方は勤務先名か学
校名、返信用宛先を書いて、東京たま
広域資源循環組合「夏休み見学会」係
〔〒190−0181東京都西多摩郡日の
出町大字大久野7642番地〕☎（597）
6152へ

市民リーダー☆夏休み子ども
教室

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会。費用は全て材料代時7月30日
㈯、時間は下記の通り場女性総合セン
ター申マーク（申込順）は7月11日㈪
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ。そのほかは直接会場へ。
申 拓本　葉の裏の模様ですてきな
アートを作ります対4歳以上時午後2
時30分〜4時定10人持軍手
申水墨画　手本を見ながら宇宙や花

労働者派遣法が改定され1億総活躍社
会を目指して、労働関連法案が大きく変
わります。働く人の生活を法律は守って
くれるのでしょうか時7月16日㈯午後2
時〜4時場女性総合センター師弁護士・
中川瑞代さん費500円（教材費）定20
人（申込順）申馬場さん☎070（3542）
2860
●中学生硬式テニス教室　立川市体育
協会ほかが主催対市内在住・在学の中
学生時7月23日〜8月27日の土曜日、午
前9時〜正午（全6回）場自治大学校テニ
スコート（緑町）費1,000円（会場使用料
ほか）定32人（申込順）申7月16日㈯〔消
印有効〕までに、往復はがきに住所、氏
名、学年、電話番号、在学の方は学校名
を書いて、立川市テニス連盟事務局・山
崎さん〔〒190−0002幸町5−57−5立川

会員募集
●自力整体サークル　自分ひとりで行
う整体を一緒に学びます。腰、肩、首な
どに痛みのある方にお勧めです。１回の
みの参加も可時毎月第4または第3金曜
日、午前９時40分〜11時40分場女性総
合センター月1,000円定20人（申込順）
申関口さん☎（536）1273
●柴崎健康体操　軽快な曲に合わせて
ストレッチや軽いリズム運動を行いま
す時①毎週月曜日、午前10時〜11時
30分②毎週木曜日、午後7時30分〜9
時③毎週金曜日、午後7時30分〜9時④
毎週土曜日、午前10時〜11時30分場
①②子ども未来センター③柴崎会館④
柴崎学習館月2,000円申小佐野さん☎
（524）0430

まちのお知らせ
●日本刀鑑賞入門　日本美術刀剣保
存協会東京多摩支部が主催。日本刀の
取り扱い、見どころなどを学んで、手に
取って鑑賞します。博物館のガラスごし
にみるより美しさを堪能できます時7月
30日㈯午前10時30分〜正午場東部会
公会堂（柴崎町2−4−22）費500円（資
料代ほか）定20人（申込順）申木下さん
☎（523）3955
●憲法から見た労働環境の激変 勉強
会　錦法律を知る会が主催。労働法と

グリーンテニスクラブ内〕☎（536）6798
●大人のための英会話・韓国語入門講
座　国際文化交流協会が主催。見て聞
いて話す。外国人講師と楽しく学びます
時8月5日〜9月23日の金曜日▷英語＝
午後6時〜7時▷韓国語＝午後7時30分
〜8時30分（各全8回）場女性総合セン
ター費5,000円定各15人（申込順）申前
田さん☎090（6489）2803
●吟剣詩舞発表のつどい参加者募集
　立川市吟剣詩舞連盟が主催。市民文
化祭の行事なので、どなたでも参加で
きます。8月31日㈬までに申し込んでく
ださい。1人2舞台です対市内在住・在
勤の方時10月2日㈰午前10時30分開
演場女性総合センター費1,500円（出
吟料、プログラム、弁当代）申圡

ひじ
方
かた

さん☎
（522）7333

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

などを描きます対小学2年生以上（保
護者の参加可）時午前10時〜11時
30分費500円定15人持習字用筆
申 篆

て ん

刻
こ く

　世界で1つだけのハンコを
作ります対小学生以上（小学3年生以
下は保護者同伴）時午後0時30分〜2
時費300円定20人
申ドキドキ!カレー作り　デザートも
対小学4年生〜中学生時午前10時〜
午後1時費250円定24人持米1合
申 木片でミニオブジェ　音の鳴るオ
ブジェなどを作ります対5歳以上（小
学2年生以下は保護者同伴）時午後0
時30分〜2時費100円定10人
申ちぎり絵　季節に合ったちぎり絵
をうちわに貼ります対3歳以上（4歳
以下は保護者同伴）時午後2時30分
〜4時費500円定20人持のり、はさみ
申 はじめての囲碁　ルールから6路
盤等での対局まで学びます対小学生
以上（保護者の参加可）時午前10時
〜11時30分定20人
申アロマの香り〜シュワシュワバスボ
ムを作ろう　対5歳以上（小学4年生
以下は保護者同伴）時午後2時30分
〜4時費500円定10人
●フリースペース　ぬり絵、折り紙な
ど時午前9時30分〜午後4時

地域活性化講座「夏休み !簡単
子ども料理講座」

シュウマイを使って、簡単においしい
プチ肉まんを作ります。冷たいデザー
トも。イースト菌を使って、小麦粉の
変化も学べます対小学生時8月5日
㈮午前10時〜正午場錦学習館師生
活の知恵を学ぶ会の皆さん費300円
（材料代）定16人（申込順）持エプロ
ン、三角巾、布巾申7月12日㈫から錦
学習館☎（527）6743へ

地域活性化講座「天体観測講座
〜高松の星空を見よう!」

自分たちの住む町の星空を観測しま
す。土星の輪や木星が見られます。ま
た、観測を手伝ってくれる方も募集し
ます対5歳〜中学生（小学生以下は保
護者同伴）時7月26日㈫午後7時〜8
時30分〔雨天中止〕場五小師アマチュ
ア天体観測者・鈴木正平さん定50人
（申込順）持筆記用具申7月12日㈫
から高松学習館☎（527）0014へ

1日体験保育士
夏休みに「子育てひろば」でボラン
ティア保育士を体験してみませんか
対「小さな子どもと遊ぶことが好き」

「保育士になりたい」と考えている小
学生〜高校生時7月19日㈫〜8月31
日㈬のうち、各子育てひろばの開設日
申7月14日㈭午前9時30分から希望
する子育てひろばへ

子育て支援シンポジウム「これ
からの支援のありかた」

子ども支援ネットワーク全体会・第2部
「今までの『当たり前』が通用しない
現実を見すえて」をテーマに、関係機
関や団体とともに考えます。シンポジ
ストは立川児童相談所職員、主任児
童委員、支援ヘルパー派遣事業所職
員、市内小児科医等。直接会場へ時
8月1日㈪午後2時〜3時45分（午後
1時45分開場）場たましんRISURU
ホール小ホール師お茶の水女子大学
准教授（発達臨床心理学）・青木紀久
代さん定200人（先着順）問子ども家
庭支援センター☎（528）6871

西砂こども観劇会「おまつり　
ぴーひゃらどん」

劇団風の子遊び組
が繰り広げる「伝承
遊び」と「昔ばなし」
の数々時8月5日㈮
午前10時〜11時ご
ろ場西砂学習館定
72人（申込順）申7月12日㈫から西砂
学習館☎（531）0431へ

きりえをつくろう！
対小学生時7月27日㈬午後2時〜4
時場高松児童館師立川きりえ友の
会・山川信子さん定20人（申込順）申
7月16日㈯から高松児童館☎（528）
2925へ

平和都市宣言25周年事業〜戦
時下の子どもの暮らしを知ろう

疎開体験等の話を聞き、当時の暮ら
しを学びます対小・中学生時8月22日
㈪午後2時〜3時場高松児童館師元
高松学習館運営協議会会長・伊藤暢
子さん、元中学校教諭・楢崎由美さん
定20人（申込順）申7月16日㈯から高
松児童館☎（528）2925へ

子ども講座「かわいく作ろう★お
いしい！楽しい！ハンバーグ！」

オリジナルのハンバーグ作りに挑戦
します。夏休みの自由研究にもいかが
ですか対小学3年生〜中学生時8月
24日㈬午前10時30分〜午後1時30
分場高松学習館師立川女子高等学校
教諭とクッキング部の皆さん費400円
（材料代）定20人（申込順）持エプロ
ン、バンダナ、タオル申7月12日㈫から
高松学習館☎（527）0014へ

たまみら♥子ども食堂
給食がない夏休みにみんなと一緒に
お昼を作って食べよう。1回限りでも
参加できます。主なメニューは、下表
の通り時▷7月25日㈪〜28日㈭=正
午から▷8月3日㈬〜10日㈬=午前10
時30分から場たまがわ・みらいパー
ク（旧多摩川小）費1回子ども100円、
大人200円（材料代）申7月15日㈮ま
でにたまがわ・みらいパーク☎（848）
4657へ

場所 電話番号
ふじみ子育てひろば
（富士見児童館） ☎（525）9020

にしき子育てひろば
（錦児童館） ☎（525）6684

はごろも子育てひろば
（羽衣児童館） ☎（526）2336

たかまつ子育てひろば
（高松児童館） ☎（528）2925

わかば子育てひろば
（若葉児童館） ☎（536）1400

かみすな子育てひろば
（上砂児童館） ☎（535）1557

なないろ子育てひろば
（女性総合センター１階）

☎（528）4335
ひまわり子育てひろば
（砂川学習館内）
にじっこ子育てひろば
（西砂学習館内） ☎（531）4505

日付 メニュー
７月25日㈪ ナポリタン、野菜サラダ
26日㈫ 三色丼、みそ汁
27日㈬ そーめん、ツナ野菜炒め
28日㈭ オムライス、洋風スープ

８月３日㈬ 冷やし中華、フルーツ
４日㈭ チャーハン、中華スープ
５日㈮ 焼きそば、ウインナー
６日㈯ 肉どうふ、みそ汁
７日㈰ カレーライス、野菜サラダ
８日㈪ 五目ごはん、すまし汁
９日㈫ 焼きビーフン、スープ
10日㈬ 親子丼、みそ汁
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け）

予=予約制 直=直接会場（先着順）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1・第4木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

予相続・登記・成年後見等 第1・3・4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10

予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）

予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
（正午〜13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火・水・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

市役所☎（523）2111くらしの相談日程
相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日
直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会

☎（529）8426直 ふれあい相談 木曜日

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 給付係・

内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜〜金曜日 発達支援係

☎（529）8586
予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜〜土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

　 

外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00〜16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

直

=電話相談　祝日はお休み

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●7月12日〜14日（大宮FⅠを場外発
売）　●7月19日（熊本FⅠを場外発
売）　●7月20日〜22日（FⅡ、20日〜
21日＝熊本FⅠを併売、22日＝松阪FⅠ
を併売）　●7月23日〜26日（函館記
念を場外発売）

催しシニア

財団どこでもステージ「錦町ふ
れあいコンサート」

学齢前の子どもも鑑賞できます。出
演は、中村ゆか里さん、中村里奈さん

（ヴァイオリン）、高木文世さん（ピア
ノ）。曲目は、ヴィヴァルディ作曲「四
季」、「上を向いて歩こう」、「ジブリメ
ドレー」などです。直接会場へ時7月
18日（月・祝）午後2時開演（午後1時30
分開場）場錦学習館講堂定270人（先
着順）問立川市地域文化振興財団☎

（526）1312

映画「襤
らん

褸
る

の旗」と足尾銅山鉱
毒事件

三國連太郎が熱演する田中正造の
半生を描いた映画の上映と歴史的背
景等のお話時7月29日㈮午後1時15
分〜4時15分場柴崎学習館師多摩
地域の戦時下資料研究会・楢崎茂彌
さん定30人(申込順)申柴崎学習館☎

（524）2773へ

まちづくりシンポジウム〜明日
も立川が輝くために

都市計画をはじめとしたさまざまな
視点から、立川の今後のまちづくりに

介護予防教室
●アクティブ体操　体力アップを目
指します対65歳以上の市民の方時①
7月23日㈯午後1時30分〜3時②8月
3日㈬午後2時〜3時30分(どちらか
を選択)場高松学習館定各25人(申
込順)持動きやすい服
装と運動靴、飲み物、タ
オル申7月11日㈪午前
9時から中部たかまつ
地域包括支援センター
☎(540)2031へ
●美しく安全な歩行のための立位バ
ランス〜立ち座り・方向転換をしな
やかに　立位体操で転倒を防止し、
若々しい身のこなしで歩行美人、歩行
美男子になりましょう対65歳以上の
市民の方時7月27日㈬午後2時〜3時
30分場柴崎学習館師介護福祉士・髙

官公署・その他

自衛官募集  

平成29年入隊の自衛官を募集します。
くわしくは、お問い合わせください▷
一般曹候補生・自衛官候補生=18歳
以上27歳未満の方▷航空学生=18歳
以上21歳未満の方▶防衛省・自衛隊
採用セミナー＝全般説明、種目別リク
ルーター懇談、試験説明等時7月28
日㈭、8月17日㈬、正午から場立川グ
ランドホテル（曙町2−14−16）問自衛
隊立川出張所☎（524）0538

ついて考えます。直接会場へ時8月4
日㈭午後6時30分〜9時（午後6時開
場）場女性総合センター師筑波大学
システム情報系社会工学域教授・谷
口守さん定180人（先着順）問都市計
画課都市計画係・内線2366

立川市役所ロビーコンサート
Trio87（トリオハチナナ）による演奏
です。出演は苗代恵理子さん（フルー
ト）、西村薫さん（クラリネット）、川
島絵里香さん（ピアノ）。曲は「ハンガ
リー舞曲」「日本の四季」ほか。直接会
場へ時7月26日㈫午後0時20分〜0
時50分場市役所1階多目的プラザ問
立川市地域文化振興財団☎（526）
1312

高齢者向け給付金の申請をお忘れなく

●平成27年度住民税（市・都民税）が非課税の方
　（課税されている方の扶養親族の方を除く）
●65歳以上の方
　（昭和27年4月1日以前に生まれた方）
●生活保護等の受給者でない方
臨時福祉給付金コールセンター☎（595）6022

申請は…7月29日 まで金 ご確認ください

対象者要件

問い合わせ カクニンジャ

藤淳子さん定25人（申込順）持タオル、
飲み物申南部西ふじみ地域包括支援
センター☎（540）0311へ
●出張口

こう

腔
くう

ケア教室〜お口の中から
健康に　歯科衛生士さんから効果
的・効率的な口腔ケア方法や健

・

口
・

体
操等を学びます対市内在住の高齢者
(おおむね65歳以上)時7月29日㈮午
後1時30分〜3時30分場西砂学習館
定20人（申込順）申にしすな福祉相談
センター☎（531）5550へ

家でもできる!シニアの脳トレ!
ゲームや軽運動など、脳を活性化す
るトレーニングを行います。自宅でも
続けられるカレンダー式の教材を配
布します対65歳以上の市民で、医師
から運動を制限されていない方（平成
28年度初参加の方に限ります）時8月
9日㈫午後2時〜3時30分場女性総合
センター定20人(申込順)申7月11日
㈪午前9時から中部たかまつ地域包
括支援センター☎（540）2031へ

認知症相談会
介護の悩み、認知症やちょっとしたも
の忘れなど、気軽にご相談ください時
7月26日㈫午前10時〜正午場さかえ
会館定3組(申込順)申高齢福祉課介
護予防推進係・内線1472へ

7月30日㈯午後7時20分〜8時20分

第58回立川まつり国営昭和記念公園

会場「みんなの原っぱ」など
●７月31日㈰の東京都知事選挙に
伴い、荒天時の翌日順延は行わない
ことになりました。荒天の場合、花
火大会は中止となります。
●会場周辺の道路等で交通規制を行
います。
　くわしくは、花火大会のホームペ
ージ HPhttp://www.tbt.gr.jp/hanabi/、
または「広報たちかわ」7月25日号を
ご覧ください。
問立川まつり実行委員会事務局〔立
川商工会議所内〕☎（527）2700

花火大会



は図書館に行こう

●夏のおはなしフェスタ 絵本の

読み聞かせやストーリーテリングな

ど。直接会場へ対4歳〜小学生時

７月20日㈬午後３時

30分 〜４ 時15分 場

中央図書館問

同館☎（528）

6800

●大きい子のためのこわーいおは
なし会「君はたえられるか?…恐怖
の図書館」 直接会場へ対小学３

年生以上時８月４日㈭午後３時30

分〜４時15分場中央図書館問同

館☎（528）6800

●JAXAの楽しい宇宙じっけん教室
柴崎・上砂・多摩川図書館３館合同

イベントです対小学生以上時８月４

日㈭午後２時〜３時30分場柴崎学習

館師JAXA宇宙教育センター講師・小

口美津夫さん定20人（申込順）申７月

10日㈰午前10時から、直接または電

話で、柴崎図書館☎（525）6177、上

砂図書館☎（535）1531、多摩川図書

館☎（525）6905へ

●こわーいおはなし会 直接会場へ

対小学生以上時７月26日㈫午後３時

〜４時場上砂会館和室問上砂図書館

☎（535）1531

●夏休み工作会 偏光板を使った万
華鏡を作ろう! 対小学生以上時８月

５日㈮午後１時30分〜２時30分場上

砂会館定20人（申込順）申７月10日㈰

から上砂図書館☎（535）1531へ

●こわーいおはなし会 直接会場へ

対４歳〜小学２年生時８月20日㈯午

後３時〜３時30分場こぶし会館2階

和室問幸図書館☎（536）8308

●夏の大おはなし会 直接会場へ対

４歳以上時７月31日㈰午前11時〜11

時40分場西砂学習館視聴覚室問西

砂図書館☎（531）0432

●こわーいおはなし会 直接会場へ

対４歳以上時８月３日㈬午後３時〜

３時30分場高松学習

館保育室問高松図書

館☎（527）0015

●自由研究はおまかせ！百科事典を
使ってみよう！ 夏休みの自由研究や

調べものに役立つ、児童向け百科事

典の使い方を体験しながら学びます

対小学３年生〜中学生時８月２日㈫

午後２時〜３時30分場若葉会館師百

科事典出版社調べ学習担当・飯田建

さん定25人（申込順）申

７月10日㈰から若葉図

書館☎（535）8841へ

夏の子ども向けイベント

夏休みの自由研究に何をするか迷ったら、図書

館に行ってみませんか。昆虫の飼い方、リサイ

クル、理科の実験など、きっと役に立つ本が図

書館にあります。さらに、インターネットを利用

してさまざまな情報を得ることができます。

図書館のキャラクター「たま

ちゃん」がすすめる基本図書

には、右のシールが貼って

あります。夏休みを利用して、

親子で読んでみませんか。

図書館には児童コーナーとは別に中

高生向けの本を集めたYA（ヤングア

ダルト）コーナーがあります。夏の読

書におすすめの本はもちろん、最新

ライトノベルやボカロ小説等が充実

しています。また、調べ学習にも使

える入門本、料理やイラスト・音楽

など趣味の本、かわいいキャラ本な

ど、気軽に読める楽しい本もたくさ

ん集めています。図書館によく来る

人もそうでない人も、ぜひ遊びに来

てください。

中央図書館 柴崎図書館

上砂図書館

若葉図書館

高松図書館

西砂図書館

幸図書館

たまちゃんの
基本図書シール

図書館の催し

自由研究は図書館で解決！

たまちゃんおすすめ本

ＹＡコーナーって知っている？

夏休みは図書館に行こう

平成28年（2016年）7月10日（毎月10日・25日発行）

年をとり、足腰をさすりながら散歩す
る人は多い。「砂川五差路」。信号が変
わるまで、ここにあるベンチに腰掛け
る。寒い時季は日が当たり心まで温ま
る。樹の緑が濃い時季は木陰がうれし
い。ベンチと欅、まるでオアシスだ。

ペンネーム するめさん（柏町）

「オアシス」

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.14

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫
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