
立
川
駅
南
口
地
区
の
区
画
整
理
は

一
昨
年
、
約
50
年
か
か
っ
た
事
業
の

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

市
街
地
に
お
け
る
区
画
整
理
は
日

本
国
内
で
も
珍
し
い
事
業
と
し
て
注

目
を
集
め
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
こ

の
間
、
地
権
者
を
は
じ
め
、
関
係
す

る
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
苦
労
は
並
み

大
抵
の
も
の
で
は
な
か
っ
た
と
改
め

て
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

区
画
整
理
に
よ
っ
て
生
じ
た
多
摩

都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
立
川
南
駅
の
南
西

に
あ
る
角
地（
約
2
1
0
0
㎡
、
う

ち
都
有
地
約
1
7
0
0
㎡
、
市
有
地

約
4
0
0
㎡
）に
つ
い
て
は
、
現
在
、

駐
輪
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
国
分
寺
市
に
あ
る
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
な
ど
が
当
地

に
移
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
市
と

共
同
で
多
目
的
の
ビ
ル
を
建
設
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
の
駐
輪
場
は
来
年
6
月
末
で

一
時
的
に
閉
鎖
す
る
こ
と
か
ら
、
近

隣
の
施
設
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

新
た
に
建
設
す
る
ビ
ル
に
つ
い
て

は
、
東
京
都
の
施
設
や
市
営
駐
輪
場
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ほ
か
、
市
が
独
自

に
利
用
可
能
な
ス
ペ
ー
ス
も
確
保
し

て
い
ま
す
。
多
摩
地
区
の
中
心
都
市

と
し
て
の
矜
持
を
持
ち
地
域
全
体
を

力
強
く
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
な

設
え
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　厚生労働省によると55歳以上の半数以上の方が、自

宅で最期を迎えたいと答えています。その一方で実際に

は、病院で亡くなる方が７割を超えています。

　市は、いつまでも住み慣れた環境で自分らしく生活を

続けられるよう、在宅医療と介護連携の推進や、認知症

施策に取り組んでいます。

問高齢福祉課・内線1472

　「自宅で療養生活を送りたいが、通院するの

は難しい」などといった悩みはありませんか。

市は、高齢になっても安心して自宅で医療を受

けられるよう、相談窓口を設けているほか、市

内の医療関係機関による在宅医療や介護に関す

る講座も開催しています。

在宅医療・介護連携の推進

　認知症は誰でもかかる可能性のある身近な脳

の病気です。厚生労働省によると、平成37年に

は65歳以上の高齢者の５人に１人が認知症に

なると予測されています。市は、認知症の早期

発見を支援し、相談窓口などを設けているほか、

認知症サポーターの養成も行っています。

認知症施策の推進

住みなれた
　　このちいきで
　　　なかまや家族と
　　　　わたしらしく暮らしたい

くわしくは2面へ

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  在宅医療・介護と認知症
3面  別府温泉につかりませんか
4面  平成30年度 入園・入学のご案内
5面  たちかわ読書ウィーク
6・7面  自転車はルールとマナーを守って利用しましょう
8・9面  健康／市民伝言板／講座／スポーツ
10・11面  催し／シニア／子ども・子育て／お知らせ／くらしの相談日程
12面  立川シティハーフマラソン

市
民
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てい

ま
す
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援
セ
ン
タ
ー
☎（
5
3
8
）2
3
3
9

認
知
症
か
も
？
と
心
配
に
な

っ
た
ら

●
自
宅
で
簡
単
！
「
認
知
症
簡
易
チ

ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
」　

認
知
症
は
早
期

の
診
断
と
適
切
な
治
療
が
大
切
で
す
。

こ
の
サ
イ
ト
は
、
質
問
に
答
え
る
だ

け
で
、
簡
単
に
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク

が
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
左

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
者

事
業
係
・
内
線
1
4
7

3●
認
知
症
相
談
会　

「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
っ
た
」「
家
族
の

様
子
が
お
か
し
い
」

「
ど
こ
で
受
診
す
れ

ば
い
い
の
」
な
ど
、

本
人
や
家
族
の
不
安
や
疑
問
を
、
専

門
の
医
療
相
談
員
に
相
談
で
き
ま
す

時
・
場
▽
10
月
25
日（
水
）＝
幸
福
祉

会
館
▽
11
月
22
日（
水
）＝
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

正
午（
１
組
40
分
）申
高
齢
福
祉
課
介

護
予
防
推
進
係
・
内
線
1
4
7
1
へ

●
か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
も
の
忘
れ

相
談　

市
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
、

認
知
症
の
治
療
が
必
要
か
ど
う
か
を

無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。
相
談
は
年

に
1
回
ま
で
。
指
定
医
療
機
関
や
申

請
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
▼
対
象

＝
65
歳
以
上
の
市
民
の
方
▼
助
成
対

象
＝
初
診
費
用
の
み（
治
療
や
薬
代

等
は
有
料
）問
高
齢
福
祉
課
介
護
予

防
推
進
係
・
内
線
1
4
7
1

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の

方
な
ど
の
た
め
に

●
認
知
症
カ
フ
ェ
、
認
知
症
サ
ロ
ン

　

認
知
症
の
方
や
家
族
、
地
域
の
方
、

支
援
者
、
専
門
職
な
ど
が
集
ま
り
、

自
由
に
お
話
が
で
き
ま
す
問
お
近
く

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
下
記

事
の
表
1
参
照
）

●
二
十
三
夜
サ
ロ
ン　

認
知
症
の
方

を
介
護
す
る
家
族
な
ど
が
自
由
に
意

見
交
換
で
き
ま
す
問
フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー

ム
ズ
富
士
見
町
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
6
）1
3
5
3

　

開
催
日
程
な
ど
は
、10
面
シ
ニ

ア
の
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
資
源
マ
ッ
プ
／／
認
知
症
ガ

イ
ド
」
を
郵
送
予
定

　

表
面
は
、
在
宅
医
療
や
介
護
の
関

連
施
設
を
紹
介
す
る
「
在
宅
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
資
源
マ
ッ
プ
」
で
、

裏
面
は
、
認
知
症
の
予
防
や
、
進
行

状
況
に
応
じ
た
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
紹
介
す
る
「
認
知
症
ガ
イ
ド
」

に
な
っ
て
い
ま
す
。
10
月
下
旬
に
、

市
内
の
65
歳
以
上
の
方
が
お
住
ま
い

の
世
帯
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
問
高

齢
福
祉
課
介
護
予
防
推
進
係
・
内
線

1
4
7
2

　

市
は
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

環
境
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

在
宅
医
療
と
介
護
連
携
の
推
進
や
、

認
知
症
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
号
で
は
相
談
窓
口
や
講
座
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

病
気
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
家
で
暮
ら
し
た
い

●
在
宅
医
療
・
介
護
相
談
窓
口　

在

宅
療
養
に
関
す
る
相

談
が
で
き
ま
す
▼
受

付
日
＝
月
曜
〜
金
曜

日
▼
受
付
時
間
＝
午

前
9
時
〜
午
後
5
時

▼
受
付
場
所
＝
南
部
西
ふ
じ
み
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
北
部
中
さ
い

わ
い
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
担

当
地
域
は
下
記
事
の
表
１
参
照
）

治
療
や
在
宅
医
療
に
つ
い
て

学
べ
る
講
座

　

市
内
の
医
療
関
係
機
関
が
主
催
す

る
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

●
伝
え
上
手
な
患
者
に
な
る
〜
後
悔

し
な
い
治
療
の
た
め
に　

時
10
月
12

日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
多
摩
立
川
保
健
所（
羽
衣
町
2
─63
）

師
医
師
・
平
松
類
さ
ん
定
80
人（
申

込
順
）申
多
摩
立
川
保
健
所
☎（
5
2

4
）5
1
7
1
へ

●
今
知
っ
て
お
こ
う
!
高
齢
・
認
知

症
に
な
っ
た
ら
困
る
こ
と　

時
11
月

11
日（
土
）午
後
2
時
〜
4
時
場
共
済

立
川
病
院（
錦
町
4
─2
─22
）師
医

師
・
宮
下
光
弘
さ
ん
、
外
口
崇
さ
ん

定
70
人（
申
込
順
）申
共
済
立
川
病
院

☎（
5
2
4
）2
4
3
8
へ

●
大
動
脈
瘤
ま
た
は
大
動
脈
解
離
と

診
断
さ
れ
た
ら　

時
11
月
13
日（
月
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
場
災
害

医
療
セ
ン
タ
ー（
緑
町
3
2
5
6
）師

医
師
・
新
野
哲
也
さ
ん
、
森
本
公
平

さ
ん
定
1
0
0
人（
申
込
順
）申
災
害

医
療
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
6
）5
5
1

1
へ

●
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
き
る　

直

接
会
場
へ
時
12
月
16
日（
土
）午
後
1

時
30
分
〜
4
時
30
分
場
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
師
東
京
都
健
康

長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
・
新
開
省
二
さ

ん
定
1
9
6
人（
先
着
順
）問
市
高
齢

福
祉
課
在
宅
支
援
係
・
内
線
1
4
7

9
認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え

よ
う

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
、
認
知
症

の
方
と
接
す
る
際
の
心
づ
か
い
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
受
講
し
た
方
に
は

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

直
接
会
場
へ
時
①
10
月
21
日（
土
）午

前
11
時
〜
午
後
0
時
30
分
②
10
月
21

日（
土
）午
前
9
時
〜
10
時
30
分
③
11

月
15
日（
水
）午
前
10
時
〜
正
午
場
①

砂
川
園（
上
砂
町
5
─76
─4
）②
③
至

誠
キ
ー
ト
ス
ホ
ー
ム（
幸
町
4
─14
─

1
）定
①
35
人
②
③
各
30
人（
申
込
順
）

問
①
北
部
西
か
み
す
な
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎（
5
3
6
）9
9
1
0

②
③
北
部
中
さ
い
わ
い
地
域
包
括
支

地域包括支援センター、福祉相談センター
　地域包括支援センターと福祉相談センターは、高齢者が安

心して生活できるように設けられた総合相談窓口です。福祉

や医療、介護予防、権利擁護などについて、専門職が関係機

関と連携しながら支援します。自分や家族、ご近所の高齢者

について気になることがあれば、お近くのセンターに相談し

てください。

　認知症に関する相談や支援などに

ついて、関係機関と連携を図って対

応する認知症地域支援推進員を配置

しています。

　配置先は、南部西ふじみ地域包括

支援センターと北部中さいわい地域

包括支援センター（右表★）です。

在
宅
医
療
・
介
護
と
認
知
症

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
私
ら
し
く

●地域包括支援センター（表１）
担当地域 名称 電話番号 ファクス

南
エ
リ
ア

富士見町、柴崎町 南部西ふじみ地域包括支援センター★ ☎（540）0311 Fax（548）1747

羽衣町、錦町 南部東はごろも地域包括支援センター ☎（523）5612 Fax（523）5613

高松町、曙町、緑町 中部たかまつ地域包括支援センター ☎（540）2031 Fax（522）1636

北
エ
リ
ア

幸町、柏町、砂川
町、泉町

北部中さいわい地域包括支援センター★ ☎（538）2339 Fax（538）1302

若葉町、栄町 北部東わかば地域包括支援センター ☎（538）1221 Fax（538）1222

上砂町、一番町、西
砂町

北部西かみすな地域包括支援センター ☎（536）9910 Fax（536）9953

●福祉相談センター（表２）
名称 電話番号 ファクス

にしき福祉相談センター ☎（527）0321 Fax（527）0322

かみすな福祉相談センター ☎（537）7799 Fax（536）7182

にしすな福祉相談センター ☎（531）5550 Fax（531）3451

ご存じですか？

特集

南エリア・
松本さん

北エリア・
水村さん

市内２か所に認知症地域支援推進員がいます

東
京
都
最
低
賃
金
は
、10
月
1
日
か
ら
時
間
額
9
5
8
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。東
京
都
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
問
東
京
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課
☎
０
3（
3
5
1
2
）1
6
1
4

　

こ
の
講
座
は
自
治
会
や
職
場
、

学
校
な
ど
で
、
年
齢
や
人
数
を
問

わ
ず
開
催
で
き
ま
す
。
開
催
を
希

望
す
る
方
は
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
ま
た
は
市
高
齢
福
祉
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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た
請
願
２
件
、
陳
情
２
件
が
採
択
、

請
願
1
件
、
陳
情
2
件
を
継
続
と
し

ま
し
た
。
な
お
、
次
回
の
定
例
会
は
、

11
月
30
日（
木
）か
ら
開
会
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

市
長
と
語
ろ
う
！
市
長
と
の
意

見
交
換
会　

開
催
日
の
変
更

　
「
広
報
た
ち
か
わ
」 

9
月
10
日
号
・

25
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
市
長
と

語
ろ
う
!
意
見
交
換
会
」
の
一
部
の

日
程
に
つ
い
て
、
衆
議
院
議
員
選
挙

の
投
・
開
票
日
と
重
な
る
た
め
、
次

の
通
り
変
更
し
ま
す
。
そ
の
他
の
日

程
に
つ
い
て
は
、
予
定
通
り
行
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

●
地
域
別　

▼
変
更
前
＝
時
10
月
22

日（
日
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分
場
幸

学
習
館
▼
変
更
後
＝
時
11
月
11
日

（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分
場
幸
学

習
館

●
子
育
て
世
代
対
象　

▼
変
更
前
＝

時
10
月
22
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜

3
時
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
▼
変

更
後
＝
時
11
月
11
日（
土
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ

ー問
企
画
政
策
課
・
内
線
２
６
８
７

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
10
月
17
日（
火
）

午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
２
階
210
会

議
室
定
5
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
10
月
17
日（
火
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
2
階

205
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
１
３
４
０
へ

●
多
文
化
共
生
推
進
委
員
会　

時
10

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

月
19
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
協
働
推

進
課
多
文
化
共
生
係
・
内
線
2
6
3
2

申
図
書
館
協
議
会　

時
10
月
20
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

4
階
会
議
室
定
5
人
申
中
央
図
書
館

☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

10
月
20
日（
金
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
10
月

23
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会（
計
画
策

定
等
調
査
検
討
会
）　

時
10
月
24
日

（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
介
護
保
険

課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4
0

●
防
災
会
議　

時
10
月
25
日（
水
）午

前
9
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階
302

会
議
室
定
10
人
問
防
災
課
・
内
線
2

5
3
5

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
10
月
25
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
立
川
市
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
共
に
暮
ら
し
や
す
い
立
川
を
つ
く

る
条
例（
仮
称
）策
定
検
討
委
員
会　

時
10
月
26
日（
木
）午
前
9
時
30
分
か

ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
10
人

問
障
害
福
祉
課
・
内
線
1
5
1
6

Fax

（
５
２
９
）８
６
７
６
eshougaifu

kushi@
city.tachikaw

a.lg.jp

●
総
合
教
育
会
議　

時
10
月
26
日

（
木
）午
後
3
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
20
人
問
企
画

政
策
課
・
内
線
2
6
9
1

す
）時
11
月
1
日（
水
）▽
お
迎
え
イ

ベ
ン
ト
＝
午
前
9
時
か
ら
▽
入
浴
時

間
＝
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
30

分
場
柴
崎
福
祉
会
館

　

一
般
の
方
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
桶
、
せ
っ
け
ん
は
あ
り
ま
す
。

タ
オ
ル
や
シ
ャ
ン
プ
ー
等
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
混
雑
時
に
は
入
場
を
制

限
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
柴
崎
福
祉
会
館
☎（
5
2
3
）4
0

1
2

　

昨
年
4
月
の
熊
本
地
震
の
際
、
立

川
市
か
ら
別
府
市
へ
支
援
物
資
を
送

り
ま
し
た
。
別
府
市
で
は
、
震
災
後

の
観
光
客
減
少
時
に
支
え
て
く
れ
た

全
国
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
を
届
け
る

「
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
を
カ
タ

チ
に
。『
別
府
温
泉
の
恩
返
し
』
事

業
」
を
今
年
4
月
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
立
川
市
民

へ
の
恩
返
し
の
た
め
、
温
泉
を
柴
崎

福
祉
会
館
に
運
ん
で
き
ま
す
。
当
日

は
別
府
市
長
も
来
館
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

対
市
民
の
方（
柴
崎
福
祉
会
館
は
60

歳
以
上
の
方
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
、

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
し

て
い
ま
す
が
、
当
日
の
み
お
風
呂
は

ど
な
た
で
も
無
料
で
ご
利
用
で
き
ま

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分▷国民健康保険料第
4期分▷後期高齢者医療保険料第4期分▷
介護保険料第4期分

10月31日火今月の
納期

市
職
員
を
募
集

　

平
成
30
年
度
採
用
の
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
市
は
立
川
市
や
公
務
員
の

仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
、
民
間
企
業

志
望
の
方
な
ど
に
広
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
公
務
員
試

験
対
策
が
不
要
な
試
験（
能
力
試
験
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は

人
事
課（
市
役
所
2
階
52
番
窓
口
）と

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ

ク
ロ
ス
1
階
）で
10
月
10
日（
火
）か

ら
配
布
す
る
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

▼
採
用
日
＝
平
成
30
年
4
月
以
降
▼

職
種
等
＝
▽
一
般
事
務（
身
体
障
害

者
）3
人
程
度
▽
保
健
師
1
人
▼
1

次
試
験
日
＝
11
月
12
日（
日
）▼
申
込

方
法
＝
10
月
25
日（
水
）〔
必
着
〕ま
で

に
簡
易
書
留
郵
便
で
行
政
管
理
部
人

事
課
採
用
試
験
担
当（
〒
1
9
0
─

8
6
6
6
住
所
記
入
不
要
）へ

問
人
事
課
人
事
係
・
内
線
2
5
7
6

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

平
成
29
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

は
、
9
月
4
日
〜
27
日
の
会
期
で
開

か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
に
市
が
提

出
し
た
議
案
19
件
は
原
案
通
り
可

決
・
認
定
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▽
決
算
7
件
＝
平
成
28

年
度
立
川
市
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決

算
な
ど
▽
条
例
6
件
＝
立
川
市
特
定

空
家
等
の
適
正
管
理
に
関
す
る
条
例

な
ど
▽
補
正
予
算
5
件
＝
平
成
29
年

度
立
川
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

4
号
）な
ど
▽
人
事
1
件
＝
立
川
市

監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て
な
ど
で

す
。
こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案

1
件
、
議
員
提
出
議
案（
決
議
）1
件

が
審
議
さ
れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま

●
自
転
車
等
駐
車
対
策
協
議
会　

時

10
月
27
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市

役
所
2
階
209
会
議
室
定
5
人
問
交
通

対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内
線
2

2
8
5

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
10
月
27

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2

5
）0
8
6
0

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
10
月
30
日

（
月
）午
後
1
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
5
人
問
人
事
課
人
事

係
・
内
線
2
5
7
4

●
地
域
福
祉
推
進
委
員
会
・
第
4
次

立
川
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
21
推
進
検
討
委

員
会
合
同
会
議　

時
10
月
31
日（
火
）

午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
208
・

209
会
議
室
定
5
人
問
福
祉
総
務
課
地

域
福
祉
推
進
係
・
内
線
1
4
9
2

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

11
月
1
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定

15
人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線

1
3
9
0

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
11
月
1
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
・
内
線
2
3
6
5

無
料

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分▷国民健康保険料第
4期分▷後期高齢者医療保険料第4期分▷
介護保険料第4期分

10月31日火今月の
納期

衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査

10月22日日 午前7時～午後8時投票日

　くわしくは、「くらしとせんきょ」10月10日号、市ホームペ
ージをご覧ください。
問市選挙管理委員会事務局・内線1640

●選挙公報を10月20日㈮までに全戸配布します　届かない場
合は、配布委託先の（株）トーカンエクスプレス☎03（3364）
8566にご連絡ください。
●期日前投票　投票日当日に、投票所に行くことができない方
は、次の場所と日程で期日前投票ができます。投票所入場整理
券が届いている場合はご持参ください。

●次の制度のご利用を　事情により投票が困難な方のために▶
郵便等投票▶代理投票▶点字投票の制度があります。また、旅
行先などで投票できる不在者投票の制度もあります。

場所 日時

市役所１階101会議室
10月11日㈬～21日㈯
午前８時30分～午後８時

窓口サービスセンター（立川タクロス
１階）多目的スペース

10月17日㈫～19日㈭
午前８時30分～午後８時

水
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幼
稚
園

■
私
立
幼
稚
園
園
児
を
募
集

　

市
内
の
私
立
幼
稚
園
で
は
、
平
成

30
年
4
月
に
入
園
を
希
望
す
る
園
児

を
募
集
し
ま
す
。

▼
案
内
書
の
配
布
＝
10
月
15
日（
日
）

か
ら
。
く
わ
し
く
は
各
幼
稚
園
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
入
園
申
込

＝
11
月
1
日（
水
）か
ら
各
幼
稚
園
で

■
入
園
支
度
金
貸
付
制
度

　

平
成
30
年
度
に
幼
稚
園
に
入
園
す

る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、
無
利
子

で
入
園
支
度
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

▼
貸
付
額
＝
7
万
円
▼
返
済
期
間
＝

平
成
30
年
1
月
〜
10
月（
月
7
0
0

0
円
）▼
申
込
方
法
＝
申
請
書〔
保
育

課（
市
役
所
1
階
22
番
窓
口
）と
各
幼

稚
園
で
配
布
〕に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
直
接
保
育
課
へ
▼
申
込
期
間
＝

10
月
23
日（
月
）〜
11
月
8
日（
水
）

〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕に

同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
2

小
学
校

■
就
学
時
健
康
診
断
を
11
月
に
実
施

　

平
成
30
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学
時
健
康

診
断
を
行
い
ま
す〔
11
月
2
日（
木
）

〜
30
日（
木
）〕。
対
象
の
方
に
は
通

知
書
と
保
健
調
査
票
な
ど
を
10
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。
当
日
は
保
護
者

が
付
き
添
い
の
上
、
指
定
さ
れ
た
学

校
の
会
場
へ
。
通
知
書
が
届
か
な
い

場
合
や
、
指
定
日
に
会
場
へ
行
け
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
＝
▽
保
健
調
査
票（
A
面

の
み
記
入
）▽
就
学
時
健
康
診
断
票

▽
「
黄
色
い
帽
子
」
の
調
査
票
▽
母

子
手
帳
▽
筆
記
用
具
▽
上
履
き
▽
靴

を
入
れ
る
袋

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
6

■
よ
り
よ
い
支
援
を
つ
な
ぐ

「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
の
活
用
を

　

市
は
、
平
成
30
年
度
に
市
立
小
学

校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
で
、
友
達

と
の
関
わ
り
方
や
集
団
活
動
、
健
康

面
等
に
つ
い
て
、
学
校
生
活
で
の
配

慮
や
支
援
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
の

活
用
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ー
ト
の
活
用
を
希
望
す
る
保
護

者
の
方
が
、
幼
稚
園
・
保
育
園
・
療

育
機
関
な
ど
の
協
力
を
得
て
作
成
し
、

教
育
委
員
会
を
通
し
て
就
学
先
の
小

学
校
へ
届
け
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
シ
ー
ト
の
内
容
を

も
と
に
個
別
指
導
計
画
等
を
作
成
し
、

お
子
さ
ん
が
よ
り
適
切
な
環
境
で
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

配
慮
し
ま
す
。

　
「
就
学
支
援
シ
ー
ト
」
は
、
教
育

支
援
課（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
1

階
）の
ほ
か
、
市
内
の
幼
稚
園
・
保

育
園
で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

▼
提
出
＝
12
月
28
日（
木
）ま
で
に
直

接
、
教
育
支
援
課
へ
▼
受
付
時
間
＝

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。
提
出
期
限
に
間
に

合
わ
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
教
育
支
援
課
☎（
5
2
7
）6
1
7

1

若
葉
台
小
開
校
に
向
け
た
説

明
会

　

け
や
き
台
小
学
校
と
若
葉
小
学
校

が
統
合
し
、
平
成
30
年
4
月
に
若
葉

台
小
学
校
が
開
校
し
ま
す
。
開
校
に

向
け
、
若
葉
小
学
校
に
建
設
す
る
仮

設
校
舎
や
、
新
し
く
な
る
通
学
路
の

安
全
対
策
な
ど
に
つ
い
て
、
両
校
の

保
護
者
、
若
葉
台
小
学
校
に
入
学
予

定
の
未
就
学
児
の
保
護
者
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
を
対
象
と
し
た
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

説
明
会
で
説
明
す
る
内
容
は
同
じ
も

の
で
す
の
で
、
ど
ち
ら
に
お
越
し
い

た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

時
・
場
▽
若
葉
小
体
育
館
＝
10
月
16

日（
月
）午
後
7
時
〜
9
時
▽
け
や
き

台
小
体
育
館
＝
10
月
21
日（
土
）午
後

3
時
〜
5
時

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4

多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

都と

し市
宣せ

ん
げ
ん言
記き

念ね
ん

シし

ん

ぽ

じ

う

む

ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

市し

は
2
0
1
6
年ね

ん

12
月が

つ

に
、
国こ

く
せ
き籍

や
民み

ん

族ぞ
く

な
ど
の
異こ

と

な
る
人ひ

と
び
と々

が
、
文ぶ

ん

化か

の
ち
が
い
を
互た

が

い
に
尊そ

ん

重ち
ょ
う

し
、
共

き
ょ
う

生せ
い

す
る
地ち

域い
き

社し
ゃ

会か
い

の
実じ

つ
げ
ん現
を
目め

ざ指
し

て
「
多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

都と

し市
宣せ

ん
げ
ん言
」
を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。

　

こ
の
宣せ

ん
げ
ん言
を
き
っ
か
け
に
、
外が

い

国こ
く

に
ルる

ー

つ

ー
ツ
を
持も

つ
市し

民み
ん

が
、
さ
ま
ざ

ま
な
分ぶ

ん

野や

で
活か

つ
や
く躍
で
き
る
多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

都と

し市
の
実じ

つ
げ
ん現
に
つ
い
て
考か

ん
が

え
ま
す
。

直ち
ょ
く
せ
つ接
会か

い

場じ
ょ
う

へ
。

時
10
月が

つ

21
日に

ち（
土ど

曜よ
う

日び

）午ご

ご後
1
時じ

30

分ふ
ん

〜
4
時じ

場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R

U
ホほ

ーー
ルる

小し
ょ
う

ホほ

ー

る

ー
ル
師
明め

い

治じ

大だ
い
が
く学
教き

ょ
う

授じ
ゅ

・
山や

ま
わ
き脇
啓け

い
ぞ
う造
さ
ん
定
2
0
0
人に

ん

（
先せ

ん

着ち
ゃ
く

順じ
ゅ
ん

）

問
た
ち
か
わ
多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

セせ

ん

た

ー

ン
タ
ー

☎（
5
2
7
）0
3
1
0
、
市し

協き
ょ
う

働ど
う

推す
い

進し
ん

課か

多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

係が
か
り

・
内な

い
せ
ん線
2
6
3

2土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の
指

定
に
関
す
る
説
明
会

　

今
年
度
、
市
内
に
土
砂
災
害
警
戒

区
域
等
が
指
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
指

定
は
、
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る

箇
所
の
基
礎
調
査
に
基
づ
き
、
東
京

都
が
行
う
も
の
で
す
。

　

指
定
に
先
が
け
て
、
都
と
市
に
よ

る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接
会

場
へ
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

時
11
月
2
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場

柴
崎
学
習
館
ホ
ー
ル

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

都
営
住
宅（
直
接
受
付
）の
入

居
者
募
集

▼
募
集
住
宅
＝
病
死
等
の
発
見
が
遅

れ
た
住
宅
な
ど
▼
対
象
世
帯
＝
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
募
集
戸
数
＝

2
6
1
戸
▼
受
付
日
時
＝
①
10
月
11

日（
水
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

②
10
月
12
日（
木
）・
13
日（
金
）、
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
③
10
月
14

日（
土
）午
前
9
時
30
分
〜
正
午（
①

〜
③
の
う
ち
、
1
回
の
み
申
込
可
）

▼
受
付
・
抽
選
場
所
＝
①
都
庁
第
二

本
庁
舎（
新
宿
区
西
新
宿
2
─8
─1
）

②
③
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
3
階
大

会
議
室（
渋
谷
区
神
宮
前
5
─53
─67
）

▼
持
ち
物
＝
62
円
切
手
2
枚
、
所
得

金
額
等
が
分
か
る
も
の
▼
抽
選
日
時

＝
10
月
24
日（
火
）午
後
9
時
30
分
か

ら問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
☎
0
3（
3
4
9
8
）8
8
9
4
、

市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

平成
30年度

入
園
・
入
学
の
ご
案
内

市内の行政・研究機関のイベントを回
るスタンプラリー。スタンプを集めた
方には抽選で賞品をプレゼントします。
問立川観光協会☎（527）2700

立 川 体 験
スタンプラリー

（写真はイメージです）

ラリーポイント イベント内容 日程

立川中央図書館 たちかわ読書ウィーク
（10月27日～11月９日）

10月14日㈯～
11月23日（木・祝）

国営昭和記念公園
（花みどり文化センター）だれでも体験プログラム

10月14日㈯
11月18日㈯
11月23日（木・祝）

海上保安試験研究センター 2017海保フェアin立川

10月14日㈯

立川拘置所 第８回たちかわあすなろフェスタ
国文学研究資料館 伊勢物語のかがやき～鉄心斎文庫の世界
統計数理研究所 子ども見学デー2017
国立極地研究所 南極・北極科学館！
国立国語研究所 「ことば」展示
多摩都市モノレール㈱ 多摩モノまつり2017

11月18日㈯東京消防庁立川都民防災教
育センター（立川防災館） 楽しみながら防災体験

陸上自衛隊立川駐屯地 立川防災航空祭 11月23日（木・祝）立川警察署 交通安全・防犯・防災

◆食べ残し・割りばし・つまようじ◆おむつ

汚れをふきとり水で洗う

◆乾電池 ◆ほぼプラスチックでできている製品

燃やせるごみ
専用袋（黄色）

燃やせるごみ
 「おむつ」と書いて45リ
ットルまでの透明、また
は半透明の袋

45リットルまでの
透明、または半透
明の袋

有害ごみ
 「有害ごみ」と書いて45
リットルまでの透明、ま
たは半透明の袋

燃やせないごみ
専用袋（緑色）

幼
稚
園
・
小
学
校

有害ごみ

おむつ

汚れた
プラスチック

ねじ等のついたおもちゃ
歯ブラシ等

プラスチックに異物を混入させないでください
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　期間中は各図書館で楽しいイベントを開催します。今号では申込制のイベント
を紹介します。

そのほかの催しは

～いつでもそばに本を～
10/27金～11/9木

中央図書館
第37回立川地域文庫まつり「武田美穂さんの
読みきかせ＆キラキラバッジをつくろう！！」
　がんこちゃんをはじめ、絵本作家である武田さ
んの作品のキャラクターのバッジを作ります。原
画展も同日開催（午前10時～午後１時30分）。原
画展のみ直接会場へ対４歳以上（未就学児は保護
者同伴）時11月５日㈰午後１時30分～３時場中央
図書館４階会議室定30人（申込順）申10月11日㈬
から中央図書館☎（528）6800へ

図書館を利用した情報検索～インターネットと図書資料を使って

　情報の探し方をパソコンで実習します。レファレンス室の資料やデータ
ベースも紹介します時10月19日㈭▷初歩的な情報検索＝午前10時～正午
▷健康・医療情報＝午後２時～４時場中央図書館定各５人（申込順）申

10月11日㈬から中央図書館☎（528）6800へ

多摩川図書館

トリックアート工作会

　部屋の左右で高さが違って見える「エイムズの
部屋」を作って不思議世界を体験します。小さい
子には「くまくまパン」の塗り絵コーナーも対４
歳以上時10月28日㈯午後２時～３時30分場多摩
川図書館定15人（申込順）申10月11日㈬から多摩
川図書館☎（525）6905へ

クロスステッチ刺しゅうで簡単！
おしゃれな和柄コースターづくり
　クロスステッチの技法でオリジナルの
和柄コースターを作る初心者向けの講座
です対18歳以上の方時11月４日㈯午後
２時～３時30分場多摩川図書館定５人
（申込順）申10月11日㈬から多摩川図書館☎（525）6905へ

幸図書館

図書館員が教える！本のフィルムカバーかけ講座

　フィルムカバーをかけることで大切な本を長持ちさせることができま
す。フィルムカバーかけ体験と、図書館での本の修理方法について話を
聞きます対中学生以上の方時10月28日㈯午後２時～３時30分場こぶし
会館費100円（材料代）定10人（申込順）申10月11日㈬から幸図書館☎
（536）8308へ

　各図書館で配布するパンフレットか
市ホームページをご覧ください（下２
次元コードからアクセス可）。申し込
みが不要な催しは、「広報たちかわ」
10月25日号でお知らせします。

柴崎図書館

第3回柴崎図書館ビブリオバトル

　テーマに沿っておすすめ本を紹介しあう書評合
戦です。１人５分間でおすすめ本を紹介し、参
加者が一番読みたくなった本を投票で決めます。
今回のテーマは「学ぶ」です対①バトラー＝大学生以上の方②観覧者＝
年齢制限なし時10月29日㈰午後２時～３時30分場柴崎図書館定①５人
②15人（いずれも申込順）申10月11日㈬から柴崎図書館☎（525）6177へ

高松図書館
インターナショナル・ゲームズ・ウィ
ーク＠高松図書館
　インターナショナル・ゲームズ・ウィ
ーク（図書館でゲームを楽しむ全世界同
時開催のイベント期間）にあわせて、図
書館員とボードゲームで遊びます対10歳以上の方（10歳未満は保護者同
伴で参加可）時10月29日㈰午後１時～５時場高松学習館定20人（申込順）
申10月11日㈬から高松図書館☎（527）0015へ

錦図書館

源氏語り～源氏物語原文を音読で聞く

　源氏物語を身近に感じられるよう平安装
束を身にまとった講師が原文を朗読します
対中学生以上の方時11月４日㈯午後２時～
４時場錦学習館師しづの源氏語りの会・友
家しづさん定70人（申込順）申10月11日㈬から錦図書館☎（525）7231へ

上砂図書館

ぬいぐるみおとまり会

　お気に入りのぬいぐるみを図書館でお泊まり
させてみませんか。11月３日（金・祝）にぬいぐる
みをお預かりして、翌日にぬいぐるみが楽しく図書館を利用している写
真と一緒にお返しします対小学生以下時11月３日（金・祝）～４日㈯場上
砂図書館定15人（申込順）申10月11日㈬から上砂図書館☎（535）1531へ
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自転車運転のルール

泉体育館駅 八小 けやき台小

九中

砂川七番駅

多
摩
モ
ノ
レー

ル
国分寺市立第八小国分寺市立第八小

100m100m

　放置自転車などは、歩行者や緊急車両の通行の妨げになるだけでなく、まちの景観も損ね

ます。自転車駐車場をご利用ください。また、レンタサイクルなども活用しましょう。
問交通対策課自転車対策係・内線2285

　自転車は気軽に利用できる乗り物ですが、ちょっとした気の緩みが重大事故につながるこ

ともあります。交通ルールを守って安全に利用しましょう。
問交通対策課交通企画係・内線2279

自転車はルールとマナーを守って利用しましょう

　市内の小学３年生を対象にPTA、

立川国立地区交通安全協会の方々と

連携して、自転車の安全な乗り方や

交通ルールなどの講習を行っていま

す。試験の合格者に運転免許証を交

付します。

　スタントマンによる交通事故の再

現を間近で見ることで、事故の恐怖

を疑似体験し、交通安全への意識を

高めています。今年度も中学校３校

で行います。

自転車安全運転免許証（見本）

自転車安全運転免許証交付スケアードストレイト方式による交通安全教室

　自転車事故を起こすと、刑事上の責任

（懲役や罰金など）を問われたり、多額の損

害賠償などを請求される場合があります。

万が一に備えて、自転車保険に加入しま

しょう。

●TSマーク付帯保険　自転車
安全整備店で購入、点検・整

備をした自転車に貼付される

TSマークには、損害賠償保

険・傷害保険が付帯されています。補償期

間は点検・整備をしてから１年間です。

●その他の保険　自分のけがに備える傷害
保険、事故による損害賠償に備える損害賠

償保険があり、コンビニエンスストアやイ

ンターネットでの手続きで手軽に加入でき

るものもあります。また、既に加入してい

る自動車保険等の特約として加入できる場

合もあります。

　くわしくは、各保険会社や代理店等へお

問い合わせください。

　10月22日㈰～31日㈫、都内全域で一斉に駅前放置自転車ク

リーンキャンペーンが実施されます。その一環として、市は10

月23日㈪にJR立川駅南北自由通路で立川警察署ほか関係機関・

団体と協働で自転車のマナー向上を呼びかけます。

　また、10月23日㈪～25日㈬、JR立川駅南北の商店会などと協

働で「立川駅周辺放置自

転車クリーンキャンペー

ン」を実施します。駅周

辺で自転車等駐車場マッ

プなどを配布するほか、

自転車の放置防止を呼び

かけます。

　市内有料自転車等駐車場の

指定管理者がレンタサイクル

を始めました。駅から近い貸

出場所で、観光やショッピン

グに便利です。くわしくは

「T-BIKE立川」のホームペ

ージをご覧ください。

▶受付・貸出場所＝立川駅北口西地区有料自転車駐車場（立川タ
クロス２階）▶車種、台数＝電動アシスト自転車、10台▶営業＝
24時間年中無休▶料金（税込）＝６時間500円、12時間800円、24
時間1,100円▷自転車安全ビデオを視聴して会員登録した場合、

100円割引が受けられます▷時間超過の場合は、１時間ごとに

100円が加算されます。

　身近な交通手段である自転車の活用が、交通、環境、健康増進

等において重要な課題となっています。今後の自転車活用の取り

組みにあたり、自転車が安全で快適な交通手段として利用しやす

くなるよう、環境整備を進めます。

　車両である自転車は車道走行が原則です。これに基づいて、自

転車ナビマークや自転車ナビラインを施工します。

　整備路線は、市道１級１号線（立川南通り）の約3.5km（昭島市

境から国立市境まで）と、市道１級10号線（すずかけ通り）等の約

1.8kmです。

　市は、交通事故のない安心・安全な都市

を目指し、第10次立川市交通安全計画を

策定しました。

　交通安全計画とは、交通安全対策基本法

に基づき、交通安全対策の総合的な推進を

図るため、行政と関係機関が一体となって

各種施策の実施に取り組むものです。

　第10次立川市交通安全計画では、重点

課題を高齢者と歩行者の交通安全の確保、

自転車の安全利用の促進と定め、平成32

年までに年間の交通事故死者数をゼロとす

ることを目指すとしています。

　市は、各駅周辺を自転車等放置禁止区域に

指定しています。放置禁止区域内に放置され

た自転車などは、警告札を貼り付け後、撤去

します。

●撤去された自転車などは２か月以内に引き取りを　撤去した自
転車などは、砂川自転車等保管所で保管します。告示から２か月

間、引き取りがない場合、条例に基づいて処分します▶返還時に

撤去手数料がかかります（自転車は2,000円）▶砂川自転車等保管

所＝〔砂川町５-16-１〕☎（535）5411

●自転車などが盗難に遭った場合はすぐに盗難届の提出を　盗難
に遭った自転車などがその後に撤去された場合は撤去料が免除さ

れます。免除されるのは、撤去日前日までに交番・警察署に盗難

届を提出し、受理されたもののみです。

駅前放置自転車クリーンキャンペーン
～放置ゼロ  キレイな街で　おもてなし

T-BIKE（レンタサイクル）始めました

第10次立川市交通安全計画を策定しました

放置自転車などは撤去します

立川駅南口第二有料自転車等駐車場を
一時閉鎖します

自転車走行空間等設置工事を実施します

　自転車が歩道を通行できるのは
▶歩道通行可の標識（右図）がある
▶運転者が13歳未満、70歳以上、
体の不自由な方▶交通状況がやむ
を得ない場合のみです

歩道は歩行者優先
　車道寄りを徐行し、
歩行者の通行を妨げ
るような場合は一時
停止しましょう

子どもはヘルメット着用
　13歳未満の子どもにはヘ
ルメットをかぶらせるように
しましょう

　右側通行は禁止
されています

安全ルールを守る
　①飲酒運転禁止②二人乗り
禁止③並進禁止（並進可の標
識がある場合を除く）④夜間
のライト点灯⑤信号順守⑥交
差点での一時停止と安全確認

そのほかのルール違反
　▶運転中の携帯電
話やイヤホンなどの
使用▶傘さし運転

電
の

自転車は車道が原則 車道は左側を通行

自転車保険にご加入を

放置はやめて、
楽しく、便利に

ルールを守って
安全に

　本計画は、市ホームページ、各地域

学習館、各図書館、市政情報コーナー

（市役所３階）でご覧になれます。

ルール違反をすると

　信号無視、一時不停止、酒酔い運転な

ど、危険な違反行為を繰り返し行った場

合、自転車運転者講習の受講が義務付け

られます▶受講時間は３時間で、受講手

数料5,700円▶命令に従わなかった場合

は、５万円以下の罰金

します
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電動で
ラクラク♪

　都と市の合同施設建設に伴い、立川駅南口第二有料自転車等駐

車場は、平成30年６月30日㈯をもって一時閉鎖予定です。

　ご利用の皆さんには、閉鎖期間中

ご不便をおかけしますが、ご理解、

ご協力をお願いします。定期利用の

方には、周辺に代替駐輪場を確保し

ご案内します。今後のくわしいスケ

ジュールは、現地での掲示や「広報

たちかわ」、市ホームページ等を通

じてお知らせします。
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閉鎖される駐輪場



健康日程表

地域健康教室「40歳からの三
日坊主見直し講座」

簡単な体操と食事術で、生活習慣を見
直すきっかけづくりをします対40歳
以上の市民で、医師から運動を制限さ
れていない方時11月16日・30日の木
曜日、午前９時30分～11時30分（全
２回）場砂川学習館師管理栄養士・土
屋勇人さん、運動指導者・深見有子さ
ん定24人（申込順）申10月10日㈫か
ら電話で健康推進課へ

地区健康フェア

体力測定や健康相談、骨密度測定、医

師による講演会など。
受け付けは終了30分
前までです。直接会場
へ。会場には駐車場が
ありません持上履き
●高松町ふれあい健康フェア　時10
月15日㈰午前９時～午後２時場五小
●柴崎町健康フェア　時10月29日㈰
午前９時～午後１時30分場一中

進課へ。電子申請も可。申し込んだ方
には随時受診票を郵送します。

インフルエンザ予防接種の実
施医療機関の一部変更

65歳以上の方のインフルエンザ予防
接種の問診票を10月上旬に発送しま
したが、立川内科クリニック、立川南
口クリニック（いずれも柴崎町）は医
療機関の都合により、インフルエンザ
予防接種を実施しないことになりま
した。接種の際はご注意ください。

　楽しみながら正しい薬の知識
を身に付けましょう。立川市薬剤
師会と共催。直接会場へ時10月
29日㈰午前10時～午後3時30分
場フロム中武3階バッシュルーム
（曙町2-11-2）
▶薬剤師による薬の相談（ジェネリック医薬品で薬代が安くなるか、など。
お薬手帳をお持ちください）▶骨密度測定▶HbA1c測定（糖尿病関連の
測定）▶体脂肪測定▶筋肉量測定▶栄養相談▶薬物乱用防止教室など

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行い
ます対40歳以上の市民の方（眼科疾
患で治療中の方は除く）時11月30日
㈭まで場市内指定医療機関費500円
（住民税非課税世帯、生活保護世帯
等の方には免除制度あり）申11月15
日㈬〔必着〕までに、直接、電話、または
「緑内障検診希望」、住所、氏名、生年
月日、電話番号を書いて郵送で健康推

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

●第30回創造美術会展　画家の沢田
洋三さんの指導を受ける会員10人の作
品展。風景、静物、人物などを描いた油
彩画、水彩画など具象写実画約45点を
展示。直接会場へ時10月25日㈬～31日
㈫、午前11時～午後６時（31日は午後
５時まで）場なみき画廊（曙町2-14-34
ルミナス立川）問並木さん☎（522）7590  
●柴崎健康体操シニア無料講習会　３
B柴崎健康体操が主催。軽快な曲にあわ
せてストレッチや軽いリズム運動を行い
ます。運動不足の解消と健康増進に対
60歳以上の方時10月17日・24日の火
曜日、午前10時15分～11時45分場柴
崎福祉会館定各15人（申込順）申小

お

佐
さ

野
の

さん☎090（6101）3247
●フリーマーケット出店者募集　環境
を守る会が主催。あなたの不要品を欲
しい人がいます。リサイクルしません
か。小学生以下は保護者同伴時10月22
日、12月24日の日曜日、午前10時～午
後３時場羽衣西公園（JR西国立駅駅前
広場）費１日500円（出店料）定各30人
（申込順）申環境を守る会・河

か わ ら

原田
だ

さん
☎042（363）1753
●ヴァイオリン体験会　ヴァイオリンの
調べが主催。難しいと思われがちなヴァ
イオリンは、決して難しくないことを経
験いただけます。ヴァイオリンを弾いて、
その良さを感じてください対３歳以上
の子ども～大人時11月19日・26日の日
曜日、午前９時30分～正午（１人20分
～30分）場さかえ会館定各15人（申込
順）申平

ひら

出
いで

さん☎（535）4777

●自力整体サークル　自分ひとりで行
う整体を一緒に学びます。腰、肩、首な
どに痛みのある方におすすめです。１回
のみの参加も可時毎月第３または第４
金曜日、午前９時40分～11時40分場女
性総合センター月1,000円定20人（申
込順）申関口さん☎（536）1273
●えむず柴崎　生涯自立できる体力づ
くりを目指し、ゆるやかな音楽にあわ
せて効果的に筋力をアップさせていく
楽々バンド体操です。リラクゼーション
で心身をほぐします時毎週木曜日、午後
８時～10時場柴崎学習館、柴崎会館入
1,600円月3,000円定10人（申込順）申
榎本さん☎（522）2328
●ダンスサークル・ホワード　基本のス
テップでダンスの基礎を丁寧に練習し
ています。初心者からベテランまで健康
的に楽しんでいます時月３回の土曜日、
午前９時30分～11時30分場さかえ会
館入500円月1,300円定８人（申込順）
申植田さん☎（531）7723
●オカリナわかば　オカリナ大好きな
仲間が集い、ジャンルを問わず、好きな
曲を楽しく練習しています。見学自由時
月２回の火曜日、午後１時30分～５時
場若葉会館月2,000円定10人（申込順）
申軽部さん☎（536）2515
●金曜体操クラブ　65歳以上のメン
バーがストレッチや筋トレを楽しく行っ
ています。見学歓迎時毎月第１～第３
金曜日、午前10時～11時場高松会館月
1,000円申赤

あか

羽
ば

さん☎（524）1975

●「法の日」無料相談　東京土地家屋調
査士会立川支部が主催。土地・建物の調
査・測量、境界問題、不動産の表示に関
する登記など相談できます。直接会場へ
時10月12日㈭午後１時～４時場市役所
１階多目的プラザ申木原さん☎（521）
7829
●第５回砂川園福祉祭・作品展　特別
養護老人ホーム砂川園が主催。利用者
の作品展や模擬店など、楽しいイベン
トを企画しています。直接会場へ。お手
伝いいただけるボランティアも募集中
時10月21日㈯午前10時～午後２時場
砂川園（上砂町5-76-4）問宮鍋さん☎
（537）3351

会員募集

●まぁスタイル　ゆったりとした音楽に
あわせて腹式呼吸で行うゴムバンド体
操です。体幹を刺激し、バランスのとれ
た柔軟な筋肉と姿勢をつくります時月
２回の木曜日と月２回の土曜日、午前９
時45分～正午場若葉会館入1,600円月
3,000円申山本さん☎（534）3764
●エムズ若葉　生涯自立できる体力づ
くりを目指し、ゆるやかな音楽にあわせ
て効果的に筋力をアップさせていく楽々
バンド体操です。リラクゼーションで心
身をほぐします時月４回の金曜日か土
曜日、午後７時30分～９時30分場若葉
会館入1,600円月3,000円定10人（申
込順）申増

ます

汐
しお

さん☎090（5300）9443

まちのお知らせ

●第27回子どもたちにはらっぱを！砂
川秋まつり　砂川秋まつり実行委員会
が主催。砂川闘争を受け継ぐ秋まつり
のひろばで、歌や踊りや演奏を楽しみま
しょう。直接会場へ。フリーマーケット
の出店者も募集しています時10月28日
㈯午前10時～午後３時場砂川秋まつ
りのひろば（砂川学習館前の道を南へ
100m）問加藤さん☎（524）9863
●社交ダンス無料体験講習会　ダンス
羽衣サークル（DHC）が主催。34年間の
伝統あるサークル。中高年の方を対象
にプロが基本から丁寧に指導します。運
動不足やストレスの解消、健康増進に。
ダンスシューズが必要です対ダンス経
験者時10月25日㈬午後７時～９時場
三中体育館定５人（申込順）申武藤さん
☎090（6316）8543
●０歳からの親子コンサート　至誠学
舎立川児童事業本部が主催。シンガ
ー・ソングライター・玉城ちはるさんの
歌とトークとワークショップ「やさしさ
貯金ゲーム」時11月９日㈭午後２時～
３時30分場たましんRISURUホール
定200人（申込順）申髙橋さん☎（524）
2601Fax（524）2367

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

●健康会館＝10月19日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝11月７日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●健康会館＝10月25日㈬ ●砂川学習館＝11月１日㈬
●健康会館＝11月29日㈬ ●西砂学習館＝12月６日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分）

　健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

●西砂学習館＝12月８日㈮
●市役所＝12月９日㈯・10日㈰、平成30年１月20日㈯
●砂川学習館＝12月17日㈰ ●幸福祉会館＝＊１月17日㈬
●柴崎福祉会館＝１月21日㈰ ●健康会館＝１月22日㈪
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線
と喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～
34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
保育を希望する方は、健康推進課にご相談ください。
12月の検診の申込締め切りは10月19日㈭です。定員になり次第締め切ります。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

健康のためのくすり学フェア

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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地元発見！立川の分水を歩こ
う！Ⅱ 
地図を見ただけでは分からない砂川
三番から南にある用水を1時間30分
程度歩きます対小学３年生以上の方
時11月12日㈰午後１時30分～３時
30分（雨天実施）場砂川学習館師立
川民俗の会・殿塚美子さんほか定15
人（申込順）保若干名（１歳～学齢前）
持飲み物、雨具申10月10日㈫から砂
川学習館☎（535）5959へ

みんなで学ぼう！立川・多摩
の歴史 

時11月18日㈯午前10時～正午場女
性総合センター師法政大学大学院人
間社会研究科教授・馬場憲一さん定
50人（申込順）申10月10日㈫から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

職場での、発達障害との上手
な向き合い方

時11月７日㈫午後１時15分～４時
30分場市役所２階208・209会議室
師精神保健福祉士・上田知之さん定
30人（申込順）申10月10日㈫から高
松学習館☎（527）0014へ

市内文化財散歩～立川の古村
を歩く 

諏訪神社、普済寺、満願寺跡などの由
緒ある史跡を散策します（約６km）
対小学生以上の都民の方（小学生は
保護者同伴）時11月５日㈰午前９時
～午後１時ごろ（小雨実施）場 JR立川
駅南口集合、歴史民俗資料館解散師
立川市文化財保護審議会委員・白川
重敏さん定20人（申込順）持歩きや
すい服装、雨具、帽子、飲み物、カメラ
申10月10日㈫から歴史民俗資料館☎
（525）0860へ

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パ
ラリンピックプロジェクト

●ちょっとやってみる！バスケット
ボール（3×3）編　立川ダイスのチー
ムメンバーを講師に迎え、競技を体験
します。東京2020応援プログラム。直
接会場へ時10月15日㈰午後１時～２
時30分場東京女子体育大学第６体
育館（国立市）問東京女子体育大学☎
（572）4131、立川市オリンピック・
パラリンピック準備室・内線2680

筋力アップ貯筋体操教室

健康運動指導士が指導します対市内
在住・在勤のおおむね65歳以上で、医
師から運動を制限されていない方時
11月６日～27日の月曜日、午後２時
～３時30分（全４回）場子ども未来セ
ンター費800円（受講料）定25人（抽
選）申10月25日㈬〔必着〕までに、往
復はがきに「筋力アップ貯筋体操教
室」、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、在勤の方は勤務先名、
返信用宛先を書いて、泉市民体育館
内スポーツ振興課〔〒190-0015泉町
786-11〕☎（529）8515へ

第126回市民あるけあるけ運動

コースは、東村山市天王森公園～
八国山緑地～西武園駅～北山公園
～弁天池公園～東村山市ふるさと
歴史館（認定距離11km）。累積距離

100kmごとに表彰があります。直接
会場へ対市民の方（小学生以下は保
護者同伴。介添えの必要な方は介添
者同伴）時11月3日（金・祝）午前９時30
分～午後３時〔雨天時は11月12日㈰
に延期〕場東村山市天王森公園集合
（西武新宿線東村山駅から南へ約１
km。東村山市役所付近）費20円（保険
料）持昼食、敷物、あるけカード（お持ち
の方）問スポーツ振興課☎（529）8515

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●バスケットボール（小学生の部）　
時11月4日㈯・5日㈰場柴崎市民体育
館費1人200円問立川市バスケット
ボール協会・永田さん☎（536）3184
●バドミントン（地区対抗の部）　時
11月12日㈰午前9時30分から場泉市
民体育館問立川市バドミントン協会・
奥村さん☎（535）7226

　「たちかわサイクル
サッカークラブ」に所属
する松田鋼選手（前列
右から３人目）、赤津陸
選手（同２人目）が世界
選手権出場の報告のた
め、９月22日㈮に市長を表敬訪問し、11月にオーストリア・ドルンビルンで
開催される世界選手権への意気込みを語りました。
　「たちかわサイクルサッカークラブ」は昨年４月に発足した東京初の地域
型クラブで、活動２年目にして世界選手権への出場権を手にしました。当日
は、日本室内自転車競技連盟が行っている国際交流事業で来日していた、ド
イツジュニア選手団も同行。にぎやかな表敬訪問となりました。

「ゴッホ展　巡りゆく日本の
夢」関連文化講演会

東京都美術館で
10月24日㈫～
平成30年１月８
日（月・祝）に開催
される「ゴッホ
展」に関連して、
油彩画やデッサ
ンなどを通して
ゴッホと日本の相互関係を探ります。
NHKと共催。受講者には無料招待券
を１人１枚差し上げます時11月10日
㈮午後７時～８時40分場女性総合セ
ンター師東京都美術館学芸員・岡本
純子さん定180人（抽選）申10月22
日㈰〔必着〕までに、往復はがき（１枚
につき２人まで）に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号（ペアで申し込む
場合は２人分）、返信用宛先を書いて、
生涯学習推進センター「文化講演会」係
〔〒190-0012曙町2-36-2〕☎（528）
6872へ。電子申請も可（市ホームペー
ジから「電子申請」で検索）。

東京女子体育大学公開講座

●共通講座「かんたんカレンダーづく
り」　対小学生以上時11月26日㈰午
前10時～午後１時場東京女子体育
大学（国立市）師同大学准教授・渡邊
洋さん費1,000円（保険料、材料代）
定30人（抽選※）申「かんたんカレン
ダーづくり」、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を書いて、はが
き、ファクス、Eメールで、東京女子体
育大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ
※開催１か月前に定員を超えた場合
は抽選。超えない場合は１週間前ま
で申込順問市生涯学習推進センター
☎（528）6872

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座～中級編

東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けて、おもてなしを学びます。
修了者は、都の｢外国人おもてなし語
学ボランティア｣として登録します対
次の要件をすべて満たす方▷市内在
住・在勤・在学で15歳以上（中学生を
除く）▷英検２級相当の語学力がある
▷積極的に活動する意欲がある（初
級編を受講した方は受講できません）
時12月2日㈯午後１時30分～５時場
たましんRISURUホール定60人（申
込順）申10月10日㈫から直接、または
電話で協働推進課多文化共生係（市
役所２階49番窓口）内線2632へ

市民交流・クッキング「秋の夜
長の酒の肴」 

時11月16日㈭午前10時～午後１時
場柴崎学習館師料理研究家・小林ま
どかさん費1,000円（材料代）定16
人（申込順）保若干名（１歳～学齢
前）申10月10日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

生涯現役・にしすな塾「地元
を学ぼう！～西砂・砂川地域
の歴史」 

企画・運営は西砂学習館運営協議会
時11月19日㈰午後２時～４時場西
砂学習館師作家・鈴木茂夫さん定40
人（申込順）申10月10日㈫から電話、
または氏名、連絡先を書いてファクス
で西砂学習館☎・Fax（531）0431へ

トランプ政権の経済政策と日本
 

アメリカのトランプ大統領の経済政
策が世界や日本にどういう影響を与
えるのかを考えます時11月16日、平
成30年２月15日、３月15日の木曜日、
午後２時～４時（全３回）場高松学習
館師元神戸大学大学院経済学研究科
教授・山家悠紀夫さん費1,500円（受
講料）定60人（申込順）保若干名（１
歳～学齢前）申10月10日㈫から高松
学習館☎（527）0014へ

消費生活講座「アイム笑費者
劇場」

消費者被害に遭わないために役立
つ情報を楽しく分かりやすくお伝え
します。出演は落語家・三遊亭じゃん
けんさん、社会人講談師・山中紅香さ
んほか時11月11日㈯午前10時～正
午場女性総合センター定30人（申込
順）保５人程度（１歳～学齢前）申10
月10日㈫から生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター５階〕☎
（528）6801へ

アートサポーター養成講座

「文化芸術を書いて応援！」をテーマ
に、文章や写真をブログやSNSで発
信する効果的な方法を学びます対高
校生以上の方時下表参照場女性総合
センター定各10人（抽選。市内在住・
在勤・在学で、全回参加できる方優
先）申11月８日㈬までに、Eメールで
件名「アートサポーター養成講座申し
込み」、氏名、在住・在勤・在学の別、参
加を希望する回を書いて、立川文化
芸術のまちづくり協議会事務局（地
域文化課内）e chiikibunka-t@city.
tachikawa.lg.jpへ問たちかわ創造
舎☎（595）6347

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。企
画している「たちかわ市民交流大学」
は10周年を迎えました。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

スポーツ

サイクルサッカー日本代表

日 時 内 容

１ 11月12日㈰
午後２時～４時

ライターの
仕事

２ 12月17日㈰
午後２時～４時

SNSの傾向
と対策

３ 平成30年１月21日㈰
午後２時～５時

記事作成の
方法

４ ２月11日（日・祝）
午後２時～５時

インタビュー
術

市長を表敬訪問
松田 鋼選手、赤津 陸選手が 世界選手権への

出場を報告

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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企画展「立川の水路を探る～
玉川上水から緑川まで」

江戸時代以降、玉川上水をはじめとし
て、多くの人工水路が開削されてきま
した。水路からみた立川の歴史を探り
ます。この催しは、郷土の理解を深め
る「立川市民科」です。直接会場へ時
▷展示＝10月21日㈯～12月10日㈰、
午前９時～午後４時30分（月曜日は
休館）▷展示解説＝10月28日㈯・11
月12日㈰・12月２日㈯、午後２時から
場歴史民俗資料館問歴史民俗資料館
☎（525）0860
●関連講演会「武蔵野の開発と玉川
上水の分水～立川市域を中心として」
　時11月11日㈯午後１時30分～３
時場女性総合センター師市文化財保
護審議会委員・小坂克信さん定50人
（申込順）申10月10日㈫から歴史民
俗資料館☎（525）0860へ

国立音楽大学アイムコンサート
～クラリネット・カルテット「極」

チャイコフスキー
「くるみ割り人形」
より、ガーシュウィ
ン「ラプソディー･
イン･ブルー」ほか。
未就学児入場可。
前売チケットはた
ましんRISURUホール☎（526）1311
で販売。当日券は開場時間から会場
で販売時10月21日㈯午後７時開演
（午後６時30分開場）場女性総合セ
ンター１階ホール費500円（全席自
由。小学生以下無料）定190人問立川
市地域文化振興財団☎（526）1312

たちかわまちの案内人オリジ
ナル観光まち歩き

●玉川上水秋散歩　玉川上水駅～小
平監視所～上水小橋・清流復活の碑
～こもれびの湯～狸掘り～幸町団地
内～古民家園～須﨑農園の畦

あぜ

道
みち

散策
（野菜のお土産）～ロバハウス～玉川
上水駅解散時10月27日㈮午後１時
～５時ごろ場玉川上水駅南口バス停
前集合費800円（保険料、資料代、お
土産代）定20人（申込順）申立川観光
協会☎（527）2700へ

●秋満喫・玉川上水散歩「だるま見学
と柿もぎ」　西武立川駅～村野達磨
産業～玉川上水～山本柿園～武蔵砂
川駅解散時11月９日㈭午前９時～午
後０時30分ごろ場西武拝島線西武立
川駅集合費1,100円（保険料、資料代、
お土産代）定20人（申込順）申立川観
光協会☎（527）2700へ
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上砂図書館フルート＆ピアノ
コンサート

クラシックを国立音学大学の学生に
よる生演奏と解説で楽しみます対小
学生以上の方時11月11日㈯午後２
時～３時場上砂会館定50人（申込
順）申10月11日㈬から上砂図書館☎
（535）1531へ

高松学習館ファミリーコンサ
ート ピアノ五重奏

出演は、遠藤真理子さん（ピアノ）ほか。
楽器体験もできます。未就学児入場
可時11月11日㈯午後２時～３時30
分場高松学習館定80人（申込順）申
10月10日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

たまねこまつり2017

多摩地域の地域猫活動団体によるPR
活動やバザー、猫の譲渡相談会など
を行います。直接会場へ時10月22日
㈰午前10時～午後３時場サンサン
ロード（曙町）問環境対策課環境推進
係・内線2244

国立音楽大学主催コンサート
&公開レッスン

直接会場へ。くわしくは「国立音楽大
学」のホームページをご覧ください対
小学生以上の方場国立音楽大学講堂
（柏町5-5-1）問国立音楽大学演奏
センター☎（535）9535、市地域文化
課・内線4502
●ナターリア・トゥルーリ ピアノ公

開レッスン　時10月19日㈭午後４時
30分から
●白井光子 声楽公開レッスン　時
10月30日㈪午後５時から
●第16回声楽専修合唱演奏会　時
11月18日㈯午後４時30分から

男の料理教室「ふじみクッキ
ング」

料理経験がない男性でも簡単にでき
る料理教室。ウインナーロールパンと
チーズパン、スープを作ります対市内
在住のおおむね60歳以上の男性の方
時10月16日㈪午前９時30分～午後
１時場総合福祉センター師MOA美
術文化インストラクター・土屋たけ子
さん費500円（材料代）定20人（申込
順）申南部西ふじみ地域包括支援セ
ンター☎（540）0311へ

はじめてのスマホ操作と安全
教室

NTTドコモの端末で、基本操作体験
と安全についての講義を行います。ご
自身のスマホの操作をお教えするこ
とはできません対65歳以上の市民
の方時10月25日㈬午後２時～４時
場柴崎学習館定20人（申込順）申南
部西ふじみ地域包括支援センター☎
（540）0311へ

骨粗鬆症による「いつのまに
か骨折」を防ごう

骨粗鬆症の予防について、さまざまな
角度からお話を聞きます対市民の方
時11月10日㈮①午前10時～11時30
分②午後２時～３時30分場①さかえ
会館②若葉会館師薬剤師・小林史弥
さん定各25人（申込順）申北部東わ
かば地域包括支援センター☎（538）
1221へ

にんカフェ in はぁもにぃ♪

物忘れや認知症などについて語り合
います。認知症の方やその家族など、
どなたでも参加できます。ミニ講座
もあります。直接会場へ時11月１日
㈬午後２時～３時30分場caféはぁも
にぃ♪（市役所１階）費100円（飲み物
代）問北部中さいわい地域包括支援
センター☎（538）2339

正しい姿勢で歩こう！ポール
ウォーキング

２本のポール（杖）を使って効率のよ
いウォーキングスタイルを習得しま
す対60歳以上の市民の方時11月10
日㈮午後１時30分～３時30分場幸
福祉会館とその周辺（雨天時は室内
のみ）師日本ポールウォーキング協
会マスタコーチ・笠原淳子さん費500
円（ポールレンタル代）定20人（申込
順）持動きやすい服装、運動靴（室内
用と屋外用）、飲み物申10月10日㈫
から幸福祉会館☎（535）2197へ

やさしいヨガ教室

対60歳以上の市民の方時11月14日
～12月５日の火曜日、午後１時30分
～３時30分（全４回）場曙福祉会館師
生涯学習市民リーダー・伊藤統子さ
ん定20人（申込順）持ヨガマットまた
はバスタオル申10月10日㈫から曙福
祉会館☎（529）8567へ

介護予防教室「元気ハツラツ
民謡教室」

尺八、三味線の演奏に合わせて歌い
ます対65歳以上の市民の方時10月
17日㈫午後１時30分～３時30分場
西砂会館定30人（申込順）申にしすな
福祉相談センター☎（531）5550へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護するご家族などが
自由に語り合えます。今回のテーマは
「話してスッキリ！認知症の悩みあれ
これ」。直接会場へ時10月27日㈮午
後６時～８時場ヴィラ・フェローホー
ムズ３階（富士見町2-36-43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

催し

子ども未来センターのコミュニティプログラム

7時30分▷午後8時～9時費各300円
（資料代、お茶代）問CEVEC・堀内
さん☎080（3126）2127
●スポーツ鬼ごっこであそぼう！ハ
ロウィンバージョン☆　スポーツ鬼
ごっこの体験プログラム。ハロウィ
ンバージョンで景品にお菓子もつき
ます対4歳～70歳くらいまで時10月
28日㈯午後1時30分～3時費500円
（菓子代、備品代）問立川スポーツ
鬼ごっご部・宮嶋さん☎090（6954）
3344

いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは、「立川市子ども未来
センター」のホームページをご覧くだ
さい（右上２次元コードからアクセス可）
●Alive English～音楽で「英語の
魅力」に触れよう　対18歳以上時10
月14日㈯午後2時～3時30分費800
円（資料代、お茶代）問音楽地図・長
谷川さん☎080（3351）1205
●苦手を克服しよう！～教科別学習
会「算数・数学編」　対小学生～高校
生時10月22日㈰▷午後6時30分～

シニア

≪お詫びと訂正≫
９月25日号５面「立川市民文化祭」
の表中、立川落語会の問い合わせ
先に誤りがありました。正しくは、☎
080(3094)3353です。お詫びして訂
正します。

が旅した本当の『西遊記』」＝10月29
日㈰、いずれも午後2時～4時場子ど
も未来センター費各500円（参加費）
定各30人（申込順）申子ども未来セン
ター☎（529）8682へ
●ほうかごシアター「ブレーメンの音
楽隊～グリム童話より」　人間に捨て
られたロバ、犬、猫、ニワトリが大活躍。
直接会場へ時10月24日㈫午後４時
30分開演場たちかわ創造舎B棟２階
ドレミホール費400円（中学生以下
200円、３歳以下無料。子どもが無料
で観劇できる「あしながチケット」あり）

●西遊記の世界を知るレクチャー　
西遊記の世界を文学、歴史の視点か
ら楽しく学びます。12月22日㈮～24
日㈰にたましんRISURUホールで上
演する「西遊記～悟空のぼうけん」の
前売りチケットをお持ちの方は無料
で参加できます。チケットはたましん
RISURUホール☎（526）1311で販
売中時▷「西遊記
と宮沢賢治～日
本の中の中国文
化」＝10月22日
㈰▷「三蔵法師

イベント
紹介

問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

官公署・その他

オープン子ども科学あそび隊

大学生と科学の実験をします対小学
３年～６年生（小学２年生以下は保
護者同伴で見学のみ）時11月25日㈯
午後１時30分～３時30分場二小体
育館師東京学芸大学教育学部理科
教育学教室の学生の皆さん費100円
（材料代）定40人（申込順）持上履き、
靴入れ申10月10日㈫から高松学習
館☎（527）0014へ

自転車に乗れない小学生のた
めの自転車教室

対市内・近隣に在住・在学で、自転車
に乗れない小学生時11月12日㈰午
前９時～午後４時（雨天中止）場立川
競輪場費50円（保険料）定20人（抽
選）持昼食、飲み物（自転車は貸し出
します）申10月26日㈭〔必着〕までに
教室名と住所、氏名、年齢、身長、電話
番号を書いて、はがき（１枚につき１
人）で事業課〔〒190-0012曙町3-32
-5立川競輪場内〕☎（524）1121へ

まじょのぼうし工作会

ハロウィーンの仮装に使える魔女の
帽子を画用紙などで作ります対４歳
～小学２年生時10月21日㈯午後２時
30分～３時場こぶし会館定20人（申
込順）申10月11日㈬から幸図書館☎
（536）8308へ

おもちゃの病院

子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理しま
す（１世帯２点まで。先着40点）。壊れ
た部品なども一緒にお持ちください。

ハロウィンジャンボ宝くじ

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロ
ウィンジャンボミニ」を10月11日㈬か
ら発売。収益金は、明るいまちづくり
や環境対策、福祉向上のために役立
てられます問公益財団法人東京都区
市町村振興協会☎03（5210）9945

高圧ガス防災訓練

都は、高圧ガス関係事業者、警察、消
防による防災訓練を実施します。周辺
住民、施設利用者の方には、施設使用
制限、訓練時の発生音などでご迷惑
をおかけします。訓練は見学が可能
です。車での来場はご遠慮ください時
10月20日㈮午後０時30分～４時場
立川市民運動場（柴崎町５丁目10番
地先）問都環境局環境改善部環境保
安課☎03（5388）3542

TOKYOウオーク2017（多摩
川エリア）

コースは、８km、12km、20km、30km、
45km。受付時間、申込方法などは、
「TOKYOウオーク2017」のホーム
ページをご覧ください時10月21日㈯
場▷スタート会場＝コースにより異
なります▷ゴール=ガス橋緑地（大田
区）費大人1,500円、中高生・75歳以
上1,000円（小学生以下は無料）問同
大会事務局☎03（5256）7855

部品代がかかる場合は実費負担です。
直せないものもあります。直接会場へ
対市民の方時10月28日㈯午後１時
～３時場女性総合センター問生活安
全課消費生活センター係〔女性総合
センター５階〕☎（528）6801

にしき子ども観劇会「影絵を
楽しもう！」

日本昔話
「三枚のお
札」、歌と
影絵「はら
ぺこあお
むし」ほか。直接会場へ時11月1日㈬
午後２時15分～３時15分（午後２時
開場）場錦学習館定150人（先着順）
問錦学習館☎（527）6743

シリーズ発達障がい「進学と
就労について聞いてみよう」

テーマに沿って講師と先輩ママにお
話を聞きます時11月７日㈫午前10
時～午後０時30分場柴崎学習館師
家庭支援員・藤井望さんほか定30人
（申込順）保若干名（１歳～学齢前）
申10月10日㈫から電話、または氏
名、連絡先を書いてEメールで柴崎
学習館☎（524）2773 e shibasaki
gakusyukan@city.tachikawa.
lg.jpへ

場泉市民体育館定30人（申込順）問
立川市体育協会☎（534）1483

行政相談週間

10月16日～22日は行政相談週間で
す。国の仕事（生活保護、年金・保険、
登記、雇用、道路・河川など）に関する
相談を受け付けます。相談は無料で、
秘密は守られます。
●行政苦情110番　電話かファクス
で総務省東京行政評価事務所☎0570
（09）0110〔PHS・IP電話の方は☎03
（3363）1100〕Fax03（5331）1761へ
●行政相談委員　▶栗原聰＝羽衣町
☎（521）3733〔勤務先〕▶滝島栄次
＝砂川町☎（536）6549▶田中義則＝
幸町☎（537）2814▶市川美智子＝高
松町☎（525）1849《順不同・敬称略》
●行政相談（事前予約制）　時毎月第
３水曜日、午前９時30分～11時45分
場市民相談室（市役所3階）
問生活安全課市民相談係☎（528）
4319

国民年金は海外に移住しても
加入できます

海外に移住すると国民年金は強制加
入被保険者ではなくなりますが、日本
国籍の方であれば国民年金に任意加
入することができます。納付済期間に
応じた基礎年金の受給、死亡したとき
や障害が残ったときに遺族基礎年金
や障害年金が支給されます。申し込み
には国内にいる親族等の協力者が必
要です問▷これから海外に転出する
方＝市保険年金課国民年金係・内線
1394▷現在海外に居住されている方、
日本国内に住所を有したことがない
方＝日本年金機構立川年金事務所☎
（523）0352

子ども・子育て

普通救命士講習会

立川市体育協会と立川消防署の共
催。申込締め切りは10月20日㈮。費
用、申込方法等くわしくは、「立川市体
育協会」のホームページをご覧くださ
い時12月３日㈰午前８時30分～正午

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜～金曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

予=予約制 直=直接会場（先着順）市役所☎（523）2111くらしの相談日程 =電話相談　祝日はお休み

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●10月10日～12日〔FⅡ、弥彦FⅠを併
売〕　●10月19日～22日〔熊本記念を
場外発売〕

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.29

　９月10日に昭和記念公園で行われた北多摩地区
消防大会に、娘2人を連れて参加しました。起震車
を体験したり、ふわふわスライダーを楽しんだ後、
 「あ、くるりん！」一目散に駆け寄っていきました。

ペンネーム　くたくたとーさんさん（砂川町）
「くるりん大好き」

平成29年（2017年）10月10日（毎月10日・25日発行）

立川シティハーフマラソン
　一般の申し込みに先立ち、10月15日㈰から立川シティハーフマラソンの市民優先申
し込みを受け付けます。また10月14日㈯には箱根駅伝の予選会も行われます。

今年もはじまる

対15歳以上（中学生を除く）定市民優先枠500
人（申込順）申10月15日㈰～31日㈫に「立川シ
ティハーフマラソン2018」のホー
ムページからお申し込みください
（右２次元コードからアクセス可）。
問▶運営について＝立川シティハーフマラ
ソン事務局〔立川市体育協会〕☎（534）1483
▶申し込みについて＝エントリーセンター
☎03（5771）7903〔いずれも午前10時～午
後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）〕 
◆大会ボランティアも募集中
くわしくは大会ホームページをご覧ください。

●スタート地点（立川駐屯地滑走路）への入場方法　国営
昭和記念公園に入場し、立川駐屯地の通用門から入って
ください。立川駐屯地の正門からは入場できません。
●交通規制にご協力を　周辺道路では、午前９時35分
～10時35分の間交通規制が行われます。ご協力をお願
いします。
●横断幕やのぼり旗で選手を
歓迎　ＪＲ立川駅南北自由通
路では、10月６日㈮午後２時
から歓迎の横断幕や出場大学
ののぼり旗を掲出します。
問立川観光協会☎（527）2700 くわしくは４面をご覧ください。

平成30年
３月4日日
開催 国営昭和

記念公園

多摩モノレール

曙橋

立川通り

大山団地東

砂川口
陸上自衛隊
立川駐屯地

立飛駅

立川北駅

西立川駅
JR青梅線

の
な
ん
み

ハーフマラソンコース
箱根駅伝予選会コース
交通規制区間（箱根駅伝予選会）

立川駅

立
川
警
察
署

砂川五差路砂川五差路

立川北駅

陸上自衛隊
立川駐屯地

中
央
南
北
線

中
央
南
北
線

立飛駅

泉体育館駅泉体育館駅

高松駅高松駅

立川シティハーフ
マラソン2018
10月15日日受付開始

市民優先申し込み受付開始

10月14日土
午前9時35分
スタート

箱根駅伝予選会
第94回東京箱根間往復大学
駅伝競走予選会

熱い声援で大会を盛り上げましょう！

立川体験スタンプラリーも実施中
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