
地元発見！立川の分水を歩こ
う！Ⅱ 
地図を見ただけでは分からない砂川
三番から南にある用水を1時間30分
程度歩きます対小学３年生以上の方
時11月12日㈰午後１時30分～３時
30分（雨天実施）場砂川学習館師立
川民俗の会・殿塚美子さんほか定15
人（申込順）保若干名（１歳～学齢前）
持飲み物、雨具申10月10日㈫から砂
川学習館☎（535）5959へ

みんなで学ぼう！立川・多摩
の歴史 

時11月18日㈯午前10時～正午場女
性総合センター師法政大学大学院人
間社会研究科教授・馬場憲一さん定
50人（申込順）申10月10日㈫から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

職場での、発達障害との上手
な向き合い方

時11月７日㈫午後１時15分～４時
30分場市役所２階208・209会議室
師精神保健福祉士・上田知之さん定
30人（申込順）申10月10日㈫から高
松学習館☎（527）0014へ

市内文化財散歩～立川の古村
を歩く 

諏訪神社、普済寺、満願寺跡などの由
緒ある史跡を散策します（約６km）
対小学生以上の都民の方（小学生は
保護者同伴）時11月５日㈰午前９時
～午後１時ごろ（小雨実施）場 JR立川
駅南口集合、歴史民俗資料館解散師
立川市文化財保護審議会委員・白川
重敏さん定20人（申込順）持歩きや
すい服装、雨具、帽子、飲み物、カメラ
申10月10日㈫から歴史民俗資料館☎
（525）0860へ

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パ
ラリンピックプロジェクト

●ちょっとやってみる！バスケット
ボール（3×3）編　立川ダイスのチー
ムメンバーを講師に迎え、競技を体験
します。東京2020応援プログラム。直
接会場へ時10月15日㈰午後１時～２
時30分場東京女子体育大学第６体
育館（国立市）問東京女子体育大学☎
（572）4131、立川市オリンピック・
パラリンピック準備室・内線2680

筋力アップ貯筋体操教室

健康運動指導士が指導します対市内
在住・在勤のおおむね65歳以上で、医
師から運動を制限されていない方時
11月６日～27日の月曜日、午後２時
～３時30分（全４回）場子ども未来セ
ンター費800円（受講料）定25人（抽
選）申10月25日㈬〔必着〕までに、往
復はがきに「筋力アップ貯筋体操教
室」、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、在勤の方は勤務先名、
返信用宛先を書いて、泉市民体育館
内スポーツ振興課〔〒190-0015泉町
786-11〕☎（529）8515へ

第126回市民あるけあるけ運動

コースは、東村山市天王森公園～
八国山緑地～西武園駅～北山公園
～弁天池公園～東村山市ふるさと
歴史館（認定距離11km）。累積距離

100kmごとに表彰があります。直接
会場へ対市民の方（小学生以下は保
護者同伴。介添えの必要な方は介添
者同伴）時11月3日（金・祝）午前９時30
分～午後３時〔雨天時は11月12日㈰
に延期〕場東村山市天王森公園集合
（西武新宿線東村山駅から南へ約１
km。東村山市役所付近）費20円（保険
料）持昼食、敷物、あるけカード（お持ち
の方）問スポーツ振興課☎（529）8515

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●バスケットボール（小学生の部）　
時11月4日㈯・5日㈰場柴崎市民体育
館費1人200円問立川市バスケット
ボール協会・永田さん☎（536）3184
●バドミントン（地区対抗の部）　時
11月12日㈰午前9時30分から場泉市
民体育館問立川市バドミントン協会・
奥村さん☎（535）7226

　「たちかわサイクル
サッカークラブ」に所属
する松田鋼選手（前列
右から３人目）、赤津陸
選手（同２人目）が世界
選手権出場の報告のた
め、９月22日㈮に市長を表敬訪問し、11月にオーストリア・ドルンビルンで
開催される世界選手権への意気込みを語りました。
　「たちかわサイクルサッカークラブ」は昨年４月に発足した東京初の地域
型クラブで、活動２年目にして世界選手権への出場権を手にしました。当日
は、日本室内自転車競技連盟が行っている国際交流事業で来日していた、ド
イツジュニア選手団も同行。にぎやかな表敬訪問となりました。

「ゴッホ展　巡りゆく日本の
夢」関連文化講演会

東京都美術館で
10月24日㈫～
平成30年１月８
日（月・祝）に開催
される「ゴッホ
展」に関連して、
油彩画やデッサ
ンなどを通して
ゴッホと日本の相互関係を探ります。
NHKと共催。受講者には無料招待券
を１人１枚差し上げます時11月10日
㈮午後７時～８時40分場女性総合セ
ンター師東京都美術館学芸員・岡本
純子さん定180人（抽選）申10月22
日㈰〔必着〕までに、往復はがき（１枚
につき２人まで）に住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号（ペアで申し込む
場合は２人分）、返信用宛先を書いて、
生涯学習推進センター「文化講演会」係
〔〒190-0012曙町2-36-2〕☎（528）
6872へ。電子申請も可（市ホームペー
ジから「電子申請」で検索）。

東京女子体育大学公開講座

●共通講座「かんたんカレンダーづく
り」　対小学生以上時11月26日㈰午
前10時～午後１時場東京女子体育
大学（国立市）師同大学准教授・渡邊
洋さん費1,000円（保険料、材料代）
定30人（抽選※）申「かんたんカレン
ダーづくり」、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を書いて、はが
き、ファクス、Eメールで、東京女子体
育大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ
※開催１か月前に定員を超えた場合
は抽選。超えない場合は１週間前ま
で申込順問市生涯学習推進センター
☎（528）6872

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座～中級編

東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けて、おもてなしを学びます。
修了者は、都の｢外国人おもてなし語
学ボランティア｣として登録します対
次の要件をすべて満たす方▷市内在
住・在勤・在学で15歳以上（中学生を
除く）▷英検２級相当の語学力がある
▷積極的に活動する意欲がある（初
級編を受講した方は受講できません）
時12月2日㈯午後１時30分～５時場
たましんRISURUホール定60人（申
込順）申10月10日㈫から直接、または
電話で協働推進課多文化共生係（市
役所２階49番窓口）内線2632へ

市民交流・クッキング「秋の夜
長の酒の肴」 

時11月16日㈭午前10時～午後１時
場柴崎学習館師料理研究家・小林ま
どかさん費1,000円（材料代）定16
人（申込順）保若干名（１歳～学齢
前）申10月10日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

生涯現役・にしすな塾「地元
を学ぼう！～西砂・砂川地域
の歴史」 

企画・運営は西砂学習館運営協議会
時11月19日㈰午後２時～４時場西
砂学習館師作家・鈴木茂夫さん定40
人（申込順）申10月10日㈫から電話、
または氏名、連絡先を書いてファクス
で西砂学習館☎・Fax（531）0431へ

トランプ政権の経済政策と日本
 

アメリカのトランプ大統領の経済政
策が世界や日本にどういう影響を与
えるのかを考えます時11月16日、平
成30年２月15日、３月15日の木曜日、
午後２時～４時（全３回）場高松学習
館師元神戸大学大学院経済学研究科
教授・山家悠紀夫さん費1,500円（受
講料）定60人（申込順）保若干名（１
歳～学齢前）申10月10日㈫から高松
学習館☎（527）0014へ

消費生活講座「アイム笑費者
劇場」

消費者被害に遭わないために役立
つ情報を楽しく分かりやすくお伝え
します。出演は落語家・三遊亭じゃん
けんさん、社会人講談師・山中紅香さ
んほか時11月11日㈯午前10時～正
午場女性総合センター定30人（申込
順）保５人程度（１歳～学齢前）申10
月10日㈫から生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター５階〕☎
（528）6801へ

アートサポーター養成講座

「文化芸術を書いて応援！」をテーマ
に、文章や写真をブログやSNSで発
信する効果的な方法を学びます対高
校生以上の方時下表参照場女性総合
センター定各10人（抽選。市内在住・
在勤・在学で、全回参加できる方優
先）申11月８日㈬までに、Eメールで
件名「アートサポーター養成講座申し
込み」、氏名、在住・在勤・在学の別、参
加を希望する回を書いて、立川文化
芸術のまちづくり協議会事務局（地
域文化課内）e chiikibunka-t@city.
tachikawa.lg.jpへ問たちかわ創造
舎☎（595）6347

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。企
画している「たちかわ市民交流大学」
は10周年を迎えました。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

スポーツ

サイクルサッカー日本代表

日 時 内 容

１ 11月12日㈰
午後２時～４時

ライターの
仕事

２ 12月17日㈰
午後２時～４時

SNSの傾向
と対策

３ 平成30年１月21日㈰
午後２時～５時

記事作成の
方法

４ ２月11日（日・祝）
午後２時～５時

インタビュー
術

市長を表敬訪問
松田 鋼選手、赤津 陸選手が 世界選手権への

出場を報告

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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