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ど
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11月4日土・5日日

問たちかわ楽市実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団〕☎（526）1312

午前10時～午後 4時 小雨実施・荒天中止
国営昭和記念公園みどりの文化ゾーン
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　市

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  たちかわ楽市2017
3面  防災に関する協定を締結しました
4面  子どもたちの意見を聴いてみませんか
5面  たちかわ読書ウィーク

6・7面  生涯学習で広がる。人の輪、学びの輪。／市民伝言板
8・9面  健康／スポーツ／講座

10・11面  催し／お知らせ／シニア
12面  家族で一緒にわくわくイベント

市
民

と市政のつながりを“わ”で表してい

ま
す
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平成29年（2017年）10月25日 2

立川アイドルライブ

マイバッグ抽選会（4日）

被災地支援チャリティーゲーム（5日）

インフォメーション

ブラインドサッカー

「しなまゆ」コンサート（5日）

サイクルサッカー

Bステージ

アニメイベント
（花みどり
文化センター内）

立川駅

たちかわ商人祭

本部

しみん祭
●世界ふれあい祭
●薬物乱用ダメ・ゼッタイ
   フェア（4日）など

Aステージ

親子相撲体験など

完熟たい肥の
無料配布

ミニ四駆サーキット
ラジコン走行会

農業祭
野菜の宝船
ほか2か所

たちかわ楽市2017
11月4日土・5日日 午前10時〜午後４時
会場 国営昭和記念公園みどりの文化ゾーン

　パラリンピック正式種目のブラインドサッカーを
体験できます。ブラインドサッカーは、視覚障害
者のために開発されたスポーツで、転がると音が出るボールを
使って目隠しをした状態でプレーします。東京ヴェルディのコー
チの指導が受けられます。	 問スポーツ振興課・内線4412 立川駅

国営昭和記念公園では、
「黄葉&紅葉まつり2017」も開催中

　「たちかわ楽市」は、市民、農家、商業者の皆さんなどが連携・協
働して行うイベントで、しみん祭、たちかわ商

あきんど

人祭
さい

、農業祭を同時開
催します。天候によりイベント内容は変更となる場合があります。
問たちかわ楽市実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団〕☎（526）1312

しみん祭

大道芸、バルーンアート、チンドン屋、立川
アイドルのライブ、ミニ四駆サーキットなどイベント

農業祭

　楽市会場内に設置された全６か所のポイ
ントを回るスタンプラリー。すべてのスタ
ンプを集めた方には、フラワーポットをプ
レゼントします（各日先着300人）。台紙は
インフォメーションで配布します。

　マイバッグを持って来場した方（先着
333人）は抽選会（午前11時から）に参加で
きます。抽選でさまざまな商品や市内のお
店で使える商品券がもらえます。商品券は
指定されたお店に持っていくと、商品と引
き換えができます。

　市内商店のPR、被災地支援チャリティ
ーゲーム、立川ダイス、東京ヴェントスに
よる出店など

　農産物の販売や品評会など

問立川市商店街振興組合連合会☎（527）2788

スタンプラリー

４日土マイバッグ抽選会

たちかわ商
あ き ん ど

人祭
さ い

しなまゆ
コンサート

2011 年に立川市で結成された3人組ポップバンド。
2014 年にメジャーデビューし、独特な世界観が人気
を集めています！

11 5日午後3時〜4時雨天中止

　立川産の野
菜でできた宝
船を展示しま
す。見て楽し
んだ後は「宝
分け」。４日
㈯・５日㈰の
いずれも午後
３時から配布
します（有料）。なお、収益の半
分は東京みどり農業協同組合を
通じて東日本大震災の被災地に
寄付されます。
問産業観光課農業振興係・内線
2650

　市民公募によるさまざまなステ
ージや、ハンドクラフト、アート
作品の展示や販売を行います。４
日㈯には起震車による地震体験が
あります。また、三陸・牡鹿半島
の特別品の販売をはじめ、地方の
観光物産やおいしいものが盛りだ
くさん。立川で活躍している自治
会やNPO団体のPR展示もありま
す。身近な地域から全国各地まで
興味が尽きません。

野菜の宝船

ブラインドサッカー体験

　11回目を迎える「世界
ふれあい祭」。世界各国の
文化の紹介や特産品は、お
国柄豊かで楽しいものです。
おいしい各国料理も味わえます。
　外国の方のための日本語教室や相談コーナーも開設
します。おもてなしコーナーでは日本の伝統文化「茶
の湯」が体験できます。バザーや手作りパンの販売も
あります。	 問協働推進課多文化共生係・内線2632

　食品ロス（食べられるのに捨てられてしま
う食品）の「あるある!?」をカードを使って
遊びながら学べる「もったないカードゲー
ム」を行います。食品ロスが出る理由や、ど
うしたら食品ロスを減らせるのかを楽しみな
がら学べます。ほかにも食品ロスについての
意識調査、パネル展示、絵本・紙しばいなど
が楽しめるコーナーも設置します。

世界ふれあい祭 たのしく、まなぼう！食品ロス

①午前11時〜11時30分（午前10時から整理券
を配布）②午後１時〜１時30分（正午から整理
券を配布）
●その他　▶プラスチックのリサイクルに関す
る展示▶生ごみ処理機器の展示▶ベランダた
い肥の紹介▶ごみ減量などに関するパネル展
示	 問ごみ対策課・内線6748

完熟たい肥の無料配布

▶薬物乱用防止啓発展示、クイズ＝正解者に景品をプ
レゼント▶薬物乱用防止ポスター・標語の入賞者表彰
＝午前11時から▶麻薬探知犬のデモンストレーショ
ン＝午前11時30分から
問健康推進課業務係・内線6732

4日土  薬物乱用ダメ・ゼッタイフェア

　立川名物展、地方観光物産品の
販売、アニメイベント、手づくり
展、ステージなど



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減

免
申
請

　

生
活
保
護
や
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
な
ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

世
帯
を
対
象
に
、
家
庭
ご
み
指
定
収

集
袋
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
が
済
ん

で
い
な
い
場
合
は
、
環
境
対
策
課

（
市
役
所
2
階
79
番
窓
口
）ま
た
は

ご
み
対
策
課（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
内
）で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
指
定
収
集
袋
の
交
付
は
後
日

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
必
要
書
類　

▼
申
請
書（
市
か
ら

送
付
さ
れ
た
方
の
み
）▼
印
鑑
▼
住

所
、
氏
名
が
確
認
で
き
る
も
の

　

申
請
書
を
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
す
。
代
理
の
方
が
申
請
す
る
場
合

は
、
申
請
書
と
代
理
の
方
の
本
人
確

認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

地
域
の
清
掃
活
動
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
袋
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

自
治
会
等
の
団
体
や
個
人
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
公
共
の
場

所
を
清
掃
し
た
と
き
の
ご
み
を
入
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
利
用
に
は
事
前
に
登
録
・
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
当
日
に
袋
の

交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
登
録
し
た
方

に
後
日
郵
送
す
る
登
録
証
を
持
っ
て
、

次
の
窓
口
で
袋
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

●
登
録
受
付
と
交
付
場
所　

▼
ご
み

対
策
課（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
内
）▼
清
掃
工
場
▼
環
境
対
策
課

（
市
役
所
2
階
79
番
窓
口
）▼
生
涯
学

習
推
進
セ
ン
タ
ー（
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
1
階
）▼
各
地
域
学
習
館

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　

な
お
、
落
ち
葉
・
雑
草
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
袋
を
使
用
せ
ず
、
45
リ
ッ
ト

ル
ま
で
の
透
明
か
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地

域
の
お
祭
り
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
出
る

ご
み
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

監
査
委
員
を
任
命
し
ま
し
た

　

平
成
29
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

で
同
意
を
得
て
、
市
長
は
10
月
6
日

に
緑
町
在
住
の
土
谷
伸
明
氏（
47
）を

監
査
委
員
に
任
命
し
ま
し
た
。

問
監
査
委
員
事
務
局
・
内
線
2
7
7

8指
定
管
理
者
の
管
理
運
営
状

況
評
価
表
が
ま
と
ま
る

　

市
は
、
指
定
管
理
者
に
よ
る
公
共

施
設
の
管
理
・
運
営
状
況
に
つ
い
て
、

日
ご
ろ
か
ら
モ
ニ
タ
リ
ン
グ（
監
視
）

し
、
年
度
ご
と
に
評
価
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
28
年
度
は
、
一
部
の
施

設
で
改
善
の
余
地
が
あ
る
項
目
が
見

ら
れ
た
も
の
の
、
す
べ
て
の
施
設
に

お
い
て
適
切
な
管
理
・
運
営
が
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

評
価
表
の
全
文
は
、
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
自
立
支
援
協
議
会　

時
10
月
31
日

（
火
）午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福
祉

課
・
内
線
1
5
1
6

Fax（
5
2
9
）8

６
７
６
eshougaifukushi@

city.
tachikaw

a.lg.jp

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
10
月
31

日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

　平成29年度広域連携サミットを傍聴しませんか。

このサミットでは、立川市と近隣８市（昭島市、小平

市、日野市、国分寺市、国立市、福生市、東大和市、

武蔵村山市）の市長が一堂に会し、広域的な行政課題

について話し合います。テーマは、「広域連携による

観光施策の推進～多摩の魅力を生かした観光振興に向

けて」。各市の取り組みをもとに、広域で連携するこ

とで、９市の魅力をアピールし、在住者・来街者に情

報を発信していきます。市域を越えることによりでき

る、行政サービスの向上や魅力あるまちづくりについ

て一緒に考えてみましょう。直接会場へ。車での来

場はご遠慮ください時11

月21日㈫午後３時～５時

30分場ホテル日航立川東

京３階（錦町１─12─１）

問企画政策課・内線2687

た
、
妊
産
婦
と
乳
児
の
心
身
両
面
の

ケ
ア
、
応
急
救
護
活
動
で
す
。

問
健
康
推
進
課
業
務
係
・
内
線
6
7

3
2救

援
物
資
の
配
送
に
関
す

る
協
定

　

9
月
29
日
に
、
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式

会
社
西
東
京
主
管
支
店
と
「
災
害
時

に
お
け
る
緊
急
物
資
輸
送
及
び
物
資

配
送
等
拠
点
の
運
営
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
主
な
支
援

内
容
は
、
市
が

指
定
す
る
物
資

配
送
等
拠
点
の

運
営
や
同
拠
点

か
ら
避
難
所
等

へ
の
救
援
物
資

の
配
送
で
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

　

市
は
、
災
害
が
発
生
し
た
際
に
迅

速
に
応
急
・
復
旧
活
動
を
進
め
る
た

め
、
民
間
事
業
者
や
関
係
機
関
と
協

定
の
締
結
を
進
め
て
い
ま
す
。
次
の

2
つ
を
あ
わ
せ
て
、
こ
れ
ま
で
に
66

の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
協
定
を

締
結
す
る
こ
と
に
よ
り
、
民
間
事
業

者
や
関
係
機
関
か
ら
人
的
・
物
的
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
災
害
に
備
え
、
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

妊
産
婦
や
乳
児
の
ケ
ア
に

関
す
る
協
定

　

9
月
1
日
に
、
公
益
社
団
法
人
東

京
都
助
産
師
会
北
多
摩
第
一
分
会
と

「
災
害
時
の
応
急
救
護
活
動
に
お
け

る
妊
産
婦
及
び
乳
児
の
ケ
ア
に
関
す

る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
主
な

支
援
内
容
は
、
市
の
要
請
に
基
づ
い

防
災
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
ま
し
た

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険料
＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者医
療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介護
保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第3期分▷国民健康保険料第
4期分▷後期高齢者医療保険料第4期分▷
介護保険料第4期分

10月31日火今月の
納期

高
校
生
世
代
対
象
〜
市
長
と

語
ろ
う
！
意
見
交
換
会

　

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

高
校
生
世
代
の
方
を
対
象
に
し
た
市

長
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

意
見
交
換
会（
午
後
２
時
か
ら
）の
前

に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
あ
り
ま
す
対

市
内
在
住
・
在
学
の
高
校
生
と
高
校

生
世
代
の
方
時
11
月
26
日（
日
）午
後

０
時
30
分
〜
３
時
30
分
場
都
立
砂
川

高
校（
泉
町
9
3
5
─４
）定
30
人
程

度（
申
込
順
）申
11
月
20
日（
月
）ま
で

に
、
電
話
、
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
高
校
生
の
方
は
学
校
名
を
書

い
て
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
企

画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8

Fax（
5

2
１
）２
６
５
３
ekikakuseisaku

@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

ご
み
出
し
が
困
難
な
方
を
支
援

　

ご
み
出
し
が
困
難
な
世
帯
の
方
に
、

玄
関
前
か
ら
ご
み
集
積
所
ま
で
の
ご

み
出
し
の
支
援
と
、
声
掛
け
に
よ
る

安
否
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象　

集
合
住
宅
の
上
層
階
に
住

ん
で
い
て
、
自
ら
ご
み
出
し
を
す
る

こ
と
が
困
難
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
▼
要
介
護
3
〜
5
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
▼
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
・
2
級
の
方
▼
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
級
の
方

●
受
付
窓
口　

▼
ご
み
対
策
課（
総

合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）▼
環
境

対
策
課（
市
役
所
2
階
79
番
窓
口
）▼

介
護
保
険
課（
市
役
所
1
階
4
番
窓

口
）▼
障
害
福
祉
課（
市
役
所
1
階
1

番
窓
口
）▼
高
齢
福
祉
課（
市
役
所
1

階
3
番
窓
口
）

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
11
月
9

日（
木
）・
24
日（
金
）、
午
後
1
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定

各
20
人
問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内

線
2
4
6
5

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
11

月
13
日（
月
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
障

害
福
祉
課
・
内
線
1
5
1
6

Fax（
５

２
９
）８
６
７
６
eshougaifuku

shi@
city.tachikaw

a.lg.jp

●
地
域
公
共
交
通
会
議　

時
11
月
15

日（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2

階
205
会
議
室
定
10
人
問
交
通
対
策
課

交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
8
0

●
景
観
審
議
会　

時
11
月
17
日（
金
）

午
後
1
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
景
観

係
・
内
線
２
３
７
６

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

11
月
22
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
15
人

問
保
険
年
金
課
・
内
線
1
3
9
0

●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
11

月
22
日（
水
）午
後
3
時
15
分
〜
5
時

15
分
場
市
役
所
1
階
103
会
議
室
定
5

人
問
指
導
課
・
内
線
2
4
8
7

広域連携サミット 傍聴者を募集
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─11
─3
さ
い
わ
い
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
内
☎（
5
3
6
）7
3
3
3〔
電
話

受
付
は
月
曜
〜
金
曜
日
、
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
30
分
〕

●
病
児
保
育
室
ぱ
お
ぱ
お　

錦
町
1

─23
─25
立
川
相
互
病
院
付
属
子
ど
も

診
療
所
内
☎（
5
2
1
）2
7
7
7〔
電

話
受
付
は
月
曜
〜
金
曜
日
、
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分
〕

問
保
育
課
給
付
係
・
内
線
1
3
2
4

就
学
援
助
制
度
「
入
学
準
備

金
」
を
中
学
校
入
学
前
に
支

給
し
ま
す

　

従
来
は
、
中
学
校
に
入
学
し
て
か

ら
「
新
入
学
学
用
品
費
」
を
支
給
し

て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
保
護
者
の

方
の
経
済
的
な
負
担
が
発
生
す
る
中

学
校
入
学
前
に
「
入
学
準
備
金
」
と

し
て
同
額
を
支
給
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
▼
対
象
と
な
る
方
＝
平
成
30

年
4
月
に
中
学
校
入
学
予
定
の
子
ど

も
が
い
て
、平
成
30
年
2
月
1
日
時
点

で
就
学
援
助
制
度
の
準
要
保
護
認
定

を
受
け
て
い
る
保
護
者
の
方
▼
金
額

＝
4
万
7
4
0
0
円
▼
支
給
時
期
＝

平
成
30
年
3
月
中
旬
▼
支
給
方
法
＝

就
学
援
助
費
受
給
口
座
へ
振
り
込
み

　

平
成
29
年
度
就
学
援
助
制
度
を
申

請
し
て
い
な
い
方
は
、
お
早
め
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。
す
で
に
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
6都

営
住
宅
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
、
申
込
資
格
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
世
帯
向（
一
般
募

集
住
宅
、
家
族
・
単
身
者
向
）▼
若

年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向（
定
期
使

発
表
者
と
テ
ー
マ
は
左
表
の
通
り
。

手
話
通
訳
あ
り
。直
接
会
場
へ
時
11
月

3
日（
金
・
祝
）午
後
0
時
30
分
か
ら

場
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル
定
1
2
0
0
人（
先
着
順
）

■
中
学
生
の
主
張
東
京
都
大
会
で
市

内
の
中
学
生
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た　

　

９
月
３
日
に
都
庁
で
開
催
さ
れ
た

「
平
成
29
年
度
中
学
生
の
主
張
東
京

都
大
会
」
で
、
市
内
の
中
学
生
４
人

第
37
回
立
川
市
中
学
生
の

主
張
大
会

　

市
内
の
中
学
生
が
日
常
生
活
を
通

し
て
考
え
て
い
る
こ
と
、
体
験
な
ど

を
自
由
に
発
表
す
る
「
第
37
回
立
川

市
中
学
生
の
主
張
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
中
学
生
な
ら
で
は
の
思
い
や

気
づ
き
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
五

中
吹
奏
楽
部
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

第37回立川市中学生の主張大会

氏名 学校学年 題名

石渡　愛 一中３年 自分と家族

落合　遥花 一中３年 地域と中学生

德冨　遼太 二中２年 僕とベートーヴェン

向山　佳穂 二中２年 高齢化社会と私たちのつ
ながり

野村　未恭 二中２年 トータルコミュニケーション

富樫　陽菜子 三中２年 ヘアドネーション

今中　千尋 三中３年 幸せの連鎖

橋場　あろえ 四中１年 笑顔の力

水上　雅結 四中２年「これからも大切にしたいこと」

大島　由佳 五中３年 意見を持つためのツール

渡辺　優 六中３年 声をかける勇気

張替　望恵 七中１年 命の尊さを語り継ぐ

小宮　澄夏 八中３年 オレンジリング

石田　美弥 九中３年 反面教師

春宮　奈桜 九中３年 後悔して気づく

《敬称略・学校順。発表順ではありません》

　児童虐待の防止には、子育て世帯の孤立を防ぐ
ことが大切です。地域の方のちょっとした声かけ
があるだけでも孤立の防止につながります。

11月は児童虐待防止推進月間
児童虐待は社会全体で解決すべき問題です

虐待かもと思ったら、ご連絡ください
児童相談所

全国共通ダイヤル

立川市オレンジ
リボンダイヤル

☎1
いち

8
はや

9
く

☎（528）4338

　10月・11月は「里親月間」です。都

内には親の離婚や病気、虐待などさまざ

まな理由で親と一緒に暮らせない子ども

が約4,000人います。このような子ども

たちを実の親に代わり、家庭に迎えて育

てている「養育家庭」を「ほっとファミ

リー」という愛称で呼んでいます。子

ども家庭支援センターでは里親月間中、

「ほっとファミリー体験発表集」を配布

しています。

問子ども家庭支援センター☎（528）6871

ほっとファミリー
（養育家庭）　

ご存じ
ですか

養

が
各
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

▼
こ
こ
ろ
の
東
京
革
命
協
会
会
長
賞

＝
常
盤
奏（
二
中
・
２
年
）、
村
岡
菜

々
・
渡
辺
結
心（
都
立
立
川
国
際
中

等
教
育
学
校
・
１
年
）▼
審
査
員
特

別
賞
＝
細
川
彩
花（
都
立
立
川
国
際

中
等
教
育
学
校
・
１
年
） 《
敬
称
略
》

問
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務
局

（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0
5

子
ど
も
か
ら
の
人
権
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
表
会

　

多
摩
17
市
町
村
の
小
学
生
が
、
人

権
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を

発
表
し
ま
す
。
七
小
の
児
童
に
よ
る

合
唱
も
行
わ
れ
ま
す
。
手
話
通
訳
あ

り
。
多
摩
西
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
と
共
催
。
直
接

会
場
へ
時
11
月
12
日（
日
）午
後
1
時

〜
4
時（
午
後
0
時
30
分
開
場
）場
た

ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
大
ホ

ー
ル
定
8
0
0
人（
先
着
順
）

問
生
活
安
全
課
市
民
相
談
係
・
内
線

3
3
1
0

病
児
保
育
室
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

お
子
さ
ん
が
病
気
や
け
が
で
通

園
・
通
学
が
で
き
な
い
と
き
な
ど
に
、

市
内
2
か
所
の
診
療
所
内
に
あ
る
病

児
保
育
室
で
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に

預
か
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
生
後
4
か
月
〜
小
学
3
年

生
の
お
子
さ
ん
▼
保
育
時
間
＝
月
曜

〜
金
曜
日
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
30
分（
祝
日
、
年
末
年
始
等
を

除
く
）

　

利
用
す
る
に
は
各
施
設
で
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。 

く
わ
し
く
は
、 

各
施

設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、 

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ぽ
け
っ
と
病
児
保
育
室　

幸
町
1

用
住
宅
）

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
11

月
1
日（
水
）〜
10
日（
金
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1

階
）、
各
連
絡
所
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
立
川
営
業
所（
曙
町
2
─34
─

7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）

●
申
込
期
間
・
方
法　

募
集
案
内
に

添
付
し
て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
郵

送
で
11
月
15
日（
水
）ま
で
に
届
い
た

も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

問
▼
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
▽
11
月
1
日（
水
）〜
15
日

（
水
）＝
☎
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1

0
▽
そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0
3（
3

4
9
8
）8
8
9
4 〔
い
ず
れ
も
土

曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕▼
市
住
宅

課
・
内
線
2
5
5
8

外
国
籍
の
方
も
国
民
年
金
の

加
入
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所
が
あ

る
20
歳
〜
59
歳
の
外
国
籍
の
方
も
加

入
が
必
要
で
す
。
受
給
要
件
を
満
た

せ
ば
老
齢
基
礎
年
金
、
病
気
や
け
が

に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
と
き
の
障
害

基
礎
年
金
、
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ

た
場
合
に
配
偶
者
や
子
に
遺
族
基
礎

年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
帰

国
等
に
よ
り
受
給
要
件
を
満
た
さ
な

か
っ
た
場
合
も
、
6
か
月
以
上
の
支

払
い
が
あ
れ
ば
帰
国
後
2
年
以
内
に

脱
退
一
時
金
が
請
求
で
き
ま
す
。
な

お
、
厚
生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
や
そ
の
被
扶
養
配

偶
者
の
方
は
国
民
年
金
に
加
入
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
5
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

西
立
川
保
育
園
出
前
ひ
ろ
ば
、

西
立
川
保
育
サ
ー
ク
ル
は
11
月

1
日（
水
）か
ら
休
業
し
ま
す

　

11
月
1
日（
水
）〜
平
成
30
年
３
月

31
日（
土
）、
西
立
川
保
育
園
改
修
工

事
の
た
め
、
西
立
川
保
育
園
出
前
ひ

ろ
ば
と
西
立
川
保
育
サ
ー
ク
ル
は
休

業
し
ま
す
。
休
業
中
は
近
隣
の
西
立

川
児
童
会
館（
富
士
見
町
1
─23
─6
。

月
曜
〜
金
曜
日
、
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
）な
ど
が
乳
幼
児
の
遊
び
場
と

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
子
育
て
推
進
課
子
育
て
ひ
ろ
ば
担

当
☎（
5
2
8
）4
3
3
5
、
西
立
川

保
育
園
☎（
5
2
4
）7
8
3
1

子
ど
も
た
ち
の
意
見
を

聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
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11
月
3
日（
金
・
祝
）、
文
化
の
日
は
市
内
4
か
所
に
あ
る
福
祉
会
館
を
開
館
し
ま
す
。
入
浴
施
設
も
通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
問
柴
崎
福
祉
会
館
☎（
5
2
3
）4
0
1
2

　期間中、市内の図書館では、おはなし会や企画展示をはじめ楽しいイベントを数多く開催します。今号では、申し込み

不要のイベントを特集しました（いずれも直接会場へ）。くわしくは図書館で配布するパンフレットか、市ホームページを

ご覧ください。

図書館共通イベント

●わくわくホリデーおはなし会　平

日のおはなし会に来られない方もぜ

ひどうぞ時・場下表の通り

●きほんとしょクイズ　たまちゃん

がおすすめする本「基本図書」を知

っていますか。クイズに正解すると

プレゼントがもらえます対小学生時

読書ウィーク期間中

●たまちゃんといっしょに「きほん

としょマラソン」　たまちゃんが選

んだおすすめ本を読んで、スタンプ

をたくさん集めるとプレゼン

トがもらえます対０歳～小学

生時読書ウィーク期間中

●本のリサイクル市　図書館で不

要になった図書・雑誌等の一部を各

図書館で無料配布します時10月27日

㈮午前10時から（なくなり次第終了）

〔若葉図書館は11月12日㈰の若葉祭

で配布〕

問中央図書館☎（528）6800

第37回立川地域文庫まつり

＊みんなあつまれ！おはなし会　い

ろいろな国のおはなしや絵本の世界

を楽しみます。手作りのプレゼント

も対幼児～小学校低学年時10月29

日㈰午後２時～２時30分場中央図書

館４階児童フロアおはなし室

問中央図書館☎（528）6800

中央図書館

●大人のための図書館見学　普段は

なかなか見ることのできない中央図

書館の裏側を職員が案内します時▷

10月28日㈯午後４時～５時▷11月

５日㈰午後３時～４時場中央図書館

２階カウンター前集合

●「立川基地全面返還40周年」展示

　当時の写真や関連資料を展示しま

す時読書ウィーク期間中場中央図書

館３階レファレンス室前

●立川 POP バトル2017　立川の中

学・高校生が自作の POP でバトル。

一番読みたくなった本に投票してく

ださい時読書ウィーク期間中場中央

図書館３階

問中央図書館☎（528）6800

上砂図書館

●謎本　カバーで覆われた謎本。カ

バーに貼られた内容の一行だけをヒ

ントに借りていただきます時読書ウ

ィーク期間中場上砂図書館

問上砂図書館☎（535）1531

幸図書館

●読書ビンゴ　ビンゴのマスに書か

れた内容の本を読み、そろうと読書

ノートがもらえます対０歳～小学生

時読書ウィーク期間中場幸図書館

問幸図書館☎（536）8308

多摩川図書館

●本
ほん

わかカフェ in 和室　多摩川図

書館にある本でおすすめの本を紹介

しあいませんか。飲み物の持ち込み

可対中学生以上の方（お子さん連れ

も可）時11月５日㈰午後２時～３時

30分場多摩川図書館和室

★絵本作家きむらだいすけ先生によ

る「うんちコロコロうんちはいのち」

おはなし会

　絵本作家

による絵本

の読み聞か

せ。うんち

といのちの不思議な関係のお話もあ

ります対幼児～小学生時10月29日㈰

午後２時～２時45分場多摩川図書館

和室

問多摩川図書館☎（525）6905

若葉図書館

●わかばハッピーバッグ～本の福袋

　赤ちゃんから大人まで、テーマで

選べる本の福袋を借りてみませんか

時10月27日㈮から（なくなり次第終

了）場若葉図書館

問若葉図書館☎（535）8841

　いずれも場子ども未来センター。申込方法等くわし
くは、 「立川市子ども未来センター」のホームページ
をご覧ください（右２次元コードからアクセス可）。
●Rock to the Future ～ロック温故知新　対18歳以上の方時10月
29日㈰午後２時～４時費800円（資料代、お茶代）問音楽地図・長
谷川さん☎080（3351）1205
●おしゃべり会「ファミリーカフェ」　対年中～小学生の発達障
害の子どもの保護者時11月11日㈯午前10時～正午費300円（茶菓
代）問キラリっ子ファミリーカフェ・中村さん☎070（5456）9046
●親子で楽しむ「きく・みる・あそぶ」　対未就学児～小学１年
生と保護者時11月11日㈯午後２時～４時問立川みらい・篠原さ
ん☎090（2247）4188

　中央図書館は蔵書点検のため、11月14日㈫～17日㈮に臨時休館しま

す。他の地区図書館は通常どおり開館しています。また、市民の方は

相互利用協定を結んでいる国立・昭島・武蔵村山・国分寺・東大和市

の図書館も利用できます（利用方法、開館日などについては各市の図

書館にお問い合わせください）。

　休館中の本の返却は、ブックポスト（CD、DVD、カセットテープ、

都立図書館などからの借用本は除く）、または地区図書館へ。

問中央図書館☎（528）6800

子ども未来センターの
コミュニティプログラム

中央図書館の臨時休館
わくわくホリデーおはなし会

場所 日時 対象

中央図書館
10月 29 日㈰午前 11 時～ 11 時30分 乳幼児と保護者
＊10月 29 日㈰午後 2 時～ 2 時30分 幼児～小学校低学年

柴崎図書館 11月 4 日㈯午前 11 時～ 11 時40分 乳幼児と保護者
上砂図書館 10月 29 日㈰午前 11 時～ 11 時30分 幼児～小学生
幸図書館 10月 29 日㈰午前 11 時～ 11 時30分 乳幼児と保護者
西砂図書館 11月 3 日（金・祝）午前11 時～11時30分 幼児～小学校低学年
多摩川図書館 ★10月 29 日㈰午後 2 時～ 2 時45分 幼児～小学生
錦図書館 10月 28 日㈯午前 11 時～ 11 時30分 幼児～小学校低学年
若葉図書館 10月 29 日㈰午後 3 時～ 3 時30分 幼児～小学校低学年
＊と★のおはなし会については、上の記事にくわしい内容があります。

　ポップコーン、たこ焼き、チョコバナナパフェなどの食べ物コー
ナーや、スーパーボールすくいなどのゲームコーナー、プラバン工
作コーナーなど、楽しい催しが盛りだくさん（一部有料）時11月19
日㈰正午～午後4時30分場・問幸児童館☎（537）0358

　いずれも直接会場へ。このほかの催しは、
市ホームページをご覧ください。
●ハロウィンパレード　児童館で作った衣装
で地域のお店を回ってお菓子をもらいます時
10月29日㈰午後2時～4時30分場・問羽衣児
童館☎(526)2336
●おいでなさい！　わたあめや焼きそばな

ど、おいしいお店と親子で楽しめる遊びが盛
りだくさん時11月11日㈯正午～午後4時場・
問富士見児童館☎(525)9020
●スポーツ鬼ごっこ大会　対小学生時11月
22日㈬午後3時30分～4時30分場・問上砂
児童館☎(535)1557

遊びにおいでよ 児 童 館

ピックアップイベント

タ ッ チ 祭



とステーションが主催。輪なげやヨー
ヨーすくい、ボール投げなど楽しいゲー
ムを用意しています。ベビーマッサージ
の体験もあります。親子でご参加くださ
い時11月12日㈰午前10時～正午場さく
らんぼ保育園（国営昭和記念公園砂川口
前）問同保育園☎（537）9440
●歌声サーティ　歌声「和音」が主催。懐
かしい歌、楽しい歌を一緒に歌いましょ
う。直接会場へ時10月30日㈪、11月30日
㈭、いずれも午前10時～11時30分場上
砂会館費1回300円（歌集貸出料、茶菓子
代）定各20人（先着順）問松本さん☎090
（4532）6132

会員募集

●まぁ～と仲間たち　腹式呼吸で、ゆっ
たりした音楽で行うゴムバンド体操です。
ストレス解消、骨盤矯正、腰痛・肩こり解

まちのお知らせ

●裁判所の調停委員による無料調停相
談会　東京民事調停協会連合会が主催。
土地建物、金銭債務、近隣問題、交通事故
や家庭内のもめごとなどについて、裁判
所の調停委員が調停手続きの相談に応
じます。弁護士の委員も参加。直接会場
へ時11月11日㈯午前10時～午後3時30
分場女性総合センター5階問同連合会☎
03（5819）0267〔午前10時～午後4時〕
●相続・贈与・譲渡その他税務に関する
個別相談会　東京税理士会立川支部が
主催。相続、贈与、土地建物の売却等、税
務相談全般を受け付けます時11月11日

消、シェイプアップ、体力維持を目指して
います対おおむね50代から60代の方時
月４回の水曜日、午後８時～10時場砂川
学習館入1,600円月3,300円定５人（申
込順）申井口さん☎090（8595）3268
●毛筆笙

しょう

の会　講師の岩井笙韻さんの
指導のもと、毛筆（楷書、行書）を中心に学
習しています。初心者歓迎対成人の方時
毎月第１・第３水曜日、午前10時～正午
場高松学習館入1,000円月2,500円定若
干名（申込順）申橋本さん☎（536）9584
●手話ダンス「フローレンス」　童謡や歌
謡曲を歌いながら、その歌詞を手話で表
現します。初心者の方も楽しく手話を覚
えられます。見学歓迎時毎月第１・第３火
曜日、午前10時～正午場こぶし会館入
1,000円月1,000円定10人（申込順）申八
木さん☎（535）9373〔午後6時以降〕
●フラダンスサークルK

カ

aP
プ

ua
ア

　健康と美
容のため、楽しくフラダンスを踊りません

㈯午後2時～5時場東京税理士会立川支
部会議室（高松町2-27-27-203）定20人
（申込順）申同支部☎（525）1397
●ソフトボール審判員講習会　東京都ソ
フトボール協会が主催。ソフトボール未
経験の方でも審判員の資格（第3種）が1
日間の講習で取得できます対18歳以上
の方（男女不問）時12月3日㈰午前9時か
ら場都立保谷高校（西武池袋線保谷駅南
口から徒歩15分）費6,000円（受講料、平
成30年度登録料）定50人（申込順）申福
留さん☎（545）9756
●立川マンドリンクラブ第36回定期演
奏会　「色彩」をテーマに色にちなんだ
曲を演奏。曲目は「幸せの黄色いリボン」
「赤いスイートピー」「虹彩」「カルメン組
曲」など。直接会場へ時11月4日㈯午後2
時開演（午後1時20分開場）場たましん
RISURUホール大ホール定1,200人（先
着順）問桑

くわ

原
はら

さん☎（534）6695

か対初心者の方（経験者の方はご相談く
ださい）時▷月３回の金曜日、午前９時15
分～10時15分▷月３回の水曜日、午後７
時～８時場たましんRISURUホール月
2,000円（別途会場代として月500円～
1,500円程度）定各10人（申込順）申津根
さん☎090（3570）1635
●仏像円空木彫りの会　円空仏、仏像、
レリーフの木彫りを楽しんでいます。未
経験の方には先輩が教えます。和気あい
あいと仲間づくりを目的に活動していま
す時毎月第１・第２・第４水曜日、午前９
時～正午場さかえ会館月500円申野澤さ
ん☎090（3431）0103
●なつめ会（茶道・裏千家）　季節のお菓
子とお抹茶をいただきながら、小学生か
らシニアまで、和気あいあいとお稽古して
います。見学歓迎時毎月第１～第３木曜
日、午後１時～５時場錦学習館入1,000
円月3,000円申野村さん☎（525）9731

●第7回こぶし祭　立川こぶし福祉作業
所が主催。地域に開く作業所を目指して
開催。自慢の豚汁サービスやバザーなど
をお楽しみください。大好評の手作りクッ
キー「こぶっきー」の販売も。直接会場へ
時11月11日㈯午前10時～午後2時場福
祉工房こぶし（羽衣町2-50-2）問福祉工
房こぶし☎（527）5198
●キッズテニス教室（硬式）　立川市体
育協会ほかが主催対市内在住の小学生
時11月23日（木・祝）、12月3日㈰・17日㈰、
午前9時～正午（全3回）場泉町庭球場費
500円（受講料）定40人（申込順）申11月
18日㈯〔消印有効〕までに、往復はがきに
住所、氏名、年齢、学年、電話番号、テニ
ス歴、ラケットの有無、返信用宛先を書
いて、立川市テニス連盟事務局・山崎さん
〔〒190-0002幸町5-57-5立川グリー
ンテニスクラブ内〕☎（536）6798
●さくらんぼまつり　一般社団法人ほっ

　　

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

立川つまみぐいウォーキング

曙町2-38-5
立川ビジネスセン
タービル12階
立川市商店街連合会
「立川つまみぐい
ウォーキング」係

〒190-0012

往信

〈往信オモテ〉 〈返信ウラ〉

何も書かないで
ください

※申込内容に不備があった際は、連絡するこ
となく無効とさせていただきます。

あなたの
郵便番号・住所・
氏名

返信

〈返信オモテ〉 〈往信ウラ〉

立川つまみぐい
ウォーキング

●住所
●氏名
※１枚につき１人のみ
●電話番号
●年齢
●性別

東西編

　
　

団体・サークルなどの要望に応じて講師や指導をしている生涯学習市民リーダー。日々の活動ややりがいなどを6人の市民リーダーさんに伺いました。

活動内容を教えてください。

難　波：木材や布、陶器などの素材に自由に絵を描
くトールペイントを教えています。「自分

が楽しむこと」をモットーに、絵の楽しさ

をより多くの方に感じてもらえるような講

座を考えています。現在は「生涯学習市民

リーダーの会」の会長を務めています。

小　倉：デジカメの基本操作や撮り方を指導してい
ます。私自身もＮＨＫ文化センターで指導

を受けているので、初心者でもすてきな写

真が撮れるちょっとしたコツなどをアドバ

イスしています。

浜　中：ちぎった和紙を台紙に貼って自然や風景な
どを表現する「和紙ちぎり絵」が専門です。

さかえ会館で定期的に指導しているほか、

最近では若葉小からの依頼で児童たちにも

指導しました。10月には二小でちぎり絵を

使ったランプシェード作りを指導しました。

富　森：フラダンスをより気軽に、身近に楽しんで
もらうために講座を開催しています。踊る

だけでなく、伝統文化としてのフラを知っ

てもらうことや、参加した方が笑顔になる

ような交流の場づくりを心掛けています。

酒　井：学習館で水墨画の指導をしているほか、夏
休み体験教室で子どもに教えたりもします。

今年７月には姉妹

市サンバーナディ

ノ市の留学生に水

墨画を指導しまし

た。

阿出川：男女年齢問わずできる、「押さない、揉ま
ない、引っ張らない」リンパケアを教えて

います。最近までは、羽衣・錦・柴崎町の

健康づくりグループで講師としてリンパケ

アを指導していました。

活動の中でやりがいを感じることは
ありますか。

難　波：参加した方からの喜びの声が原動力につな
がって、次はどんな楽しい内容にしようか

とワクワクしながら企画しています。活動

の中で多くの出会いもあってとても充実し

ています。

小　倉：受講した方と喜びを共有できることです。
「いい写真が撮れた」と喜んでいる姿を見

ると、自分のことのようにうれしく思いま

す。

浜　中：「楽しかった」という子どもたちの純粋な
反応は特にうれしいです。発想が自由で、

逆に自分が学ばされる場面もあります。

富　森：普段は本格的に学んでいる人を指導してい
るので、初めての人と一緒に踊ったりでき

るのは市民リーダー

ならではの貴重な経

験です。指導者とし

ても勉強させても

らっています。

酒　井：体験教室をきっかけに水墨画を始めた子ど
もが作品を毎年送ってくれています。若い

世代が興味を持ってくれるととてもうれし

いです。

阿出川：リンパケアを実践した方から「目からうろ
こだった」「人生で今が一番健康です」な

どの言葉をいただけて、やりがいを感じて

います。活動を通して、より多くの方の健

康維持につながればうれしいです。

これから「学びたい」「教えたい」と
考えている方にメッセージをお願いし
ます。

難　波：さまざまな分野、いろいろなキャラクター
の市民リーダーが皆さんのチャレンジを応

援します。また、何か専門知識や技術を

持っている方も、ぜひ市民リーダーとして

私たちと一緒に活動してみませんか。

小　倉：興味を持ち、チャレンジすることが大事。
何気なく見過ごしてしまうような風景や草

花でも、カメラをやっていると違った視点

で見えたりします。何かを始めることで感

動する機会がきっと増えてくるはずですよ。

浜　中：何かを始めることってちゅうちょしがちで
すけど、勇気を出して一歩踏み出してみて

ください。市民リーダーは初めての方でも

優しく丁寧に指導

します。夢中にな

れるものが見つか

ると毎日がもっと

楽しくなると思い

ますよ。

富　森：「始めたらやめづらい」というフレーズを
よく耳にしますが、途中で飽きてもいいの

でいろいろなことにチャレンジしてもらい

たいです。市民リーダーが企画する講座は

何かを始めるきっかけとしては最適だと思

うので、あなたの「やりたい」をぜひ見つ

けてみてください。

酒　井：見るだけでなく、やってみて初めて気づく
楽しさや魅力もあるので、いろいろなこと

に挑戦してもらいたいです。

阿出川：足が不自由な方でも座りながらできるので
気軽に参加してもらいたいです。また、講

師として参加した体験教室がきっかけで地

域の健康づくりグループが結成されたこと

もあります。地域

での学びや交流を

広げるきっかけと

して市民リーダー

制度を活用してみ

てください。

難波敦子さん（トールペイント） 富森基予子さん（フラダンス）

小倉亮一さん（カメラ） 酒井遊山さん（水墨画）

浜中真知子さん（和紙ちぎり絵） 阿出川千晶さん（リンパケア）

　市内の商店街を東西に約8km歩き、

チケットと交換で逸品をつまみぐいしま

す。当日の朝、４種類用意されている

チケットから希望のものを選べます時

11月18日㈯午前10時～午後３時場参加

が決定した方に直接通知申▷インター
ネット＝11月６日㈪午前10時から「立
川市商店街振興組合連合会」のホーム

ページで受付開始定330人（申込順）▷

往復はがき（１枚につき１人、右記入
例を参照）＝締め切りは11月１日㈬〔消
印有効〕定70人（抽選）
問同連合会事務局☎（527）2788、市産
業観光課商工振興係・内線2644

　これまでに培った知識・経験・技術を地域で役立てたいと考え、「生

涯学習市民リーダー」（生涯学習指導協力者）として登録している方で

す。現在、絵画、音楽、コンピューターなど、21分野、79種目、延

べ180人の方が登録しています。団体などの希望に応じて、指導者や

講師として活動するほか、「市民リーダー☆みんなの講座」などを企

画・運営しています。「市民リーダー☆みんなの講座」は講座情報誌

「きらり・たちかわ」や「広報たちかわ」でお知らせしています。

　生涯学習情報コーナー（女性総合センター１階）へご相談ください。

指導者・講師に関する情報をご紹介します。

　各種活動について、 専門的な知識や技能があり、 市内の団体やサーク

ルなどの活動に指導、 協力できる方は、ぜひ生涯学習情報コーナーでご

登録ください。

　市民リーダーの登録名簿など、くわしくは、市ホームペー

ジをご覧ください（右２次元コードからアクセス可）。

　さまざまな分野で専門的な知識や技能を持つ生涯学習市民リーダー

の皆さんによるアートフェスタ。学習グループやイベントなどの地域の

活動で活躍できる市民リーダーをぜひ見つけてください。直接会場へ。

企画・運営は生涯学習市民リーダーの会。いずれも場女性総合セン

ター

●作品展示　絵画、水墨画、きりえ、篆
てんこく

刻（はんこ）、仏像彫刻、食

器の絵付け、折り紙など、11人の作品を展示時11月20日㈪～26日㈰、

午前10時～午後５時（初日は午後１時から。最終日は午後３時まで）

●音楽＆パフォーマンス　草笛、ボディーパーカッション、気功、南
京玉すだれ、ギター、クラリネット、絵本の読み聞かせ、予防運動な

ど時11月25日㈯・26日㈰、午前11時～午後３時30分（26日は午後２

時30分まで）

問生涯学習推進センター☎（528）6872

　 生涯学習市民リーダーとは？

たちかわ市民講師フェア
～アートフェスタ・春夏秋冬

問生涯学習情報コーナー☎（528）6803

市民リーダーの
活動を
見てみよう

教えてくれる人を探しているのですが…

市民リーダーに登録してみようかな…
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市は、スポーツによる地域活性化など
を目的に、トヨタアルバルク東京と協
定を締結しました。アルバルク東京は、
Ｂリーグ1部のプロバスケットボール
チームで、本拠地である国立代々木競技場第二体育館の施設改修に伴い、本
拠地をアリーナ立川立飛に移して活動しています。10月14日にはアリーナ立川
立飛でこけら落としゲームが開催され、新天地での初勝利を収めました。

女性のがん予防教室「みんなで
知ろう！乳がん、子宮頸がん」

乳がんと子宮頸がんの正しい知識を
身につけ、乳房モデルで乳がんの自
己触診を体験します対18歳以上の女
性で市民の方時11月27日㈪午後1時
30分～4時場健康会館師医師・松本
匡浩さん定30人（申込順）保17人（4
か月～学齢前）申10月25日㈬から電
話で健康推進課へ

二種混合（ジフテリア・破傷
風）予防接種

11歳以上13歳未満の方が定期予防
接種の対象です。小学6年生の方を対
象に4月中旬に問診票を郵送しまし
た。お手元にない方は健康推進課予
防健診係にご連絡ください。

BCG予防接種

▶公費対象・期間＝生後3か月～1歳
に至るまで▶標準接種＝生後5か月
～8か月。問診票がお手元にない方は
健康推進課予防健診係にご連絡くだ
さい。

20歳以上の方の無料歯科健診

歯周組織の検査（歯肉出血や歯周ポ
ケットの状態をチェック）や現在歯の
確認をする無料歯科健診が年度に1
回、指定医療機関で受診できます対
20歳以上の市民の方（歯科で治療中
の方は除く）申電話、または電子申請
で健康推進課へ。指定医療機関で直
接申し込みもできます。指定医療機関
は、市ホームページをご覧ください。

西砂地区健康フェア

身体測定や体力測定、骨密度測定、健
康お笑い寄席など。直接会場へ。会場
には駐車場がありません時11月12日
㈰午前9時30分～午後1時（受け付け
は午後0時30分まで）場七中体育館
持上履き

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

「立川シティハーフマラソン
2018」出場者募集

開催は平成30年3月4日㈰。市内在住
の方は、3kmレース（小・中学生）と
親子ペアレースの参加費が無料です。
競技種目により申込方法が異なりま
す。くわしくは「立川シティハーフマラ
ソン2018」のホームページまたは市役
所1階総合案内や市民体育館などで
配布するパンフレットをご覧ください。
●ハーフマラソン　対男女15歳以上
（中学生を除く）定5,500人（申込順）
申▷市民優先＝10月31日㈫まで▷一
般＝11月1日㈬～30日㈭
●3kmレース　対男女一般〔15歳以
上（中学生を除く）〕中学生、小学5・6
年生、小学3・4年生定計2,500人（申
込順）申11月1日㈬～30日㈭
●親子ペアレース　今年からイン
ターネットのみの申し込みになりまし
た対小学1年～3年生と保護者（2人1
組）定各学年100組（申込順）申11月
1日㈬～14日㈫
問▷申し込みについて＝エントリーセ
ンター☎03（5771）7903▷運営につ
いて＝立川シティハーフマラソン事務
局〔立川市体育協会〕☎（534）1483

アスリートスポーツ教室

泉市民体育館の個人利用日（下記事）
に、アスリートによる個人指導が受け
られます（1人10分程度）。講師は、バ
ドミントンが大河原正晴さん、卓球
が倉富隆大さんです。直接会場へ対
中級以上の方時11月4日･18日の土
曜日、午後4時～5時30分（受け付け
は午後3時50分まで）場泉市民体育
館第1体育室定▷バドミントン＝各日
8人▷卓球＝各日8人（いずれも先着
順）問立川市体育協会☎（534）1483

市民体育大会の結果

個人はいずれも優勝。敬称略。
●新体操　▶チャイルド団体▷優勝
＝ドゥ・エール新体操クラブ▷準優
勝＝ヒューマンRG▷第3位＝ラブリ
エ・キッズ▶ジュニア団体▷優勝＝
立川子ども新体操クラブ▷準優勝＝
ドゥ・エール新体操クラブ▷第3位＝
FUJIMURA Jr.B▶シニア団体▷優
勝＝藤村新体操教室A▷準優勝＝
PRINCESS Jr新体操クラブ▷第3位
＝VRIEND R.G.▶チャイルド個人▷
小学2年生＝伊賀輝來々▷小学3年生
＝江口陽花▷小学4年生＝米田和叶
▶ジュニアリボン＝佐竹日和▶ジュニ
アクラブ＝芝田美穂▶ジュニアボール
＝内野琴音▶ジュニアフープ＝小島
璃美子▶シニアクラブ＝山﨑玲奈▶シ
ニアボール＝柴田怜▶シニアフープ
＝照井佳奈
問立川市体育協会☎（534）1483

立川市オリンピック・パラリ
ンピック1000日前に向けた
展示「スポーツ×墨絵」

2020年東京オリ
ンピック・パラリン
ピックの1000日前
（10月28日）にあ
わせて、「スポーツ
と芸術の出会い」
をテーマに茂本ヒ
デキチさん作の墨絵や立川市にゆか
りのある選手の紹介パネルを展示し
ます。東京2020公認プログラム。直
接会場へ時10月23日㈪～11月10日
㈮、午前8時30分～午後8時〔11月3
日（金・祝）を除く。初日は正午から。土
曜・日曜日、最終日は午後5時まで〕場
窓口サービスセンター多目的スペース
（立川タクロス1階）問オリンピック・
パラリンピック準備室・内線2680

スポーツ

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

休日急患診療所 ☎（526）2004
（内科・小児科）
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○11月2日（第１木曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日・2日・4日・8日・15日・
18日・22日（2日は午後4時まで）
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝6日・13日・20日・26日・27日(26日は
全日、26日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝6日・13日・20日・
27日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○11月6日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
○11月19日は大会のため、第1体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも3日・
6日・10日・11日・17日・19日・24日・25日（19日は第2体育室のみ）
●第1体育室（バスケットボール）＝13日・27日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時11月の個人利用日

市民体育館

トヨタアルバルク東京と
協定を締結

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

●健康会館＝11月７日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝11月16日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●砂川学習館＝11月１日㈬ ●健康会館＝11月29日㈬
●西砂学習館＝12月６日㈬ ●砂川学習館＝平成30年１月10日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分）

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康日程表

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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健康寿命の延伸と介護予防の
ために、年齢を問わず強くお

勧めすることがあります。手足の関節
を意識して動かすこと、それが大切
です。それぞれの部位の関節を15回
ずつ、１日に３回、座ってでも立って
でも、姿勢や場所など関係なく自由
に動かします。上肢はメタボリックシ
ンドロームや認知症、下肢はロコモ
ティブシンドロームやフレイル（高齢
者の虚弱）の予防になります。日常生
活の一部として、関節を動かすという
動作を取り入れましょう。
　一つの動作をしながら他の行動を

A

Q
行うことも場合によっては有益です。
たとえば、食事をしながら下肢を動
かす、テレビの観賞は立位で四肢を
動かすなどします。疲れたとき、体力
が低下したとき、活動性が低いときで
も関節を動かすことはできます。
　これにあわせて、あおむけで瞑想
を１日10分だけでも集中して行えば、
睡眠の促進、集中力改善に役立ちます。
　腰痛、関節痛、不眠などの不調は、
この簡単な動作を習慣にすることに
よって改善でき、健康につながります。

 《立川市医師会・林靖邦》

忙しくてジムに行く時間がありません。将来寝たき
りにならないように何かできることはありますか？

健康 AQ & 535



講座

地元発見！立川の分水を歩こ
う！Ⅲ 

五日市街道砂川六番の水車跡から国
分寺に流れる砂川分水をたどって約
2時間歩きます対小学3年生以上の方
時11月26日㈰午後1時30分～4時30
分（雨天実施）場こぶし会館集合師立
川民俗の会･殿塚美子さんほか定15
人（申込順）持雨具、飲み物申10月25
日㈬から砂川学習館☎（535）5959へ

ようこそ！西砂へ～一番・西
砂の町をのぞこう！ 

一番・西砂地域を散策し、立川産野菜
を使った昼食を食べます。小学2年生
以下は保護者同伴。企画・運営は西砂
学習館運営協議会時11月25日㈯午
前10時～午後1時30分場西砂学習館
集合･解散費500円（昼食代。小･中学
生300円。未就学児無料）定25人（申
込順）持雨具、筆記用具、飲み物申10
月25日㈬から西砂学習館☎（531）
0431へ

子育てしながら私も働ける!?
～働くための準備について考
えましょう

仕事と育児の両立や働き始める準備
について、グループワークで考えます。
0歳～3歳の子どもの同席可対再就職
を考えている育児中の女性時12月7
日㈭午前10時～正午場女性総合セ
ンター師トラスト認定プロフェッショ
ナルコーチ･蒲生智会さん定20人（申
込順）申10月25日㈬から東京しごと
センター女性しごと応援テラス☎03
（5211）2855へ問市男女平等参画
課☎（528）6801

たちかわの昭和アルバムをみ
てみよう！ 

昭和の立川
市内の風景
の移り変わ
りや、1964
年東京オリ
ンピックの頃の様子をなつかしい写
真を通して学びます時12月1日㈮午
後1時30分～3時30分場柴崎学習
館師立川市文化財保護審議会会長･
豊泉喜一さん定80人（申込順）申10
月25日㈬から柴崎学習館☎（524）
2773へ

パソコンで年賀状 

パソコン（Windows7以降）を持参し
てください対文字入力、マウス操作が
できる方時11月21日㈫・22日㈬、午
前10時～正午（全2回）場柴崎学習
館費2,000円（資料代）定12人（申込
順）申10月25日㈬から柴崎学習館☎
（524）2773へ

消費生活講座

いずれも場女性総合センター申10
月25日㈬から生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター5階〕☎
（528）6801へ
●これが最新情報！働き方と社会保
険　扶養や社会保険の基礎知識を学
びます時11月20日㈪午前10時～正
午師ファイナンシャルプランナー･櫻
井三樹子さん定40人（申込順）保7人
程度（1歳～学齢前）　
●家事と家計の講習会　予算のある
家計簿の付け方や家事の工夫を学び
ます時11月21日㈫午前10時～正午
師多摩友の会生活講習グループの皆
さん定30人（申込順）保7人程度（1歳
～学齢前）
●もうすぐピカピカの1年生　小学校
入学前の準備や費用などを学びます
時11月23日（木・祝）午前10時～正午師
全国学校事務職員制度研究会事務局
長･植松直人さん定24人（申込順）保5
人程度（1歳～学齢前）

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

くわしくは「TOKYOはたらくネット」
のホームページをご覧ください対結
婚、出産、育児等で離職し、次の要件
をすべて満たす女性の方▷ハロー
ワークで求職登録をしている▷修了
後ハローワークの職業相談をするこ
とができる時11月27日㈪～12月1日
㈮、午前10時～午後3時（全5回）場女
性総合センター定10人（抽選）保10
人（6か月～学齢前）申10月30日㈪
～11月10日㈮〔必着〕に申込書（上記
ホームページからダウンロード可）を、
直接または郵送で東京都産業労働
局能力開発課就業促進担当〔〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1第一本庁
舎31階北〕☎03（5320）4807へ問市
男女平等参画課☎（528）6801

東京女子体育大学公開講座

●高校生講座「バレーボール」　対高
校生の女子時12月16日㈯午後1時～
4時師同大学教授・今丸好一郎さん
●高校生講座「ソフトボール」　対中
高生の女子時12月23日（土・祝）午前10
時～正午師同大学講師・佐藤理恵さ
ん、同大学ソフトボール部特別コー
チ・細田きみ子さん
いずれの講座も場東京女子体育大学
（国立市）費200円（傷害保険料）定
50人※申講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、性別、電話番号、中学・高
校名を書いて、はがきかファクス、E
メールで、東京女子体育大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選。超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

聞こえないってどんなこと？
～高松からの風

高齢や病気、原因不明の症状など、聞
こえないことで周囲の人との会話に
入れずに悩んでいませんか。ご本人
だけでなく、ご家族、ご友人なども参
加できます。手話通訳、要約筆記あり。
希望の方には磁気ループを用意しま
す時11月22日㈬午後2時～4時30分
場高松学習館師中途失聴・難聴者「つ
ばさの会」立川代表･小島敦子さん定
50人（申込順）申10月25日㈬から電
話、または氏名、連絡先を書いてファ
クスで高松学習館☎（527）0014Fax

（527）0026へ

在日外国人の多様な宗教文化
を理解する

宗教を切り口にして、在日外国人との
共生について考えます時11月18日㈯
午後2時～3時30分場女性総合セン
ター師東洋大学社会学部准教授・高
橋典史さん定40人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申10月25日㈬から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。企
画している「たちかわ市民交流大学」
は10周年を迎えました。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

世界にひとつだけのハンコ作り

日本の伝統工
芸である石印
の彫刻を学び
ます。企画・運
営は生涯学習
市民リーダーの会時12月1日㈮午後
2時～4時場幸学習館師一級印章彫
刻技能士・間宮晢さん費800円（受講
料、材料代）定20人（申込順）持ティッ
シュペーパー申10月25日㈬から幸学
習館☎（534）3076へ

ストレスからの回復～レジリ
エンスを育てる

精神力を高める方法を体験的に学び
ます。企画・運営は、NPO法人認知
行動カウンセリング研究会時12月2
日・9日・16日の土曜日、午後1時30分
～3時30分（全3回）場女性総合セン
ター師臨床心理士・横内弥生さんほ
か定15人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前。12月9日は見守り保育）申10
月25日㈬から生涯学習推進センター
☎（528）6872へ

あなたの手元に本が届くまで
～知っているようで知らない
出版の話

出版物の流通の仕組みや本の特徴な
どを学びます時11月26日㈰午後2時
～3時30分場若葉会館師元書店員・
松村幹彦さん定20人（申込順）申10
月25日㈬から若葉図書館☎（535）
8841へ

ひとり親家庭支援講座「わが
子に合った褒め方・叱り方」

子どもが伸び
る褒め方・叱
り方を学んで
みませんか対
18歳以下の子
どもがいるひとり親家庭の保護者時
11月18日㈯午後2時～4時30分場
子ども未来センター師心理療法士・藤
山友弘さん定20人（申込順）保10人
程度（見守り保育）申10月25日㈬午
前10時から子ども家庭支援センター
☎（528）6871へ

たちかわ市民交流大学 団体
企画型講座を募集

市内で活動するサークルやNPO法
人などの市民グループの皆さんが企
画・運営して平成30年度に実施する
講座を募集します申12月15日㈮〔必
着〕までに事業提案書を直接、または
郵送、ファクスで▷実施会場が地域学
習館の場合＝希望する地域学習館へ
▷その他の場合＝生涯学習情報コー
ナー（女性総合センター1階）へ。くわ
しくは募集案内をご覧ください。募集
案内と事業提案書は同コーナーと各
地域学習館で配布するほか、市ホー
ムページからダウンロードもできま
す問生涯学習推進センター☎（528）
6872

　「高齢の母が、健康食品を販売す
る店で大量のサプリメントを購入して
いました。健康についての講習会を
聞きに行ったのがきっかけで、優しく
接してくれた店員に勧められ買い続け
たようです。実家に帰ったら、未開
封のサプリメントが放置されていまし
た。母は『私が買いたくて買ったの
だから』と私の話を聞いてくれません。
どうしたらよいですか」という相談が
ありました。
　これは講習会商法というものです。
かつては、狭い会場に人を集め、ほ
ぼ無料で日用品を配り、高揚した雰
囲気の中で高額な商品を買わせる催
眠商法が多く見受けられましたが、

最近は、販売期間が長期になり、手
口も変化しています。店内は健康に
関する楽しい話を聞く、お試しで健康
器具が利用できる、安価に食料品が
購入できるなど、高齢者に魅力的な
雰囲気があります。親しくなった店員
は次 と々商品を勧誘、販売してきます。
　家族や周囲の方は、高齢者が店に
通っていると気づいたら、頭ごなし
に本人を否定しないことが大切です。
高齢者が抱える日常的な寂しさや健
康不安を理解した上で被害に気づい
てもらえるよう､ トラブルの事例を伝
えましょう。そして一緒に消費生活セ
ンターに相談しようと声を掛けてくだ
さい。

講習会商法にご注意を 第190回消費者の　　目

楽しくてつい通い詰めたら大量の健康食品を買ってしまった

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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催し

財団どこでもステージ「上砂
落語会」

出演は柳家やなぎ
さんと柳家寿伴さ
ん。直接会場へ時
11月17日㈮午後
1時30分開演（午
後1時開場）場上
砂地域福祉サービ
スセンター（上砂町1-13-1）定100人
（先着順）問立川市地域文化振興財
団☎（526）1312

まんがぱーく大市

大道芸などのステージショー、大好
評のとれたて立川産野菜の販売など、
楽しい企画やお店が盛りだくさん。広
場で遊び疲れたら「立川まんがぱー
く」でひと休み。直接会場へ。フリー
マーケットの出店申し込みも随時受
け付けています。くわしくは、「立川ま
んがぱーく」のホームページをご覧
ください時11月5日㈰午前9時～午
後3時（小雨実施）場子ども未来セン
ター芝生広場問子ども未来センター☎
（529）8682

国立音楽大学楽器学資料館見
学＆コンサート

国立音楽大学楽器学資料館を見学
し、オルガン・プレコンサートと第128
回オーケストラ定期演奏会を鑑賞し
ます対市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方時12月1日㈮午後4時30分
から場国立音楽大学（柏町5-5-1）定
30人（抽選）申11月17日㈮〔必着〕ま
でに、応募者全員（1申し込みにつき2
人まで）の住所・氏名・電話（ファクス）
番号、在勤・在学の方は勤務先名か学
校名を書いて、ファクスまたはEメー
ルで地域文化課・内線4502Fax（525）
6581 e chiikibunka-t@city.tachi
kawa.lg.jpへ

鬼うまGO！2017

参加店舗を回って、店長・店主を紹介
するトレーディングカードを3枚集め
た方に「オニ公園ストラップ」を進呈
します（先着50人）。このストラップ
を期間中に参加店舗で提示すると特
典が受けられます。くわしくは「錦商
店街振興組合」のフェイスブックをご
覧ください時11月1日㈬～19日㈰場
錦商店街各参加店舗問鬼うまGO！
2017実行委員会〔中国料理五十番〕
☎（522）7472、市産業観光課商工振
興係・内線2644

講演会「日本の政局の行方　
都議選と衆院選を踏まえて」

立川市明るい選挙推進協議会が主催。
直接会場へ時11月15日㈬午後2時
～4時場女性総合センター1階ホール
師新聞社論説委員・及川正也さん定
186人（先着順）問市選挙管理委員会
事務局・内線1631

手打ちそば作り

五割そばと麺つゆの作り方を基本か
ら学びます対市内在住の18歳以上の
方時11月19日㈰午前10時～午後1
時場歴史民俗資料館師そば店店主・
尾崎好司さん費500円（材料代）定30
人（申込順）持エプロン、バンダナ、タ
オル申10月25日㈬から歴史民俗資
料館☎（525）0860へ

たちかわフリーマーケット村

リサイクル意識の向上とごみ減量の
推進を目指し、市消費者団体連絡会と
共催で実施します。30店舗が出店す
るほか、立川産野菜の販売もあります。
マイバッグを持って、直接会場へ。駐
車場、駐輪場はありません時11月18
日㈯午前10時～午後2時（雨天中止）
場サンサンロード（曙町）問生活安全
課消費生活センター係☎（528）6801

みんなでつくろう！カンタン
&カワイイ手芸品

ブローチ、
スマホケー
ス、移動ポ
ケット、マ
スクなどを
作ります。
企画・運営はNPO法人トモニ時11月
6日、12月4日、平成30年1月15日、2
月5日の月曜日、午前10時～正午（全
4回）場高松学習館師アイル（福祉施
設）の皆さん費各回300円（材料代）
定10人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前。おやつ持参）申10月25日㈬か
ら高松学習館☎（527）0014へ

ワークショップ×ワークショ
ップ edu2017

立川文化芸術のまちづくり協議会
が主催。「education（教育）」をテー
マに大学や企業など11団体が、アー
ト、音楽、スポーツなど、五感で体験
するさまざまなワークショップを実
施します。費用等くわしくは、「ワーク
ショップ×ワークショップ edｕ2017」
のホームページをご覧ください。直接
会場へ時11月18日㈯午前10時～午
後4時場子ども未来センター、たまし
んRISURUホール問同協議会事務局
（市地域文化課内）内線4502

電動アシスト自転車の安全で
快適な乗り方セミナー

電動アシスト自転車の利用を検討し
ている方、現在利用していて乗り方に
不安がある方などが対象。電動アシス
ト自転車の選び方や安全・快適に乗
るコツを学びます。子ども同伴の参加
も可。試乗車あり。ご自身の電動アシ
スト自転車での参加も可。昼食付き対
未就学児の保護者時11月1日・8日の
水曜日、午前11時～午後0時30分（雨
天実施）場たちかわ創造舎（旧多摩
川小）、多摩川サイクリングロード定
各10人（申込順）申たちかわ創造舎☎
（595）6347へ

ふれあい交流会～若手農家と
の出会いを立川野菜を使った
お食事会で

市内の農業
後継者の独
身会員で構
成する「ふれ
あい部会」
が新鮮な野
菜を使った
お食事会を開催します。く
わしくは市ホームページ
をご覧ください（右2次元
コードからアクセス可）対農業に関
心のある20歳～39歳の独身女性時
11月25日㈯午後6時から場市内レ
ストラン費2,000円（参加費）定12人
（抽選）申11月13日㈪〔必着〕まで
に、直接、電話、または住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、職業を書
いて、はがき、ファクス、Eメールで産
業観光課農業振興係（市役所2階48
番窓口）内線2650Fax（527）8074 e

sangyou-t@city.tachikawa.lg.jp
へ

「銅
どう

鉦
しょう

鼓
こ

」特別展示

東京文化財ウィーク
2017の一環として、
中世に起こった戦・
立
たち

河
かわ

原
はら

合
かっ

戦
せん

があった
ことを示す「銅鉦鼓」（都指定有形文
化財）を特別公開します。直接会場へ
時10月28日㈯～11月26日㈰、午前9
時～午後4時30分（月曜日を除く）場
歴史民俗資料館問歴史民俗資料館☎
（525）0860

災害対策本部予備施設見学会

内閣府所管の災害対策本部予備施設
をガイドツアー形式で見学します。申
込方法など、くわしくは市ホームペー
ジをご覧ください▶申込締切＝10月
31日㈫〔必着〕時11月23日（木・祝）▷午

後1時から▷午後2時から▷午後3時
から（各回約30分～45分）場市役所1
階西側テラス集合・解散定各20人（抽
選）問産業観光課観光振興係・内線
2658

立川あにきゃん2017

商店街発、サブカルチャー融合イベン
ト。コスプレ、痛

いた

車
しゃ

、声優トークショー、
キャラクタースタンプラリー、グッズ
販売など。くわしくは、「立川あきにゃ
ん2017」のホームページをご覧くだ
さい。立川あにきゃん実行委員会が
主催。直接会場へ時11月11日㈯午前
10時～午後4時場サンサンロード（曙
町）問同実行委員会事務局☎（525）
3222、市産業観光課商工振興係・内
線2645

ふれあいの広場

バスでソレイユの丘と農産物直売所
すかなごっそ（いずれも神奈川県横
須賀市）を訪れ、ジュニア・リーダー等
と親睦を深めます対市内在住の障害
者（児）と家族の方、介護者時11月19
日㈰午前7時30分～午後5時（雨天実
施）場市役所1階西側テラス集合・解
散費1人1,500円（昼食代）定50人（申
込順）申10月25日㈬～11月6日㈪に
身体障害者手帳か愛の手帳と参加費
を持って直接、障害福祉課（市役所1
階1番窓口）内線1516へ

美しい多摩川クリーンアップ
作戦

多摩川や残堀川、周辺サイクリング
ロード付近を清掃します。小学生以
下は保護者同伴。駐車場はありませ
ん時11月18日㈯午前9時～11時（雨
天中止）場残堀川遊歩道親水護岸
集合申10月25日㈬から、電話、また
は、氏名、連絡先を書いてファクス、E
メールで環境対策課環境推進係･内
線2244Fax（524）2603 e kankyou
taisaku@city.tachikawa.lg.jpへ

柳家やなぎさん
若手農家の皆さん

　11月28日㈫は休館日です。
●たまがわ・みらいパークまつり　
イベント、模擬店など盛りだくさん。た
まみら朝市（新鮮野菜の直売とフリー
マーケット）も時11月19日㈰午前10
時～午後3時
●吹奏楽ふれあいコンサート（立川市
吹奏楽団）　大人も子ども（未就学児
可）も楽しめます時11月3日（金・祝）午後
2時開演（午後1時30分開場）持上履き
リトルジラフ親子英語　対2歳以

上の未就園児時11月7日・21日の火
曜日、午前11時～11時45分費1回
800円定各10人〔前日までに〕
のびのび健康体操　対65歳以上

の方時11月10日・17日・24日の金曜
日、午前10時～正午（全3回）費1,000
円（参加費）定15人〔申込順。前日まで

に〕持飲み物
●ミニトマの木の子育てひろば　対
乳幼児と保護者時11月10日・17日・
24日の金曜日と11月12日・26日の日
曜日、午前11時～午後3時
よさこいソーランの講習　対中学

生以上（小学生は保護者同伴）時11月
11日・25日の土曜日、午後7時～8時
30分定各20人〔1週間前までに〕持上
履き、飲み物、タオル
●ミエ子さんと歌おう！　時11月13
日・27日の月曜日、午前10時30分～
11時30分費1回300円（楽譜代ほか）
●おはなしたまご　対①どなたでも②
乳幼児と保護者時11月26日㈰①午前
10時～11時30分②午後1時30分～2時
たまみらでカラオケを楽しもう！　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時▷親子カラオケ＝12月
3日㈰▷一般カラオケ＝12月6日・13
日・20日の水曜日①午前9時30分～
午後0時30分②午後0時45分～4時
45分費1時間500円定①②各1組〔抽
選。11月1日㈬～5日㈰に申し込み〕

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

10平成29年（2017年）10月25日



全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェイ

-
A
ア ラ ー ト

LERT）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬
時警報システム
（J-ALERT）」
を運用していま
す。次の時間に
市内79か所に
設置している防災行政無線のスピー
カーから、訓練用の放送が流れます。
万が一に備えた放送の実施に、ご理
解をお願いします▶緊急地震速報＝
11月1日㈬午前10時ごろ▶全国一斉
情報伝達訓練＝11月14日㈫午前11
時ごろ問防災課・内線2531

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターが市営葬儀につい
て説明します。直接会場へ時･場▷11
月2日㈭＝西砂学習館第1教室▷11
月6日㈪＝砂川学習館第1教室▷11月
12日㈰＝女性総合センター第3学習
室▷11月22日㈬＝柴崎学習館第1視
聴覚室、いずれも午前10時～11時問
立川市斎場☎（524）1998

公共建築パネル展

11月11日の「公共建築の日」にちなみ、
立川や周辺にある公共建築の紹介を
通して、環境や人に優しい建物づくり、
各建物での仕事について紹介します。
直接会場へ時11月2日㈭～10日㈮、
午前8時30分～午後5時15分（最終
日は午後1時まで）場市役所1階多目
的プラザ問国土交通省関東地方整備
局甲武営繕事務所☎（529）0011、市
施設課・内線2438

11月3日（金･祝）市役所の電気
設備点検に伴うお知らせ

●市役所は利用できません　11月
3日（金・祝）は、市役所が利用できませ
ん。戸籍に関する届け出は、休日夜間
窓口で受け付けます問総務課・内線
2595
●防災行政無線による放送はありま
せん　11月3日（金・祝）は、午後4時30
分からの夕焼け小焼けの放送はあり
ません問防災課・内線2535
●自動交付機とコンビニ交付サービ
スは利用できません　11月3日（金・祝）
は、市内すべての証明書自動交付機
とコンビニ交付サービスが利用でき
ません問市民課管理係・内線1360

「ジェネリック医薬品に関する
お知らせ」を郵送します

ジェネリック医薬品を利用することで、
自己負担額の軽減が見込まれる国民
健康保険被保険者の方に「ジェネリッ
ク医薬品に関するお知らせ」を11月
上旬に郵送します。このお知らせは7
月に処方された薬（新薬）の名称・用
量・自己負担相当額とその薬をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合の自
己負担の軽減額を試算したものです。
ジェネリック医薬品を希望する際は、
かかりつけの医師、薬剤師にご相談く
ださい問保険年金課医療給付係・内
線1424

差し押さえた不動産を公売し
ます

市は、市税等の徴収手続きで差し押
さえた不動産を公売します。公売は期
日入札方式で行います。公売公告は
収納課（市役所1階34番窓口）で閲覧
できるほか、市ホームページでもご覧
になれます▶公売物件▷地番＝幸町
2-38-5▷地目＝宅地（底地）▷地積
＝313.75㎡▷見積価額＝1,130万円
（保証金113万円）時11月15日㈬午
後1時～2時場千代田都税事務所7階

会議室（千代田区内神田2-1-12）問
収納課・内線1255

広告入り封筒を無償で提供い
ただける事業者を募集

広告を掲載・印刷した封筒を、市の業
務に使用するため無償で提供してい
ただける事業者を募集しています。く
わしくは、市ホームページをご覧くだ
さい問文書法政課・内線2612

住居表示実態調査にご協力を

住居表示台帳を現況にあわせて修正・
整理し、正しい住居表示番号を付ける
ため、該当地域で住宅の外観調査を行
います。なお、調査員は市の腕章を着用
し、市発行の身分証明書を携帯してい
ます時11月30日㈭まで場曙町と高松
町の全域問市民課管理係・内線1360

油・断・快適！下水道～下水
道に油を流さないで

台所から流れた油は、下水道管のつ
まりや悪臭の原因となります。鍋や食
器に付いた油汚れは、洗う前にふき取
りましょう。この行動が川や海の良好
な水環境につながります問都下水道
局☎03（5320）6511、市下水道管理
課・内線2200

お知らせ

法務省成人矯正医療センター
（刑務所）内覧会

公共交通機関をご利用ください。場
内は撮影機器等の持ち込みはできま
せん。直接会場へ時11月11日㈯・12
日㈰①午前8時50分から（受け付け
は午前8時30分～11時）②午後1時

20分から（受け付けは午後1時～2時
40分）場東日本成人矯正医療センター
（昭島市もくせいの杜2丁目）問八王
子医療刑務所☎042（622）6188

年末調整等説明会

給与の支払者を対象とした平成29年
分 年末調整の説明会です。年末調整
関係用紙も配布します。直接会場へ
時11月8日㈬▷午前10時～正午▷午
後2時～4時場立川地方合同庁舎3階
共用会議室（緑町4-2）問立川税務署
源泉所得税担当☎（523）1181

秋の火災予防運動

11月9日㈭～
15日㈬は、「火
の用心 一人
一人の 心掛
け」をスローガ
ンに秋の火災予防運動を実施します。
これからの季節は空気が乾燥して火
災が起こりやすいので次のことに気
をつけましょう▶寝たばこは絶対しな
い▶ストーブの近くに燃えやすいも
のを置かない▶コンロを使っている
ときは火から離れない▶電気プラグ
はほこりを掃除する問立川消防署☎
（526）0119

官公署・その他

ふれあい演芸会

カラオケ、舞
踊、曲芸など。
直接会場へ
時 11月9日
㈭・10日㈮、
午前9時45
分～午後4時場柴崎福祉会館2階集
会室問立川市老人クラブ連合会〔柴
崎福祉会館内〕☎（521）3733

介護のつどい

入院になって困らないために入院や
病院の仕組みを学びます対市民の方
時11月14日㈫午後2時～3時30分場

立川相互病院（緑町4-1）師立川相互
病院サポートセンター職員、地域包
括支援センター職員定20人（申込順）
申南部東はごろも地域包括支援セン
ター☎（523）5612へ

介護予防教室

●笑いヨガでいきいき元気　笑いの
体操とヨガの呼吸法で楽しみながら
健康になりましょう対おおむね65歳
以上の市民の方時11月17日㈮午後2
時～3時30分場子ども未来センター
師笑いヨガリーダー・井村和美さん定
30人（申込順）申南部東はごろも地域
包括支援センター☎（523）5612へ
●元気ハツラツ民謡教室　生演奏の
尺八、三味線にあわせてお腹の底か
ら声を出して歌いましょう対65歳以

上の市民の方時11月21日㈫午後1
時30分～3時30分場西砂会館定30
人（申込順）申にしすな福祉相談セン
ター☎（531）5550へ
●認知症って何だろう?　認知症の
症状や認知症の方との接し方などを
学びます対おおむね60歳以上の市民
の方時11月22日㈬午後2時～4時場
柴崎学習館師認知症地域支援推進
員・松本理佳子さん定30人（申込順）
申南部西ふじみ地域包括支援セン
ター☎（540）0311へ

認知症サロン（家族会）

家族同士で情報交換し、日頃の悩み
や疑問を語り合います。健康体操も
実施予定です対市民の方時11月27
日㈪午後1時30分～3時30分場にし
すな福祉相談センター定15人（申込
順）申にしすな福祉相談センター☎
（531）5550へ

シルバー人材センター入会説
明会

対市内在住の57歳以上の方時11月
15日、12月13日の水曜日、午後1時か
ら場シルバー人材センター柴崎本部
（柴崎町1-17-7）申前日までに同本
部☎（527）2204へ

シニア

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●10月25日～27日〔FⅠガールズ〕
●10月28日～31日〔平塚記念を場外
発売〕　●11月2日～4日〔FⅡ、防府
記念を併売〕　●11月5日〔防府記念
を場外発売〕　●11月6日～8日〔名
古屋FⅠ（西日本カップ）を場外発売〕
　●11月9日～10日〔別府FⅠ（2～3
日目）を場外発売〕

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑳

キラキラクラブ

　シンクロラボというシンプルな
体操をしています。「故障しない体
を自分でつくる」ことを目指して
柴崎町で活動しています。
　10人のメンバーの中には「腕が
上がらない」「歩いているうちに股

関節が外れることがある」など、体
に不調を抱えていた人もいました
が、ここでの活動を1年以上続け
るうちに症状が改善しました。体
がすっきり軽くなる感覚をみんな
で味わっています。
　これから先、笑いヨガにも挑戦
し、今後もキラキラと体の内側か
ら輝いていけるようになりたいと
思っています。
問立川市社会福祉協議会１地区地
域福祉コーディネーター〔富士見
町・柴崎町〕☎（540）0205

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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「広報たちかわ」の記事をご覧いただ

くか、市ホームページの「地域発！」

のページをご覧ください。講座や催し

の情報を日付や分類別に探すことがで

きます。

　空気砲などのサイエンス

ショーを見た後、科学遊び

と科学工作をします。紙と

針金で作る 「ふわふわどり」

はバランスをうまくとるとふわふわ揺れます対

５歳以上の子ども（未就学児は保護者同伴）時

11月18日㈯午後２時～３時30分場柴崎学習

館師元中学校教諭・岡村幸保さん定50人（申

込順）申10月25日㈬から柴崎図書館☎（525）

6177へ

　新聞紙にアルミ箔を巻き、飾りを貼り付け

て、オリジナルのクリスマスリースを作りま

す対４歳～小学６年生（未就学児は保護者同

伴）時11月23日（木・祝）

午後２時～３時30分

場高松学習館定15人

（申込順）申10月25日㈬

から高松図書館☎（527）

0015へ

　本格的なクラシックから子どもも楽しめる曲

までさまざまな曲を演奏します。祖父母、曽

祖父母も参加できます対生後57日～学齢

前の子どもと保護者時12月５日㈫午後２時30

分～３時30分場たましんRISURUホール師ソ

プラノ歌手・片山沙緒里さん、アンサンブル

コッコリーノの皆さん定210人（抽選）申11月

15日㈬〔消印有効〕までに、往復はがき（１家

族１枚）に住所、参加者全員の氏名、子ども

の生年月日と年齢（月齢）、電話番号、返信用

宛先を書いて、子ども未来センター子育て支

援事務室「クリスマスコンサート」係〔〒190-

0022錦町3-2-26〕☎（529）8664へ

　父と子は皮から餃子作りに挑戦。母は気功

でリラックス。その後は皆で一緒に食事をし

ながら楽しくだんらんします。協力はmoku

romi 対小学生と家族時11月19日㈰午前10時

～午後１時場高松学習館師生涯学習市民リー

ダー・田巻佑視衣さん、新原英子さん費１家

族1,300円（材料代）定６組（申込順）持エプロ

ン、バンダナ、タオル申10月25日㈬から高

松学習館☎（527）0014へ

　アクリル板に絵を描き、LEDで３色に光る

絵を作ります対小学生以上の子どもと父親時

12月２日㈯午後１時30分～３時場錦学習館

師東洋大学機械工学科非常勤講師・後藤和則

さん費400円（材料代）定10組（申込順）保若干

名（１歳～学齢前）持下絵（描きたい絵がある

場合。縦８cm×横７cm程度）申10月25日㈬

から錦学習館☎（527）6743へ

ミラクルサイエンスひろば

作ってかざろう
クリスマスリース

親子・三世代で楽しむ
クリスマスコンサート

パパは親子で餃子作り
ママは気功でリラックス

パパチャレ！
パパと3色に光る絵を作ろう

講座や催しの情報は…

家族で楽しめる子ども向けの講座・催しを
紹介します。

ここをクリック

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 182,715 （－44）
男 91,021 （－7）
女 91,694 （－37）
世帯 89,738 （＋23）

人口と世帯

平成29年
10月1日現在

平成29年（2017年）10月25日（毎月10日・25日発行）
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