
資源とごみの収集
カレンダーを配布
します

平成30年

To All Foreign Residents of Tachikawa City
　Resources and Waste Collection Calendar wil l  be 
distributed to each household. To get more information 
on sorting in English, see Resources and Waste Sorting 
Handbook available at Tachikawa City Hall and other places.
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　平成30年の「資源とごみの収集カ
レンダー」を12月４日㈪～11日㈪に
全戸配布します。１年間の資源とご
みを出す日が分かる冊子です。大切
に保管してご活用ください。
問ごみ対策課・内線6752

To All Foreign Residents of 
Tachikawa City

　Make sure you sort recyclables and 
waste properly. For instructions, refer to 
Resources and Waste Collection Calendar, 
Handbook or Tachikawa City’s website. 
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暮らしの中のちょっとした工夫で
食品ロスを減らすことができます

　　日本では、食べ残しなど、まだ食べられるものが年間約600万トンも廃棄さ

れています。市は、このような食品ロスを楽しく減らすキャンペーンを実施し

ます。12月15日㈮～平成30年１月31日㈬の期間中、食べきり協力店（下記参照）
で注文したメニューを食べきって、合言葉「たちかわ食べきり」とお店の人に

伝えると、オリジナルフリーザーバッグがもらえます（なくなり次第終了）。

　食べきり協力店は小盛りメニューや持ち帰り対応など、食品ロス

削減に取り組む飲食店です。店舗など、くわしくは市ホームページ

（右２次元コードからアクセス可）をご覧ください。

　食品ロスの現状や普段の生活でできることなどを市民の皆

さんに紹介するため、12月中旬から食品ロス削減コンセプト

ブック「毎日がきっとやさしくなる さらピカ生活」を食べ

きり協力店や市の施設などで配布します。くわしくは市ホー

ムページをご覧ください。
問ごみ対策課・内線6748

□食材を使い切る調理をする □食材にあった
　方法で保存する

例▶かぼちゃは、綿と種を取り除き、
ラップに包んで冷蔵庫に保存

消費期限＝食べても安全な期限
賞味期限＝おいしく食べられる期限

□買い物に行く前に冷蔵庫をチェックする

□必要な分だけ購入する

□消費期限と賞味期限の違いを知る

葉は
みそ汁の具に

炒め物に

皮は
きんぴらに

食品ロス削減コンセプトブックを配布

□注文する前にどのくらいの量か聞いてみる

□シェアして食べる

□食べ残しは持ち帰れるか確認する

  小盛りメニューなどを提供する
「食べきり協力店」もご利用ください

賞味期限が過ぎた
ものも食べられる
かどうか自分で判
断してみましょう


