
票など退職日が確認できるもの、年
金手帳など基礎年金番号がわかるも
の、印鑑を持参してください。なお、退
職した後、厚生年金保険に加入してい
る方の被扶養配偶者となる方は、配
偶者の勤務先を通じて国民年金第3
号被保険者の加入手続きをしてくだ
さい問保険年金課国民年金係・内線
1394、日本年金機構立川年金事務所
☎（523）0352

落ち葉・枝などの野外焼却は
禁止されています

落ち葉や庭木の枝などを廃棄物とし
て野外で焼却することは、都の条例で
禁止されています。落ち葉は透明また
は半透明の袋に入れて「燃やせるご
みの日」に、せん定枝は直径15cmま
での枝を長さ50cmまでの束にして1
回5束を限度に「せん定枝の日」に出
してください。なお、せん定枝は総合
リサイクルセンターに直接持ち込む
こともできます問環境対策課・内線
2248、ごみの出し方はごみ対策課☎
（531）5518

「ポケット労働法2017」を配布

労働法を初めて勉強する労働者や雇
用主の方を対象にした冊子です。産
業観光課（市役所2階48番窓口）、市
政情報コーナー（市役所3階）、市内公
共施設などで無料配布しています問
産業観光課商工振興係・内線2645

地区図書館の臨時休館

蔵書点検のため、臨時休館します▶
幸・西砂・高松・錦図書館＝11月28日
㈫～30日㈭▶柴崎・上砂・多摩川・若
葉図書館＝12月12日㈫～14日㈭
なお、市民の方は相互利用協定を結

んでいる国立・昭島・武蔵村山・国分
寺・東大和市の図書館も利用できま
す（利用方法・開館日等は各市の図
書館にお問い合わせください）。休館
中の本の返却は、ブックポスト（CD、
DVD、カセットテープ、都立図書館な
どからの借用本は除く）、または開館
している図書館へ。
問中央図書館☎（528）6800

消火器を設置しましょう

火災発生時の
迅速な初期消
火のため、市
は民家の塀な
どに消火器の
設置を行っています。設置には条件が
あります。希望する方はお問い合わせ
ください問防災課・内線2531

会社などを退職したときには国
民年金の手続きをお忘れなく

会社などを退職して、厚生年金に加
入しなくなった60歳未満の方と、そ
の方の被扶養配偶者（国民年金第3
号被保険者だった方）は、国民年金第
1号被保険者への加入手続きが必要
です（同日に再就職し、厚生年金に加
入する方は除く）。手続きには、離職

お知らせ

「国の教育ローン」土曜・夜間
相談会

高校、大学等の入学金や学費などに
関する相談を受け付けます（事前予
約制）対高校や大学・短大、専修学校
などに入学・在学する子どもがいる保
護者の方時▷12月2日・16日の土曜
日、午前10時～午後2時▷12月1日
～22日の金曜日、午前9時～午後7時
（通常営業時間を延長）場日本政策
金融公庫立川支店（曙町2-8-3新鈴
春ビル3階）問日本政策金融公庫立川
支店☎（524）4191

官公署・その他

催し

写真展「立川の風景と人のい
となみ～未来に伝えたいたか
らもの」 

直接会場へ時12月12日㈫～平成30
年1月8日（月・祝）、午前9時～午後4時
30分（12月18日・25日、12月29日～
平成30年1月3日を除く）場歴史民俗
資料館問歴史民俗資料館☎（525）
0860

秋の樹林開放日「紅葉とマジ
ックを楽しむ」

武蔵野のおもかげが残る貴重な保護
樹林地を開放します。晩秋の自然を
散策しながらお楽しみください。敷地
内ログハウスで、立川市奇術愛好会
によるマジックのイベントも開催しま
す。直接会場へ時12月3日㈰午前10
時～正午場保護樹林地（幸町5-96-
7）問グリーンサンクチュアリ悠・渡邊
さん☎090（4206）0177、市公園緑
地課・内線2260

シニア生涯ワーキングセミナー

シニア世代の「働く」をテーマに、ライ
フプラン・マネープランニングと再就
職に向けてのノウハウを学びます対
55歳以上で働く意欲のある方時12
月21日㈭午後1時～4時場三多摩労
働会館（曙町2-15-20）申11月27日
㈪からヒューマンアカデミー㈱☎03
（6894）3314へ問市産業観光課商
工振興係・内線2645

定年退職後の働き方を考え
る！「植木剪定」

シルバー人材センターの紹介と植木
せん定作業の体験講習を行います対
市内在住の60歳以上でシルバー人材

センター未入会の方時平成30年1月
23日㈫午前10時～午後3時15分場
羽衣シルバーワークセンター（羽衣
町1-12-18）定20人（申込順）申11
月27日㈪午前9時から東京しごと財
団シルバー講習担当係☎03（5211）
2326へ

財団どこでもステージ

●こぶし教養講座
「ダンス・ダンス・
ダンス」　出演は
TATSUO（ハウス
ダンサー）とリーダーズ（キッズダン
ス）、ナプ・ア・レイ・リコロケ（大人と
子どものフラダンス）ほか。直接会
場へ時12月9日㈯午後1時30分開演
（午後1時開場）場こぶし会館
●五月会クリスマ
ス・ハープ・コン
サート　出演は梶
伸子さん（アイリッ
シュハープ）とアイリッシュローズほ
か。曲目は「赤鼻のトナカイ」「ジュピ
ター」ほか。直接会場へ時12月17日㈰
午後1時30分開演（午後1時開場）場
西立川児童会館（富士見町1-23-6）
問立川市地域文化振興財団☎（526）
1312

猫の譲渡相談会

直接会場へ時12月11日㈪午後1時
30分～3時30分場市役所1階多目的
プラザ問環境対策課環境推進係・内
線2244

立川農産物直売所秋野菜セール

新鮮な立川産野菜を取りそろえ、特
価品の販売等を行います。直接会場
へ時11月25日㈯・27日㈪、午前11時
～午後4時場立川農産物直売所（幸
町1-14-1、JA東京みどり幸町支店
隣）問産業観光課農業振興係・内線
2650

第11回都市農地保全自治体
フォーラム

都市農業、都市農地の重要性を発信
するために、各自治体の農業施策の
紹介や、都内農産物の紹介と販売を
行います。直接会場へ時12月17日㈰

▷式典等＝午後1時15分～4時▷都
内農産物の紹介と販売＝午前11時
30分～午後2時30分場板橋区立文
化会館（板橋区大山東町51-1）問産
業観光課農業振興係・内線2650

もちつきと鏡餅作り

歳末の伝統行事のもちつきと鏡餅作
りをします対市内在住の小学生以上
の子どもと保護者（大人のみの参加も
可）時12月17日㈰午前10時～午後1
時場歴史民俗資料館師立川民俗の会
の皆さん費500円（材料代。小学生は
300円）定30人（申込順）持エプロン、
タオル、バンダナ申11月25日㈯から
歴史民俗資料館☎（525）0860へ

シニア

子ども未来センターのコミュニティプログラム

●AliveEnglish～ロック音楽で英
語力を磨こう　対18歳以上の方時
12月9日㈯午後2時～3時30分費
800円（資料代、お茶代）問音楽地図・
長谷川さん☎080（3351）1205
●クリスマスのおはなし会　時12
月16日㈯午後2時～3時問おはな
し会森のポケット・山田さん☎090
（8052）0340

いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは、「立川市子ども未来
センター」のホームページをご覧くだ
さい（右上２次元コードからアクセス可）
●実践心理学講座　時12月5日～
26日の火曜日、午後7時～9時問子
どもが憧れるオトナになろう・川端さ
ん☎090（4923）6880

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●12月7日～10日〔伊東温泉記念を
場外発売〕

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介㉑

羽衣グループ

　羽衣中央会館で月に3回体操を
している男性中心のグループで
す。「明るく楽しく元気よく」を
モットーに活動し、今年で8年に
なりました。
　8年の間にメンバーは年齢を積
み重ね、けがをしたり手術を受け

たりすることもありましたが、雨
の日も風の日も体操を休まず続け
てきた私たちだからこそ、充実し
た今があります。持病の腰痛も改
善しています。
　これからも、先生が教えてくれ
る基本の体操を忠実にこなし、脳
トレを楽しみ、仲間同士わいわい
支え合いながら末永く体操を続け
ていきたいと思います。
問立川市社会福祉協議会2地区地
域福祉コーディネーター〔錦町・
羽衣町〕☎（519）3001

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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