
子ども未来センターのコミュニティプログラム

の機会を作ろう！　対10代～20代
の学生時12月23日（土・祝）①午後１時
～３時30分②午後５時～７時30分
問CEVEC・堀内さん☎080（3126）
2127
●にわヨガ～お子さまとどうぞ　時
12月28日㈭午前10時10分～11時
30分費500円（お茶代）問東京にし
がわ大学・保坂さん☎090（8461）
8561

いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは、「立川市子ども未来
センター」のホームページをご覧くだ
さい（右上２次元コードからアクセス可）
●ぐりとぐらのおはなし会　時12月
19日㈫午後２時30分～３時問おは
なしサークルぐりとぐら・浅野さん☎
（511）6763
●グループ学習会～みんなで学習

マッサージ師による冷え・肩
こり・腰痛・浮

む

腫
く

み対策講座
寒い季節になり、冷えだけでなく肩こ
りや腰痛、むくみなど、さまざまな不
調に悩んでいませんか。手軽にでき、
寒い冬でも元気に過ごせるアイデア
を紹介します対65歳以上の市民の方
時12月27日㈬午後２時～３時30分
場柴崎学習館師あん摩マッサージ指
圧師・小久保智弘さん定20人（申込
順）申南部西ふじみ地域包括支援セ
ンター☎（540）0311へ

懐かしい歌をご一緒に

大きな声で歌ったり笑ったりするこ
とは健康の秘訣。昔を語りながら楽
しいひとときを対65歳以上の方時平
成30年１月24日㈬午後２時～４時場
西砂学習館師音楽講師・山田香代さ
ん、岡田文子さん定50人（申込順）申
12月12日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

認知症サポーター養成講座～
おしゃれなレストランで学ぶ！

喫茶代は実費負担です対市内在住･
在勤･在学の方時平成30年１月13日
㈯午後３時～４時30分場レストラン
いなつき（曙町2-30-9）定12人（申込
順）申中部たかまつ地域包括支援セ
ンター☎（540）2031へ

認知症相談会

認知症は早期対応が効果的。気になる
ことをお気軽にご相談ください時12
月20日㈬午前10時～正午場子ども未
来センター定３組（申込順）申高齢福
祉課介護予防推進係・内線1471へ

介護予防教室

●元気ハツラツ民謡教室　尺八、三
味線にあわせてお腹の底から声を出
して歌いましょう対65歳以上の市
民の方時12月19日㈫午後１時30分
～３時30分場西砂会館定30人（申
込順）申にしすな福祉相談センター☎
（531）5550へ
●認知症の世界を知ろう　認知症に
ついて専門家の話を聞き、認知症を
自分のこと、身近なこととして理解を
深めてみませんか対市民の方時平成
30年１月13日㈯午後２時～３時30
分場至誠コミホーム（柴崎町3-18-
18）師認知症看護認定看護師・神山
和子さん、立川市認知症地域支援推
進員・松本理佳子さん定20人（申込
順）申12月11日㈪午前９時からにし
き福祉相談センター☎（527）0321へ

いきいき体操！～今年も元気！
おはなしと体操

対60歳以上の市民の方時平成30年
１月22日㈪午後１時30分～３時30
分場柴崎福祉会館師順天堂大学名
誉教授・武井正子さん定50人（申込
順）持運動靴（室内用）、タオル申12
月11日㈪から柴崎福祉会館☎（523）
4012へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護するご家族などが
自由に語り合えるサロンです。今回の
テーマは「知って防ごう！消費者トラ
ブル」。直接会場へ時12月22日㈮午
後６時～８時場ヴィラ・フェローホー
ムズ３階（富士見町2-36-43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

ママのリラックス・アロマ講座

せっけん、バスボム、アロマスプレー
作りを通して、アロマを生活の中に取
り入れ、リラックスしてみませんか。こ
の講座は、たちかわ市民交流大学・市
民推進委員会が主催する市民企画
講座（たちかわ☆きらきらカード対象
講座）です時平成30年１月25日、２月
８日・22日の木曜日、午前10時～正午
（全３回）場錦学習館師生涯学習市
民リーダー・関美佐子さん費2,500円
（材料代）定20人（申込順）保若干名
（１歳～学齢前）申12月12日㈫から
錦学習館☎（527）6743へ

パパと赤ちゃんがもっと仲よ
くなるベビーマッサージ＆マ
マの気持ち・パパの気持ち伝
え合おう

パパのベビーマッサージで赤ちゃん
の気持ちよさそうな顔を見てみませ
んか。出産後のママのメンタリティや
夫婦間コミュニケーションについても
ヒントがいっぱいです対ハイハイす
る前までの乳児と両親時平成30年１
月27日㈯午前10時～正午場にじっこ
子育てひろば（西砂学習館内）師助産
師・河房子さん費200円（オイル代）定
10組（申込順）保若干名（１歳～学齢
前）持バスタオル、おねしょシーツ（お
持ちの方）申12月12日㈫から西砂学
習館☎（531）0431へ

冬休み子ども映画会

「スノーマン」「幽霊屋敷」など楽しい
作品を上映します。直接会場へ時12
月28日㈭午後１時30分～４時場柴
崎学習館定40人（先着順）問柴崎学
習館☎（524）2773

図書館のお仕事体験

「半日図書館員」になって図書館の仕
事を体験します対小学４年～６年生
時平成30年１月５日㈮午後１時～４
時場①中央図書館②上砂図書館③若
葉図書館④多摩川図書館定各４人（申
込順。市内在住・在学の方優先）申12
月12日㈫から①中央図書館☎（528）
6800②上砂図書館☎（535）1531③
若葉図書館☎（535）8841④多摩川
図書館☎（525）6905へ

０歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒！わらべうたと絵
本を楽しもう」

お子さんとの
ふれあい方や
絵本の選び方
などを楽しみ
ながら学びま
す対0歳児と
保護者時平成30年1月25日㈭午前
10時30分～11時30分場中央図書館
師元図書館司書・笠原由紀子さん定
12組(申込順。市内在住・在勤の方、初
めての方優先）申12月12日㈫から中
央図書館☎（528）6800へ

シニア子ども・子育て

こうした症状は、認知症のサインかもしれません。自分や家族、ご近所
の高齢者などについて気になることがあれば、お近くの地域包括支援
センター、福祉相談センターに相談してください。

問高齢福祉課在宅支援係・内線1479

地域包括支援センター お住まいの地域 連絡先
南部西ふじみ 富士見町、柴崎町 ☎（540）0311
南部東はごろも 錦町、羽衣町 ☎（523）5612
中部たかまつ 曙町、高松町、緑町 ☎（540）2031
北部東わかば 若葉町、栄町 ☎（538）1221
北部中さいわい 幸町、柏町、砂川町、泉町 ☎（538）2339
北部西かみすな 上砂町、一番町、西砂町 ☎（536）9910

にしき福祉相談センター　 ☎（527）0321
かみすな福祉相談センター ☎（537）7799
にしすな福祉相談センター ☎（531）5550

　子どもたちを守るため、次の取り組みを行っていま
す▶長期休み期間中の夜間パトロール▶子ども110番
▶くるりん子ども見守りシートの掲示（右写真）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内
線1305、指導課・内線2498

　市と立川市青少年問題協議会は、12月20日㈬～平成30年１月10日㈬
を「冬休み対策強調期間」としています。
　子どもたちが楽しく安全で充実した冬休みを過ごせるよう、家庭や地
域で次のことに気を付け、見守りましょう▶大人は自ら、声かけやあい
さつを率先して行いましょう▶家庭や地域で、「いのち」を大切にする気
持ちを育てましょう▶地域の目で、子どもたちを犯罪から守り、子ども
たちにも自覚をもって行動するよう指導しましょう▶
万引き、深夜徘

はい

徊
かい

、喫煙、飲酒などの問題行動を未然
に防ぐよう、周囲の大人が声をかけていきましょう

冬休みを安全に楽しく過ごしましょう
家庭や地域で見守りを

青少年健全育成地区委員会の取り組み

探し物が多くなる
最近怒りっぽく
なった

何度も同じものを
買う

早めに気づいて！認知症
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