
秋
の
叙
勲
で
元
立
川
・
サ
ン
バ
ー

ナ
デ
ィ
ノ
姉
妹
市
委
員
会
委
員
長
の

テ
ル
マ
・
プ
レ
ス
さ
ん
が
旭
日
双
光

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

昭
和
34
年
、
立
川
市
と
サ
ン
バ
ー

ナ
デ
ィ
ノ
市
の
姉
妹
市
提
携
が
結
ば

れ
ま
し
た
。
基
地
が
あ
る
こ
と
や
、

人
口
、
産
業
、
そ
し
て
共
に
地
域
の

交
通
の
要
衝
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
類

似
点
が
多
く
あ
っ
た
か
ら
で
、
東
京

都
の
自
治
体
で
は
初
め
て
の
こ
と
で

し
た
。

高
校
生
の
交
流
に
つ
い
て
は
、
昭

和
37
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年
、

市
内
の
高
校
生
か
ら
選
抜
さ
れ
た
交

換
学
生
が
派
遣
さ
れ
て
お
り
、
累
計

は
そ
れ
ぞ
れ
約
2
0
0
名
に
及
ん
で

い
ま
す
。
私
も
姉
妹
市
提
携
50
周
年

の
折
に
14
名
の
中
高
生
と
と
も
に
当

地
を
訪
れ
、
式
典
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。

サ
ン
バ
ー
ナ
デ
ィ
ノ
市
に
お
い
て

は
、
世
界
各
地
の
8
都
市
と
姉
妹
市

関
係
を
結
ん
で
い
ま
し
た
が
、
市
の

財
政
状
況
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
、
本
市
と
の
関
係
だ
け
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
テ
ル
マ
・
プ
レ
ス

さ
ん
の
個
人
的
な
熱
意
と
努
力
が
な

け
れ
ば
現
在
の
形
は
な
い
で
し
ょ
う
。

改
め
て
、
こ
れ
ま
で
の
お
力
添
え
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　子ども会では、市内の各地域で年齢の異なる子ど

もたちが、スポーツ、自然体験、お楽しみ会などの

さまざまな活動を自主的に行っています。子ども会

に入会して、楽しい時間を過ごしませんか。
問子ども育成課青少年係・内線1306

羽衣地区子どもまつり（11月12日撮影）

わくわくする
イベントが
いっぱい　

友達たくさん
つくっちゃおう　

年上のお兄さん
お姉さんと

一緒に楽しもう　

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  年末年始 市の業務のお知らせ
3面  皆さんのご意見を募集します
4面  健康／スポーツ
5面  講座／募集／市民伝言板
6面  子ども・子育て／シニア
7面  催し／お知らせ／くらしの相談日程
8面  姉妹市サンバーナディノ市 派遣高校生を募集
特集  アイム

市
民

と市政のつながりを“わ”で表してい

ま
す

No.1453

平成29年（2017年）
月２回（10日・25日）発行

発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653
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ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa
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年
末
年
始
は
市
の
施
設
が
表
1
の

通
り
休
業
し
ま
す
。
時
間
に
ゆ
と
り

を
持
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム　

年
末
年
始
の
窓
口
業
務

　

地
域
学
習
館
、
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
た
ま

し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
、
市
民

体
育
館
の
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
関

す
る
窓
口
業
務
は
、
12
月
29
日（
金
）

〜
1
月
3
日（
水
）は
休
止
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
の

優
先
予
約
は
1
月
4
日（
木
）午
前
9

時
か
ら
、
一
般
予
約
は
1
月
4
日

（
木
）深
夜
0
時
か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。

問
各
施
設
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

年
末
の
資
源
・
ご
み
収
集

日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

年
末
の
資
源
・
ご
み
収
集
日
は
表

2
の
通
り
で
す
。
資
源
と
ご
み
は
分

別
を
徹
底
し
、
ご
み
減
量
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
新
年
は
1
月
4

日（
木
）か
ら
収
集
を
行
い
ま
す
。

●
粗
大
ご
み
の
収
集　

申
し
込
み
は
、

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎（
5
3
1
）5
3
1
1
へ
▼
電

話
の
受
け
付
け
＝
年
内
は
、
12
月
28

日（
木
）午
後
4
時
ま
で〔
年
内
の
収

集
を
希
望
す
る
方
は
、
12
月
18
日

（
月
）ま
で
に
申
し
込
み
を
。
12
月
19

日（
火
）以
降
の
申
し
込
み
分
は
1
月

に
収
集
〕▼
収
集
費
用
＝
処
理
券
に

よ
る
前
払
い
制
で
す
。
お
近
く
の

「
粗
大
ご
み
処
理
券
取
扱
店
」（「
資

源
と
ご
み
の
分
別
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」、

「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ

ー
」、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
取
扱
店

一
覧
を
掲
載
）で
処
理
券
を
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み　

12
月
28

日（
木
）午
後
4
時
ま
で
に
、
布
団
等

年
内
は
12
月
28
日
木
ま
で

新
年
は
1
月
4
日
木
か
ら

年
末
年
始  

市
の
業
務
の
お
知
ら
せ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

平成29年（2017年）12月10日 2

12
月
23
日（
土
・
祝
）は
、
都
庁
舎
電
気
設
備
点
検
の
影
響
に
よ
り
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
1

の
可
燃
物
は
清
掃
工
場〔
若
葉
町
〕☎

（
5
3
6
）2
9
2
1
、
不
燃
物
と
資

源
物
は
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

〔
西
砂
町
〕☎（
5
3
1
）0
9
5
0
へ
。

重
量
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
30
円
の

処
理
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
計
量

は
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
単
位
で
行
い
、
10

キ
ロ
グ
ラ
ム
未
満
は
四
捨
五
入
し
ま

す
。

●
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み　

12
月
28

日（
木
）午
後
4
時
ま
で
に
総
合
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

●
し
尿
く
み
取
り
等
の
申
し
込
み　

し
尿
の
く
み
取
り
は
12
月
22
日（
金
）

ま
で
に
、
高
杉
商
事
☎
0
4
2（
3

2
1
）2
6
9
0
へ
。
し
尿
浄
化
槽

の
清
掃
は
、
12
月
8
日
に
年
内
の
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
し
た
。
新
年
は

1
月
4
日（
木
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

く
る
り
ん
バ
ス

年
末
年
始
の
運
行

　

く
る
り
ん
バ
ス
は
、
12
月
30
日

（
土
）〜
1
月
3
日（
水
）は
臨
時
ダ
イ

ヤ
で
運
行
し
ま
す〔
一
番
・
砂
川
・

曙
ル
ー
ト
は
、
12
月
31
日（
日
）〜
1

月
2
日（
火
）は
運
休
〕。
臨
時
ダ
イ

ヤ
の
時
刻
表
は
各
停
留
所
に
掲
示
し

ま
す
。

問
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所
☎（
5
3

6
）0
2
4
3

市
営
自
動
車
・
自
転
車
等

駐
車
場

　

年
末
年
始
も
通
常
通
り
利
用
で
き

ま
す
。
立
川
駅
南
口
臨
時
自
転
車
駐

車
場
も
24
時
間
開
所
し
ま
す
。
な
お
、

砂
川
自
転
車
等
保
管
所
は
12
月
29
日

（
金
）〜
1
月
3
日（
水
）は
休
業
し
ま

す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

「
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
」に

ご
協
力
を

　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
で
寄
せ
ら

れ
た
募
金
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
福

祉
活
動
を
進
め
る
た
め
に
、
有
効
に

使
わ
れ
ま
す
。

●
平
成
30
年
版
カ
レ
ン
ダ
ー
・
手
帳

の
寄
贈　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の

一
環
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
の
配

布
を
行
い
な
が
ら
街
頭
募
金
活
動
を

行
う
団
体
が
あ
り
ま
す
。
不
要
な
平

成
30
年
版
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
12
月
22
日（
金
）ま
で

に
、
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご

寄
贈
く
だ
さ
い
。

●
街
頭
募
金
活
動　

時
12
月
30
日

（
土
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
場

J
R
立
川
駅
北
口
デ
ッ
キ
下

問
立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
5

2
9
）8
3
0
0

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　

立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
で
家
計
の
中

▽

▽

心
と
な
る
方
に
対
し
て
、
中
学
3
年

生
・
高
校
3
年
生
等
の
学
習
塾
な
ど

の
受
講
料
と
高
校
・
大
学
等
受
験
料

の
無
利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
1
月
中
旬
ま
で
▼
学
習
塾
な

ど
の
受
講
料
＝
上
限
20
万
円
▼
高
校

受
験
料
＝
上
限
2
万
７
４
０
０
円
▼

大
学
等
受
験
料
＝
上
限
8
万
円

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐
震

診
断

　

市
は
、
次
の
木
造
住
宅
を
対
象
に

無
料
の
簡
易
耐
震
診
断
を
実
施
し
て

い
ま
す
▼
対
象
住
宅
＝
市
内
の
昭
和

56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
工
事
に

着
手
さ
れ
た
木
造
の
民
間
戸
建
て
住

宅
、
共
同
住
宅
、
併
用
住
宅（
住
宅

以
外
の
用
途
部
分
の
床
面
積
が
延
床

面
積
の
2
分
の
1
未
満
の
も
の
）▼

申
込
方
法
＝
住
宅
課（
市
役
所
2
階

53
番
窓
口
）で
配
布
す
る
申
込
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
可
）に
、
対
象
住
宅
の
建
築
時
期

が
分
か
る
書
類（
建
築
確
認
通
知
書

等
）、
印
鑑
を
持
っ
て
、
直
接
、
住

宅
課
住
宅
相
談
係
・
内
線
2
5
6
2

へ

任期満了〔平成30年７月13日㈮〕に伴う立
川市議会議員選挙の日程は、上記の通り決
定しました。なお、開票は、６月17日㈰午
後９時から柴崎市民体育館で行います。
問市選挙管理委員会事務局・内線1631

平成30年６月10日㈰
平成30年６月17日㈰

告示日

投票日

表１ 年末年始の施設休業
休業期間 施設名 備考

12月29日㈮～1月3日㈬

市役所、窓口サービスセ
ンター、各連絡所 左記の期間は自動交付機も利用できません※

健康会館

休日診療受付は▶内科・小児科＝12月29日
㈮～1月3日㈬、午前9時～午後8時45分▶歯
科＝12月29日㈮～1月4日㈭、午前9時～午後
4時45分に行います

柴崎市民体育館 プールの利用は12月25日㈪午後5時まで

子ども未来センター 左記の期間もまんがぱーくは開所します

図書館
子ども未来センターと立川駅北口伊勢丹1階
正面入り口付近のブックポストの利用は、
12月28日㈭午後3時まで

清掃工場、総合リサイク
ルセンター

粗大ごみの持ち込みは、12月28日㈭午後4時
まで

総合福祉センター プールは12月29日㈮～1月8日（月・祝）は利用で
きません

たましんRISURUホール、女性総合センター、福祉会館、地域学習館、
保育園、学童保育所、児童館、歴史民俗資料館、古民家園

12月28日㈭～1月3日㈬ 泉市民体育館 プールの利用は12月26日㈫午後10時30分まで

12月23日（土・祝）～1月8日（月・祝） 小学校校庭開放

12月28日㈭～1月4日㈭ たまがわ・みらいパーク

12月29日㈮～1月4日㈭ たちかわ創造舎

※12月29日㈮～1月3日㈬は、証明書の郵便局・コンビニ交付サービスも利用できません。

表２ 今年最後の資源・ごみの収集日（12月）

　　　　　　　地　区

　    種　類

１地区 ２地区 ３地区 ４地区

富士見
柴崎
錦
羽衣

曙
高松
栄

若葉
幸
柏

緑・泉
砂川
上砂
一番
西砂

燃やせるごみ（有料） 28日㈭ 28日㈭ 29日㈮ 29日㈮

燃やせないごみ（有料） 26日㈫ 19日㈫ 25日㈪ 18日㈪

プラスチック 29日㈮ 26日㈫ 28日㈭ 25日㈪

有害ごみ 27日㈬ 20日㈬ 20日㈬ 27日㈬

びん 27日㈬ 20日㈬ 20日㈬ 27日㈬

缶 19日㈫ 26日㈫ 18日㈪ 25日㈪

ペットボトル 26日㈫ 29日㈮ 25日㈪ 28日㈭

新聞・折込チラシ 15日㈮ 15日㈮ 21日㈭ 21日㈭

段ボール・茶色紙 27日㈬ 27日㈬ 27日㈬ 27日㈬

雑誌・本・雑がみ・
牛乳等紙パック

20日㈬ 20日㈬ 20日㈬ 20日㈬

古布 22日㈮ 22日㈮ 28日㈭ 28日㈭

せん定枝 20日㈬ 27日㈬ 27日㈬ 20日㈬

市議会議員選挙



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

3 平成29年（2017年）12月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

女
子
8
0
0
m
6
位
）▼
株
式
会
社

立
飛
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス（
金
員
の
寄

付
）▼
Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ａ
立
川（
物
件
の
寄
付
）

●
自
治
表
彰　

▼
石
塚
和
生
・
岩
田

良
一
・
山
本
治
光
・
浦
野
政
司
・
豊

泉
伸
夫
・
井
上
陽
友
・
中
野
二
郎
・

原
島
春
男
・
中
野
博
夫
・
宮
城
道

子
・
中
島
満
夫（
立
川
市
農
業
委
員

会
委
員
）▼
高
野
範
城（
立
川
市
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
）　　

　
　
　
　
　
　
《
敬
称
略
・
順
不
同
》

問
秘
書
課
・
内
線
2
7
5
7

技
能
功
労
者
褒
賞

　

市
は
12
月
1
日
、
同
一
の
業
種
に

30
年
以
上
従
事
し
た
60
歳
以
上
の
方

で
、
そ
の
優
れ
た
技
術
で
市
民
生
活

に
貢
献
さ
れ
た
方
に
対
し
、
技
能
功

労
者
と
し
て
褒
賞
を
授
与
し
ま
し
た

▼
木
﨑
正
巳（
電
気
工
事
士
）▼
栗
原

勇（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
）▼
小
林
宏
壽

（
調
理
職
）▼
庄
子
壽
一（
自
動
車
車

体
整
備
・
修
理
・
鈑
金
職
）▼
杉
浦

章（
調
理
職
）▼
關
貞
二（
建
築
板
金

工
）▼
長
畑
清
志（
左
官
職
）▼
芳
賀

弘（
調
理
職
）▼
檜
山
博
志（
消
防
設

備
士
）▼
廣
瀬
久
子（
美
容
師
） 

《
敬
称
略
・
五
十
音
順
》

問
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
5

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
配
布
期
間
＝
12
月
15
日（
金
）

〜
22
日（
金
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1
階
）、
各
連

絡
所

●
申
込
方
法　

12
月
25
日（
月
）〔
必

着
〕ま
で
に
申
込
用
紙
を
添
付
の
封

筒
を
使
っ
て
郵
送
で
住
宅
課
へ
。

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8公

開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
12
月
19
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
12
月
25
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

12
月
26
日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
15
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

各
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た

市
議
会
定
例
会

12
月
18
日
ま
で
開
会

　

平
成
29
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

が
12
月
18
日（
月
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
会
議
当
日
に
直
接
、
市
役
所

3
階
の
▽
本
会
議
＝
議
場
受
付
▽
委

員
会
＝
議
会
事
務
局
へ
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
12
月
11
日

（
月
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
12
日

（
火
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
13
日

（
水
）＝
文
教
委
員
会
▼
14
日（
木
）＝

環
境
建
設
・
総
務
委
員
会
連
合
審
査

会
▼
15
日（
金
）＝
議
会
運
営
委
員
会

▼
18
日（
月
）＝
本
会
議（
議
案
審
議

な
ど
）の
予
定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

市
民
表
彰
・
自
治
表
彰

　

市
は
12
月
1
日
、
行
政
、
防
災
、

公
益
、
徳
行
な
ど
で
業
績
顕
著
な
方

や
団
体
を
、
市
表
彰
条
例
に
基
づ
い

て
表
彰
し
ま
し
た
。

●
市
民
表
彰　

▼
岸
藤
也
・
清
水
達

大
・
小
坂
清
胤（
自
治
会
役
員
）▼
嶋

田
貞
芳
・
中
野
貴
弘（
立
川
市
消
防

団
員
）▼
赤
沼
康
弘（
立
川
市
職
員
倫

理
審
査
会
会
長
、
立
川
市
契
約
・
倫

理
制
度
改
革
評
価
委
員
会
委
員
長
）

▼
鈴
木
勝
哉（
青
少
年
健
全
育
成
幸

町
地
区
委
員
会
委
員
長
）▼
岡
田
海

緒（
第
23
回
夏
季
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

通
学
路
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

置
し
て
い
ま
す

　

教
育
委
員
会

は
、
保
護
者
や

地
域
の
皆
さ
ん

に
よ
る
児
童
の

見
守
り
活
動
を

補
完
し
、
通
学

路
の
さ
ら
な
る

安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
防
犯
カ
メ

ラ
の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
29
年
度
に
か
け

て
、
全
20
校
の
市
立
小
学
校
の
通
学

路
に
、
1
校
当
た
り
5
台
の
カ
メ
ラ

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

8
校（
一
小
、
三
小
、
七
小
、
八
小
、

け
や
き
台
小
、
大
山
小
、
柏
小
、
上

砂
川
小
）の
通
学
路
に
設
置
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

カ
メ
ラ
は
24
時
間
撮
影
し
て
い
ま

す
が
、
モ
ニ
タ
ー
で
の
監
視
は
行
わ

な
い
、
道
路
な
ど
の
公
共
の
場
所
の

み
を
撮
影
し
個
人
住
宅
等
の
玄
関
や

窓
際
等
は
撮
影
し
な
い
な
ど
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
て
運
用
し
て
い

ま
す
。
設
置
箇
所
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
保
健
係
・
内
線
2
5

1
512

月
15
日（
金
）〜
22
日（
金
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
し

お
り
配
布

　

入
居
予
定
は
、
平
成
30
年
6
月
ご

ろ
で
す
。
申
込
資
格
等
、
く
わ
し
く

は
募
集
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅
①　

▼
一
般
世
帯
向
＝

3
戸
▼
多
子
世
帯
向
＝
1
戸

●
募
集
住
宅
②（
病
死
等
発
見
が
遅

れ
た
物
件
）　

▼
一
般
世
帯
向
＝
1

戸
▼
福
祉
単
身
向
＝
1
戸

　各計画案のくわしい内容は、市ホームページ、各担当課、
市政情報コーナー（市役所３階）、窓口サービスセンター
（立川タクロス１階）、子ども未来センター、各連絡所、各
地域学習館、各図書館でご覧ください。

　12月15日㈮～平成30年1月10日㈬〔必着〕に直接、または
住所、氏名を書いて、郵送〔〒190-8666（住所記入不要）〕、
ファクス、Eメールで各担当課にお送りくださ
い。市ホームページのパブリックコメント専用
フォームも利用できます（右２次元コードから
アクセス可）。

し
て
い
ま
す
。

②
立
川
市
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業

実
施
計
画（
素
案
）　
「
立
川
市
国
民

健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
と

「
立
川
市
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計

画
」
の
計
画
期
間
終
了
に
伴
い
、
２

つ
の
計
画
を
あ
わ
せ
て
作
成
し
ま
し

た
。
こ
の
計
画
は
、
被
保
険
者
の
健

康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

③
立
川
市
地
域
防
災
計
画（
修
正
案
）

　

平
成
27
年
に
改
定
し
た
「
立
川
市

地
域
防
災
計
画
」
に
つ
い
て
、
熊
本

地
震
の
教
訓
や
国
土
交
通
省
が
公
表

し
た
多
摩
川
水
系
の
洪
水
浸
水
想
定

区
域
の
見
直
し
な
ど
を
反
映
し
た
修

正
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画

は
、
市
民
の
生
命
、
身
体
、
財
産
を

災
害
か
ら
保
護
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

各
計
画（
素
案
・
修
正
案
）に
つ
い

て
、
意
見
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
）を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
市

の
基
本
的
な
計
画
な
ど
の
立
案
過
程

に
お
い
て
そ
の
案
を
公
表
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
広
く
求
め
て

政
策
決
定
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

ご
意
見
の
提
出
方
法
な
ど
は
左
欄
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
い
た
だ
い

た
ご
意
見
は
集
約
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
立
川
市
高
齢
者
福
祉
介
護
計
画

（
素
案
）　

立
川
市
の
高
齢
者
に
関
す

る
施
策
の
指
針
と
し
て
、
老
人
福
祉

法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
「
市
町
村
老

人
福
祉
計
画
」
と
介
護
保
険
法
に
規

定
さ
れ
て
い
る
「
市
町
村
介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
一
体
的
に
策
定
し
た

計
画
で
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
等
に
取
り
組
む
こ
と
と

▷固定資産税・都市計画税第3期分▷国民
健康保険料第6期分▷後期高齢者医療保険
料第6期分▷介護保険料第6期分

12月25日月今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

直接または郵送 ファクス Eメール 問い合わせ
（内線）

① 介護保険課
（市役所１階４番窓口）

Fax（522）2481
e kaigo@city.
tachikawa.lg.jp 1440

② 保険年金課
（市役所１階６番窓口）

Fax（523）2145
e hoken@city.
tachikawa.lg.jp 1390

③ 防災課
（市役所２階55番窓口）

Fax（528）4333
e bousai-t@city.
tachikawa.lg.jp 2535

■ 各計画案をご覧になるには

■ ご意見の提出方法

技能功労者褒賞を受けられた皆さん

市民表彰を受けられた皆さん



小児救急診療室をご利用くだ
さい

これから寒い季節となり、風邪をひく
など、子どもが体調を崩しやすくなり
ます。市は、月曜・水曜・金曜日の夜間
に子どもの急な発熱などの症状を診
察する小児救急診療室を共済立川病
院内に開設しています▶診療日＝月
曜・水曜・金曜日〔祝日、12月29日㈮
～平成30年１月３日㈬を除く〕▶受付
時間＝午後７時30分～10時▶対象＝
０歳から15歳未満の子ども▶診療科
目＝小児科▶場所＝共済立川病院内
〔錦町4-2-22〕☎（523）2677

骨密度測定

必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に１回受けら

れます。保育はあ
りませんが、子ど
も連れでも測定で
きます対18歳以上
の市民の方時平成
30年１月29日㈪・30日㈫、午前９時
20分～午後３時30分（返信はがきで
市が指定する日時）場健康会館定各
120人（申込順）申平成30年１月10日
㈬〔必着〕までに、往復はがきに「骨密
度測定希望」、測定希望日、住所、氏名、
生年月日、電話番号、返信用宛先を書
いて健康推進課へ

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日、年末年始を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パ
ラリンピックプロジェクト

●ちょっとやってみる！ソフトボール
編　北京オリンピック金メダリストの
佐藤理恵さんを講師に迎え、競技を
体験します。直接会場へ時12月23日
（土・祝）午前10時～正午場東京女子体
育大学ソフトボール場〔雨天時は第７
体育館〕（国立市）持動きやすい服装
問東京女子体育大学☎（572）4131、
立川市オリンピック・パラリンピック
準備室・内線2680

みんなでストレッチ教室（泉
教室&柴崎教室）

リズム体操や筋力アップの運動で、健
康な体づくりを目指します。日程、会
場等は下表の通り。木曜コースのみ
直接会場へ対18歳以上の市内在住・
在勤・在学の方申12月19日㈫〔必着〕
までに、往復はがきに「みんなでスト
レッチ教室」、希望コース（１人１コー

スのみ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先名か学校名、返信用宛先を書い
て泉市民体育館へ

自治大学校庭球場の貸し出し

平成30年１月～３月分の利用申し込
みを受け付けます。応募多数の場合
は抽選。申し込みには、自治大学校の
利用者登録が必要です。新たに登録
する場合は、本人確認ができるもの
を持って泉市民体育館へ▶対象＝市
内在住・在勤・在学で構成する5人以
上のグループ▶利用日・時間＝▷平
成30年１月13日・20日・27日、２月３
日・10日・24日、３月３日・10日・24日
の土曜日、午前９時～午後１時▷１
月13日・20日・２月３日・10日、３月３
日・10日・24日の土曜日、午後１時～
５時（１単位４時間）▶利用料金＝１
単位1,600円▶申込方法＝12月17日
㈰〔必着〕までに、往復はがきに「自治
大学校庭球場申し込み」、希望利用
日、利用時間、自治大学校に登録され
た利用者番号、チーム名、代表者氏名、
返信用宛先を書いて泉市民体育館へ。
１グループ、１か月につき、１単位ま
で申し込むことができます。１単位ご
とに１枚の往復はがきに書いてくだ
さい。

第31回小学生クラブ交流大会
（サッカー・バスケットボール）

対小学３年生～６年生で編成された
市内のチーム時平成30年１月上旬
～２月下旬の土曜・日曜日、祝日場市
内の小学校申12月18日㈪午後７時
から泉市民体育館研修室で開く監
督会議へ問スポーツ振興課☎（529）
8515

多摩川緑地野球場の利用停止

多摩川緑地野球場は、台風21号の被
害により、現在使用できません。利用
再開は、平成30年３月ごろとなる見
込みです。ご不便をおかけしますが、
ご理解をお願いします問スポーツ振
興課☎（529）8515

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●バスケットボール（中学生の部）　
時平成30年１月７日㈰・８日（月・祝）場

柴崎市民体育館問八中・永井さん☎
（526）2007
●バレーボール（家庭婦人の部）　時
平成30年１月14日㈰午前９時20分
場柴崎市民体育館問立川市バレー
ボール連盟・五十嵐さん☎（524）5559

市民体育大会の結果

テニスはいずれも優勝（敬称略）。
●テニス　▶一般シングルス▷男子A
＝三田圭輔▷男子B＝竹下大輔▷女
子A＝尾嵜紗映▷女子B＝清田かよ子
▶中学生シングルス▷男子＝玉ノ井
佑太▷女子＝林結菜▶シニアダブル
ス＝川村千代見・石橋富士男
●陸上（地区対抗の部）　▶男子▷優
勝＝錦町体育会▷準優勝＝若葉町体
育会▷第３位＝富士見町体育会▶女
子▷優勝＝若葉町体育会▷準優勝＝
錦町体育会▷第３位＝砂川町体育会
▶男女総合▷優勝＝若葉町体育会▷
準優勝＝錦町体育会▷第３位＝富士
見町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

スポーツ
申・問泉市民体育館〔〒190-0015
泉町786-11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190-0023柴崎町6
-15-9〕☎（523）5770へ

立川駅南口土地区画整理事業竣功碑の
除幕式が行われました
　11月22日に立川駅南口駅前広場
で立川駅南口土地区画整理事業竣功
碑の除幕式が行われました。この竣
功碑は、同事業の竣功を機に南口の
まちがますます発展していくことを祈
念して同事業竣功碑設置実行委員会
の皆さんにより設置されたものです。
　同事業は、昭和39年８月に計画決
定され、約50年の長い年月を経て、平
成27年３月に完了しました。この事業
により、駅前広場の拡張や区域内の
道路の拡幅・新設、モノレール導入空
間の創出等が実現しました。

みんなでストレッチ教室
コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員 会場
水曜Ａ 午前 平成30年

１月10日～３月28日
（３月21日を除く）

11回 2,200円 各100人
（抽選） 泉市民体育館水曜Ｂ 午後

水曜Ｃ 夜間

木曜 午後 １月11日～３月29日 12回 １回200円 50人
（先着順）柴崎市民体育館

金曜 午後 １月12日～３月30日
（２月23日を除く） 11回 2,200円

各100人
（抽選） 泉市民体育館

土曜 午前 １月13日～３月31日
（２月24日を除く） 11回 2,200円

▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分▶夜間＝午後７時～９時
現在の立川駅南口約40年前の立川駅南口

健康日程表

●健康会館＝12月21日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝平成30年１月９日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●砂川学習館＝平成30年１月10日㈬ ●健康会館＝１月31日㈬
●西砂学習館＝２月７日㈬ ●健康会館＝２月28日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分）

　健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

●若葉会館＝＊平成30年２月８日㈭ ●市役所＝２月10日㈯
●砂川学習館＝２月11日（日・祝）、３月10日㈯
●健康会館＝２月26日㈪、３月12日㈪ ●西砂学習館＝＊３月８日㈭
●幸福祉会館＝３月９日㈮ ●柴崎福祉会館＝＊３月11日㈰
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線
と喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～
34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
保育を希望する方は、健康推進課にご相談ください。
平成30年２月の検診の申込締め切りは12月15日㈮です。定員になり次第締め切ります。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。
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狂言！笑う門には福来る 

世界に誇る古典芸能「狂言」の面白さ
を知って、皆で不安を笑い飛ばしま
しょう時平成30年１月24日・31日、２
月７日の水曜日、午後７時～９時（全
３回）場高松学習館師国文学研究資
料館副館長・小林健二さん費1,500
円（受講料）定50人（申込順）申12
月12日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

極域における最新の研究テー
マとその成果！ 

国立極地研究所との協働講座です時
平成30年１月17日、２月21日、３月
14日の水曜日、午後６時30分～８時
30分（全３回）場女性総合センター師
地圏研究グループ准教授・外田智千
さん、気水圏研究グループ助教・後藤
大輔さん、極地工学研究グループ技
術専門員・石沢賢二さん定40人（申
込順）申12月11日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

おとなの折り紙教室

平成30年の干支の犬（戌）を折り紙で
作ります対中学生以上の方時平成30
年１月13日㈯午後２時～４時場上砂
会館師生涯学習市民リーダー・下野け
い子さん定10人（申込順）申12月10
日㈰から上砂図書館☎（535）1531へ

与謝蕪村と俳句

画家として客観写生を俳句にどのよ
うに表現したか、与謝蕪村の俳論の
解説を聞きます。企画・運営は、立川
市俳句連絡会時平成30年１月9日・
16日、２月20日の火曜日、午前10時
～正午（全３回）場女性総合センター
師元中央大学講師・山崎省次さん費
1,500円（受講料、資料代）定60人（申
込順）申12月11日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

生活上手になる工夫～忙しく
ても楽しんでくらせるように

衣・食・住・生活工芸をテーマに生活
を楽しむ工夫を学びます。企画・運営
は、多摩友の会立川方面。０歳児同席
可時平成30年１月13日･27日、２月
10日･24日の土曜日、午後１時30分
～３時30分（全４回）場子ども未来セ
ンター費600円（材料代）定15人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申12
月11日㈪から生涯学習推進センター
☎（528）6872へ

家を素敵に魅せるエクステリ
ア＆緑のコーディネート術

自宅をすてきに変えるエクステリアの
工夫を学びます時平成30年２月９日
㈮午後６時～８時30分場女性総合セ
ンター師日本大学短期大学部建築・生
活デザイン学科准教授・山﨑誠子さん
定180人（申込順）申氏名（ふりがな）、
連絡先（電話、ファクス、Eメールのいず
れか）、参加人数を書いて、郵送、ファク
ス、Eメールで都市計画課景観係・内線
2376Fax（522）9725 e keikan0001@
city.tachikawa.lg.jpへ

ともに学ぶ人間の歴史～おと
なの中学社会科 

中学社会科の教科書を使い、近代国
家や帝国主義の歴史を学び直します
時平成30年１月９日・23日、２月６日・
20日、３月６日・20日の火曜日、午後
１時30分～４時30分（全６回）場柴
崎学習館師元中学校教諭・楢崎由美
さん定30人（申込順）申12月12日㈫
から柴崎学習館☎（524）2773へ

パソコン講座「エクセル入門」 

対文字入力ができる方時平成30年１
月16日㈫～18日㈭、午前10時～正午
（全３回）場西砂学習館師生涯学習
市民リーダーの皆さん費2,000円（受
講料、資料代）定10人（申込順）保若
干名（１歳～学齢前）持パソコン申12
月12日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

折り鶴で数楽しよう

鶴の折り方を基本から応用まで学び、
群鶴にも挑戦します。企画・運営は生
涯学習市民リーダーの会時平成30年
１月20日㈯午前10時～正午場西砂
学習館師数楽講師・岩間美顕さん費
300円（受講料）定10人（申込順）申
12月12日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

募集

市民農園の利用者　

市内にある市民
農園のうち、次の
２園の利用者を
募集します。

▶募集する区画＝▷柴崎第３市民農
園（柴崎町４丁目）101区画▷幸第１
農園（幸町３丁目）55区画の合計156
区画（いずれも駐車場なし）▶応募資
格＝12月10日現在市民で、他の市民
農園を利用しておらず、利用期間中
継続して管理できる方▶利用期間＝
平成30年３月～平成32年１月末▶利
用区画＝１区画約10㎡▶利用料金＝
8,000円（利用期間23か月分）▶申込
方法＝平成30年１月12日㈮〔必着〕
までに往復はがきに希望農園名、住
所、氏名（利用者本人）、年齢、電話番
号、返信用宛先を書いて柴崎福祉会
館（〒190-0023柴崎町5-11-26）へ
▷応募はがきは1世帯1枚のみ▷利用
の権利の譲渡、転貸はできません▷申
し込みは利用者（耕作する方）のみ問
福祉総務課生きがいづくり係〔柴崎福
祉会館内〕☎（523）4012　

立川いったい音楽まつり出演
者・ステージクルー

立川駅周辺の約30か所で
一斉ライブを実施します。
音楽やダンスなどさまざ
まなジャンルの出演者を募集します
▶開催日＝平成30年５月19日㈯・20
日㈰▶募集数＝330団体（選考）▶応
募方法＝12月15日㈮～平成30年１
月15日㈪に「立川いったい音楽まつ
り」のホームページからお申し込みく
ださい（右上２次元コードからアクセ
ス可）。ボランティアスタッフとしてイ
ベントを盛り上げるステージクルーも
随時募集しています問立川いったい
音楽まつり実行委員会（立川市地域
文化振興財団）e ittai@tachikawa-
chiikibunka.or.jp☎（526）1312

日、午前10時～正午場柴崎福祉会館月
1,500円定８人（申込順）申佐藤さん☎
090（2912）6022
●高松囲碁サークル　講師の指導と対
局で脳のトレーニングを楽しみます。椅
子席です。女性の方歓迎対初級者～初
段程度の方時毎週木曜日、午前９時～
正午場高松学習館入1,000円月1,500
円申倉

くら

部
べ

さん☎（520）1975
●着付け教室「萌黄の会」　手持ちの着
物に袖を通してみませんか。着物で外出
を楽しみます。講師が初歩から指導しま
す対女性時月２回の原則火曜日、午後
２時～４時場高松学習館月2,000円申
伊藤さん☎090（8462）4827
●シャンソンの会「忘れな草」　ピアノ
の伴奏、プロの指導によって楽しい曲を
レッスンしています。見学自由。男性の
方歓迎時毎月第１・第３金曜日、午後７
時～８時30分場高松学習館月4,000円
申高見さん☎090（3104）1016
●リズム気功リラックS

ス

　自然治癒力と
免疫力が向上します。音楽にあわせ、自
分のペースでできる気功です時毎月第
１・第３月曜日、午前10時30分～正午
場高松学習館入1,000円月1,500円申
渡辺さん☎090（2236）1916
●矯正体操高松の会　矯正の体操で
姿勢を正しくします。腰や膝の痛みが軽
減し、肩こりも解消します。体力のない
方でも参加できます時毎週火曜日、午
前９時10分～10時30分場高松学習館
入3,000円月3,000円申田澤さん☎090

●立川指圧健康友の会　ストレッチ体
操と指圧で血行をよくし、日頃の疲れ
とストレスを解消します。懇親会やお
花見、BBQなど、会員のふれあいを大
切にしています時毎週①火曜日②金曜
日、午後７時30分～９時30分場①西砂
学習館②天王橋会館月2,000円定10人
（抽選）申木

き

賀
が

さん☎090（1531）4471
●立川こぶし合唱団　元気で楽しくを
モットーに、基本の発声練習をしっかり
行う混声合唱団です。立川市合唱連盟
に所属し、コンサートなど年３回発表し
ます。見学歓迎対おおむね60歳以上の
方時毎月第１木曜日と月２回の火曜日、
午後２時～４時場上砂会館入500円年
7,000円定10人（申込順）申山口さん☎
（507）3216
●イングリッシュローズ　外国人講師
による、初心者のための英会話教室で
す。聞くだけではなく、自分から話すレッ
スンができます時毎月第１・第３木曜
日、午前10時～11時30分場柴崎学習
館入1,000円月5,000円定８人（申込
順）申新

にっ

田
た

さん☎070（3981）9518
●尺八友の会　日本独特の古典楽器の
幽玄な音色を楽しみます。年２回程度、
琴や三絃との合同演奏会も開催。初め
て挑戦する方や女性も歓迎します時毎
月▷第１・第３月曜日、午後１時30分～
３時30分▷第２・第４水曜日、午後６時
～８時場柴崎学習館月1,000円定20人
（申込順）申尾崎さん☎（522）2614

（1990）9747
●立川南空手同好会　礼儀、健康、護身
のための誰にでもできる空手です。幼年
から壮年までそれぞれの目標、個性にあ
わせて行えます対４歳～60代の方時毎
週日曜日、午後３時～４時30分場柴崎
会館月3,240円定10人（申込順）申松木
さん☎080（6790）1476
●立川バレトンサークル2017～　バレ
エの要素を取り入れた、どなたでもチャ
レンジできるエクササイズです。脂肪燃
焼や筋力向上、体幹強化が期待できま
す。靴は不要時月３回の月曜日、午後６
時30分～７時30分場女性総合センター
月3,000円定45人（申込順）申片岡さん
☎080（3014）4766
●ナシメントSC　少年少女サッカー
チームです。サッカーの基本を学んでみ
ませんか。練習のみの参加や、他チーム
に所属している方の参加も可能です対
年中～小学生時①毎週水曜日、午後５
時～７時30分②毎週土曜日、午前９時
～午後１時場①たまがわ・みらいパー
ク②新生小月2,000円申森さん☎090
（2461）3095
●顔ヨガサークルペルル　顔ヨガはほ
うれい線やたるみを自力で改善する表
情筋の筋トレです。若々しさと自信を取
り戻しましょう。写真映りのよい表情も
練習します対女性時毎月第２水曜日ま
たは第３土曜日、午前11時～正午場女
性総合センター月2,000円定15人（申
込順）申木下さん☎・Fax（529）5366

まちのお知らせ

●国立音楽大学MUSICスペース2017
　国立音楽大学音楽文化教育学科が主
催。演奏はもちろん、音楽遊び、美術作
品の展示など、大人から未就学児まで
幅広く楽しめます。直接会場へ時12月
23日（土・祝）午後１時～５時30分場国立
音楽大学新１号館（柏町5-5-1）問荻原
さん☎080（4445）2278
●自己表現 いくつになっても魅せまシ
ョー！　南京玉すだれアーチストの会
が主催。南京玉すだれとゴールドシニ
アの方たちのファッションショーや特
技のパフォーマンスを披露します。直接
会場へ時平成30年１月６日㈯午後１時
30分から場女性総合センター１階ホー
ル定196人（先着順）問篠原さん☎080
（4214）6724

会員募集

●つばき二期会（水彩画）　水彩画を
楽しんでみませんか。水彩画学習を通
して、皆さんとの輪を広げ楽しく学習し
ます。講師の指導もあり。初心者歓迎対
60歳以上の市民の方時毎月第１月曜

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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子ども未来センターのコミュニティプログラム

の機会を作ろう！　対10代～20代
の学生時12月23日（土・祝）①午後１時
～３時30分②午後５時～７時30分
問CEVEC・堀内さん☎080（3126）
2127
●にわヨガ～お子さまとどうぞ　時
12月28日㈭午前10時10分～11時
30分費500円（お茶代）問東京にし
がわ大学・保坂さん☎090（8461）
8561

いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは、「立川市子ども未来
センター」のホームページをご覧くだ
さい（右上２次元コードからアクセス可）
●ぐりとぐらのおはなし会　時12月
19日㈫午後２時30分～３時問おは
なしサークルぐりとぐら・浅野さん☎
（511）6763
●グループ学習会～みんなで学習

マッサージ師による冷え・肩
こり・腰痛・浮

む

腫
く

み対策講座
寒い季節になり、冷えだけでなく肩こ
りや腰痛、むくみなど、さまざまな不
調に悩んでいませんか。手軽にでき、
寒い冬でも元気に過ごせるアイデア
を紹介します対65歳以上の市民の方
時12月27日㈬午後２時～３時30分
場柴崎学習館師あん摩マッサージ指
圧師・小久保智弘さん定20人（申込
順）申南部西ふじみ地域包括支援セ
ンター☎（540）0311へ

懐かしい歌をご一緒に

大きな声で歌ったり笑ったりするこ
とは健康の秘訣。昔を語りながら楽
しいひとときを対65歳以上の方時平
成30年１月24日㈬午後２時～４時場
西砂学習館師音楽講師・山田香代さ
ん、岡田文子さん定50人（申込順）申
12月12日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

認知症サポーター養成講座～
おしゃれなレストランで学ぶ！

喫茶代は実費負担です対市内在住･
在勤･在学の方時平成30年１月13日
㈯午後３時～４時30分場レストラン
いなつき（曙町2-30-9）定12人（申込
順）申中部たかまつ地域包括支援セ
ンター☎（540）2031へ

認知症相談会

認知症は早期対応が効果的。気になる
ことをお気軽にご相談ください時12
月20日㈬午前10時～正午場子ども未
来センター定３組（申込順）申高齢福
祉課介護予防推進係・内線1471へ

介護予防教室

●元気ハツラツ民謡教室　尺八、三
味線にあわせてお腹の底から声を出
して歌いましょう対65歳以上の市
民の方時12月19日㈫午後１時30分
～３時30分場西砂会館定30人（申
込順）申にしすな福祉相談センター☎
（531）5550へ
●認知症の世界を知ろう　認知症に
ついて専門家の話を聞き、認知症を
自分のこと、身近なこととして理解を
深めてみませんか対市民の方時平成
30年１月13日㈯午後２時～３時30
分場至誠コミホーム（柴崎町3-18-
18）師認知症看護認定看護師・神山
和子さん、立川市認知症地域支援推
進員・松本理佳子さん定20人（申込
順）申12月11日㈪午前９時からにし
き福祉相談センター☎（527）0321へ

いきいき体操！～今年も元気！
おはなしと体操

対60歳以上の市民の方時平成30年
１月22日㈪午後１時30分～３時30
分場柴崎福祉会館師順天堂大学名
誉教授・武井正子さん定50人（申込
順）持運動靴（室内用）、タオル申12
月11日㈪から柴崎福祉会館☎（523）
4012へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護するご家族などが
自由に語り合えるサロンです。今回の
テーマは「知って防ごう！消費者トラ
ブル」。直接会場へ時12月22日㈮午
後６時～８時場ヴィラ・フェローホー
ムズ３階（富士見町2-36-43）問フェ
ローホームズ富士見相談センター☎
（526）1353

ママのリラックス・アロマ講座

せっけん、バスボム、アロマスプレー
作りを通して、アロマを生活の中に取
り入れ、リラックスしてみませんか。こ
の講座は、たちかわ市民交流大学・市
民推進委員会が主催する市民企画
講座（たちかわ☆きらきらカード対象
講座）です時平成30年１月25日、２月
８日・22日の木曜日、午前10時～正午
（全３回）場錦学習館師生涯学習市
民リーダー・関美佐子さん費2,500円
（材料代）定20人（申込順）保若干名
（１歳～学齢前）申12月12日㈫から
錦学習館☎（527）6743へ

パパと赤ちゃんがもっと仲よ
くなるベビーマッサージ＆マ
マの気持ち・パパの気持ち伝
え合おう

パパのベビーマッサージで赤ちゃん
の気持ちよさそうな顔を見てみませ
んか。出産後のママのメンタリティや
夫婦間コミュニケーションについても
ヒントがいっぱいです対ハイハイす
る前までの乳児と両親時平成30年１
月27日㈯午前10時～正午場にじっこ
子育てひろば（西砂学習館内）師助産
師・河房子さん費200円（オイル代）定
10組（申込順）保若干名（１歳～学齢
前）持バスタオル、おねしょシーツ（お
持ちの方）申12月12日㈫から西砂学
習館☎（531）0431へ

冬休み子ども映画会

「スノーマン」「幽霊屋敷」など楽しい
作品を上映します。直接会場へ時12
月28日㈭午後１時30分～４時場柴
崎学習館定40人（先着順）問柴崎学
習館☎（524）2773

図書館のお仕事体験

「半日図書館員」になって図書館の仕
事を体験します対小学４年～６年生
時平成30年１月５日㈮午後１時～４
時場①中央図書館②上砂図書館③若
葉図書館④多摩川図書館定各４人（申
込順。市内在住・在学の方優先）申12
月12日㈫から①中央図書館☎（528）
6800②上砂図書館☎（535）1531③
若葉図書館☎（535）8841④多摩川
図書館☎（525）6905へ

０歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒！わらべうたと絵
本を楽しもう」

お子さんとの
ふれあい方や
絵本の選び方
などを楽しみ
ながら学びま
す対0歳児と
保護者時平成30年1月25日㈭午前
10時30分～11時30分場中央図書館
師元図書館司書・笠原由紀子さん定
12組(申込順。市内在住・在勤の方、初
めての方優先）申12月12日㈫から中
央図書館☎（528）6800へ

シニア子ども・子育て

こうした症状は、認知症のサインかもしれません。自分や家族、ご近所
の高齢者などについて気になることがあれば、お近くの地域包括支援
センター、福祉相談センターに相談してください。

問高齢福祉課在宅支援係・内線1479

地域包括支援センター お住まいの地域 連絡先
南部西ふじみ 富士見町、柴崎町 ☎（540）0311
南部東はごろも 錦町、羽衣町 ☎（523）5612
中部たかまつ 曙町、高松町、緑町 ☎（540）2031
北部東わかば 若葉町、栄町 ☎（538）1221
北部中さいわい 幸町、柏町、砂川町、泉町 ☎（538）2339
北部西かみすな 上砂町、一番町、西砂町 ☎（536）9910

にしき福祉相談センター　 ☎（527）0321
かみすな福祉相談センター ☎（537）7799
にしすな福祉相談センター ☎（531）5550

　子どもたちを守るため、次の取り組みを行っていま
す▶長期休み期間中の夜間パトロール▶子ども110番
▶くるりん子ども見守りシートの掲示（右写真）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内
線1305、指導課・内線2498

　市と立川市青少年問題協議会は、12月20日㈬～平成30年１月10日㈬
を「冬休み対策強調期間」としています。
　子どもたちが楽しく安全で充実した冬休みを過ごせるよう、家庭や地
域で次のことに気を付け、見守りましょう▶大人は自ら、声かけやあい
さつを率先して行いましょう▶家庭や地域で、「いのち」を大切にする気
持ちを育てましょう▶地域の目で、子どもたちを犯罪から守り、子ども
たちにも自覚をもって行動するよう指導しましょう▶
万引き、深夜徘

はい

徊
かい

、喫煙、飲酒などの問題行動を未然
に防ぐよう、周囲の大人が声をかけていきましょう

冬休みを安全に楽しく過ごしましょう
家庭や地域で見守りを

青少年健全育成地区委員会の取り組み

探し物が多くなる
最近怒りっぽく
なった

何度も同じものを
買う

早めに気づいて！認知症

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

宝くじ文化公演～東京オーケ
ストラMIRAI×小山実稚恵

出演は、曽我大介さん（指揮）、小山実
稚恵さん（ピアノ）、東京オーケストラ
MIRAI（管弦楽）の皆さん対小学生以
上の方時平成30年２月24日㈯午後
２時開演場たましんRISURUホール
大ホール費一般2,000円、学生1,000
円（全席指定。宝くじの助成による特
別料金）問たましんRISURUホール☎
（526）1311

東京都交響楽団プレミアムコ
ンサート立川公演

対４歳以上の方時平成30年２月４日
㈰午後３時開演場たましんRISURU

ホール定1,200人（抽選）申12月22日
㈮〔消印有効〕までに、往復はがきに
代表者の住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、同行者（２人まで）の氏名、返信
用宛先を書いて、プレミアムコンサー
ト立川公演事務局〔〒103-0014中
央区日本橋蛎殻町2-13-9協栄ビル
１階〕☎03（3669）8551へ。「東京都
交響楽団」のホームページからも申し
込み可問市地域文化課・内線4501

立川市役所ロビーコンサート

出演は藤原唯さん（ソプラノ）、前川
健生さん（テノール）、南澤佳代子さ
ん（ピアノ）。曲は歌劇『椿姫』より「乾
杯の歌」、歌劇『トゥーランドット』より
「誰も寝てはならぬ」ほか。直接会場
へ時12月21日㈭午後０時20分～０
時50分場市役所１階多目的プラザ
問立川市地域文化振興財団☎（526）
1312

繭
まゆ

玉
だま

飾りと七草粥つくり
作った団子と七
草粥を試食しま
す対小学生以上
の子どもと保護
者（大人のみの
参加も可）時平
成30年１月14日
㈰午前10時～午後１時場歴史民俗
資料館師立川民俗の会の皆さん費
500円（材料代。小学生は300円）定
30人（申込順）持エプロン、バンダナ、
タオル申12月10日㈰から歴史民俗
史料館☎（525）0860へ

さくらの保全活動をしてみよう！

根川緑道の桜を観察し、簡単な土壌
改良を行います時12月17日㈰午前
10時～正午ごろ場柴崎市民体育館
前集合師樹木医・甲野毅さん、根川緑
道さくらを守る会の皆さん定10人（申
込順）申氏名、連絡先を書いてファク
スまたはEメールでNPO法人集住グ
リーンネットワークFax（525）4561 e

tkounoo@gmail.comへ問市公園
緑地課・内線2260

生涯現役・にしすな塾「男性
の料理教室」

日頃料理をしない男性でも手軽に作
れるイタリア料理のニョッキ、デザー
トにシフォンケーキを作ります対50
歳以上の男性時平成30年１月13日
㈯午前10時～午後１時30分場西砂
学習館師料理愛好家・小林マサさん
費600円（材料代）定20人（申込順）
持エプロン、三角巾、筆記用具申12
月12日㈫から西砂学習館☎（531）
0431へ

成人を祝うつどいを開催

市と成人を祝うつどい実行委員会は、
成人を迎える若者たちの門出を祝福
するため、「成人を祝うつどい」を開催
します。対象は平成９年４月２日～平
成10年４月１日に生まれた新成人約
1,800人。郵送する案内状の封筒が
入場券になります。公共の交通機関
をご利用ください。
●日時　平成30年1月8日（月・祝）正午
から（午前11時開場）
●場所　たましんRISURUホール
●内容　▶記念式典＝吹奏楽演奏
（立川市吹奏楽団）、励まし・お祝い
の言葉（市長・市議会議長）、新成人
の言葉▶記念アトラクション＝明治
大学アカペラサークルSound Arts
「a

ア レ グ レ

LegLe」、立川女子高等学校ダンス
部、恩師・著名人ビデオメッセージほ
か▶交流会場（地下展示室）＝懐かし
の給食を提供する無料喫茶コーナー、
くるりん・ウドラとの記念撮影コーナー
問子ども育成課青少年係・内線1306

資源とごみの収集カレンダー
は届いていますか

平成30年版の資源とごみの収集カレ
ンダーを全戸配布しています。ごみの
減量と資源の有効利用にご活用くだ
さい。12月12日㈫までに届かない場
合はご連絡ください問ごみ対策課☎
（531）5517

催し

　11月21日にホテル日航立
川東京で９市（立川市、昭島
市、小平市、日野市、国分寺
市、国立市、福生市、東大和
市、武蔵村山市）の市長によ
る広域連携サミットが開催
されました。
　今回は、「広域連携による観光施策の推進～多摩の魅力を生かした観
光振興に向けて」をテーマに、「観光」にスポットを当てた意見交換を行い
ました。当日は、約160人の傍聴者で会場がほぼ満席となる中、広域連携
による今後の展望等についてさまざまな発言がありました。

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜～金曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日と12月29日㈮～１月３日㈬はお休み

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●12月14日～17日〔佐世保記念を場外
発売〕

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

広域連携サミットが開催されました平成29年度

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成29年（2017年）12月10日



写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページで。

ここが
大好き
立川
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平成29年（2017年）12月10日（毎月10日・25日発行）

　毎年家族で楽しみにしている昭和記念公園のイルミ
ネーション。日中はこどもの森で遊んで、17時からの
点灯式にはバッチリスタンバイ。「寒いけど綺麗だね」
と仲良くパチリ！去年はヨチヨチだった次男の成長を
しみじみ感じたり…。花火も上がるし今から楽しみ！

ペンネームあきゆうママさん（幸町）
「イルミ男子」

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

　サンバーナディノ市は、アメリカ合衆国南カリフォルニアの中心部に位置する、自然環境に恵まれた

都市です。ホームステイ中は、サンバーナディノ市長への表敬訪問など、さまざまな体験ができます。

問立川・サンバーナディノ姉妹市委員会事務局（市協働推進課内）内線2632

●対象　市内に１年以上在住し、平成30年
４月１日現在高校生で、派遣後も姉妹市委員

会や国際交流活動に積極的に参加できる方

●募集人数　若干名（筆記試験、面談等によ
る選考）

●派遣期間　平成30年７月下旬から約１か月
●申込方法　平成30年１月４日㈭～３月２日
㈮〔必着〕に、郵送で立川・サンバーナディノ

姉妹市委員会事務局（市役所２階協働推進課

内）へ。申込書は、同事務局、窓口サービス

センター（立川タクロス１階）、各連絡所、砂

川学習館で12月11日㈪から配布します（市

ホームページからダウンロードも可）。

●注意事項　▷応募者は、平成30年３月４
日㈰午後２時から、たましんRISURUホール

で行う説明会に必ず出席してください▷渡航

旅費は立川・サンバーナディノ姉妹市委員会

が負担しますが、パスポートの取得費用、現

地でのお小遣い、海外旅行保険料代は自己負

担です▷現地での宿泊はホームステイです▷

国際情勢や受け入れ先の事情により派遣を中

止する場合があります

姉妹市サンバーナディノ市

派遣高校生を募集

　聡明で穏やかなドミニクと共に過ごした毎日は、
家族全員にとって、素晴らしい時間の連続でした。
オープンマインドで人と接することにより、国境
を越えても人と理解しあい、信頼を深められるこ
とを体験できました。帰国後もたびたび連絡を取
り合い、まるで家族が増えたように感じています。

サンバーナディノ市の高校生のサンバーナディノ市の高校生の
ホームステイを受け入れたホームステイを受け入れた
森山さんファミリーからのコメント森山さんファミリーからのコメント

募 集 要 項

一生モノの
思い出を作ろう
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