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　高松町で月に２回、体操をして
います。キャロットという愛らし
いグループ名は、お借りしている
施設の名前にちなんで名付けまし
た。先生のリードのもとリズムに
乗って楽しく行う、笑いがいっぱ

いの体操です。
　時間を忘れるくらい楽しい理由
は、先生が私たち一人一人の元気
を引き出してくれるからです。集
金や椅子並べなどの役割もできる
方が率先して引き受け、みんなで
協力しあって和気あいあいとやっ
ています。
　これからも体操を続けて健康を
維持し、体をますます活性化させ
てアンチエイジングを目指します。
問立川市社会福祉協議会３地区地
域福祉コーディネーター〔曙町・
高松町・緑町〕☎（540）0210

　マイナンバーカードをお持ちの方は、
コンビニエンスストアに設置してある
マルチコピー機で各種証明書が取得で
きます。
●店舗　マルチコピー機が設置してあ
るコンビニエンスストア（セブン-イレ
ブン、ファミリーマート、ローソン、
サークルＫ・サンクス、ミニストップ、
セーブオン等）
●利用時間　午前６時30分～午後11

時（年末年始を除く）
●発行できる証明書　▶住民票の写し
▶印鑑登録証明書▶課税証明書（現年
度分のみ）
●利用方法　マルチコピー機のメニュ
ーから「行政サービス」を選択し、画
面の指示に従って操作してください。
なお、マイナンバーカードの暗証番号
（４桁）の入力が必要です。
問市民課・内線1370

マイナンバーカードがあれば
コンビニで住民票等が取得できます

●マイナンバーカードをお持ちの方は　マイナンバーカー
ドだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。
●マイナンバーカードをお持ちでない方は

　郵送で申告書を提出する場合は、マイナンバーカードの写
し（両面）または番号確認書類と身元確認書類の写しを添付し
てください。ご自宅からe-Tax（イータックス）で送信する場
合、本人確認書類の提示または写しの提出は不要です。市民
税・都民税の申告については、「広報たちかわ」１月25日号
でお知らせします。
問立川税務署 ☎（523）1181〔自動音声で案内〕

　所得税、復興特別所得税、消費税、地方消費税、
贈与税の申告書には、税務署で申告する都度「マ
イナンバー（個人番号）の記載」と「本人確認書類
の提示または写しの添付」が必要です。

本人確認書類

申告書にはマイナンバー
の記載が必要です

▶通知カード▶住民票
の写しまたは住民票記
載事項証明書（マイナ
ンバーの記載があるも
のに限る）などのうち
いずれか１つ

ご本人のマイナンバー
を確認できる書類
（番号確認書類）

記載したマイナンバー
の持ち主であることを
確認できる書類
（身元確認書類）

▶運転免許証▶公的医
療保険の被保険者証▶
パスポ－ト▶身体障害
者手帳▶在留カードな
どのうちいずれか１つ

立川税務署からの
お知らせ

　11月13日から、マイナンバーを利用した情報連携とマイナポータルの本格運
用が開始されました。
●情報連携　異なる行政機関の間で個人情報をやり取りすることで、各種手続
きの際に必要書類を省略できる場合があります。くわしくは各手続きの所管課
にお問い合わせください。
●マイナポータル　行政機関等が保有する自
身の個人情報や情報連携の履歴をスマートフ
ォン（対応機種に限る）やパソコン（マイナン
バーカード対応のICカードリーダーが必要）
から確認することができるポータルサイトで
す。利用にはマイナンバーカードが必要です。
問情報推進課・内線3201

情報連携とマイナポータルの
本格運用を開始
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