
●介護のおしごとチャレンジ講座　至
誠コミホームヘルプステーションが主
催。オムツ交換、車いす操作、移乗介助
などを体験してみませんか対介護の仕
事に関心のある方、家族を介護してい
る方時１月14日㈯午前９時～正午場至
誠ホーム（錦町6-28-15）定15人（申込
順）申森さん☎（548）0753
●ジュニア育成バレーボール教室　立
川市バレーボール連盟ほかが主催。元V
リーグ選手の榛澤舞子さんを講師に招
いて、実技講習会を行います対市内在
住の中学生時１月22日㈰午前10時～
午後４時場五中体育館定100人（申込
順）申藤井さん☎090（9379）1436
●始めてみませんか、ヴァイオリン無料
体験レッスン　ヴァイオリンサークル
が主催。ヴァイオリンは練習すれば誰
でも弾けるようになります。その第一歩
のレッスンです時２月５日・12日の日曜

ます。抒情歌やポピュラーを楽しく歌い
ます対45歳以上の女性の方時毎月第
１・第３金曜日、午前10時～正午場西砂
学習館入1,000円月3,000円申草刈さ
ん☎（531）6703
●曙囲碁クラブ　囲碁講座やリーグ戦、
日常対局のほか、懇親会、旅行なども。初
心者から上段者まで歓迎対60歳以上の
市民の方時▷講座・リーグ戦=毎週火曜・
木曜日、午後０時30分から▷日常対局=
曙福祉会館の開館日にほぼ毎日、午後１
時から場曙福祉会館入1,000円費半年
会費2,000円申石川さん☎（523）5745
●レクイエムを歌う会　ミサ曲や日本
の合唱曲を中心に練習しています。若
いテノール歌手の先生が声の出し方か
ら指導します時月２回の日曜日、午後
６時30分～８時30分場幸学習館ほか
入2,000円月3,000円申岩根さん☎090
（1210）4687

日、午前９時30分～正午（１人15～30
分程度）場さかえ会館定15人（申込順）
申金澤さん☎（535）8625

会員募集

●立川市ピアノ愛好会　音楽の知識
とピアノ演奏技能の習得を目指し、発
表会、ボランティア活動、会員相互の親
睦を図っています。初心者歓迎時毎月
第１・第３・第４木曜日、午後６時30分
～７時30分場砂川学習館入500円月
2,000円定若干名（申込順）申岸野さん
☎（531）6927〔午後６時以降〕
●白いキャンバスの会　水彩、静物画、
スケッチ時毎週木曜日、午後１時～５時
場柴崎学習館月2,000円定10人（申込
順）申赤

あか

羽
ば

さん☎（524）1975
●グリーングラス歌の会　ストレッチ運
動と腹式発声で体の内側の健康を促し

まちのお知らせ

●今、知っておこう!高齢・認知症になっ
たら困ること　共済立川病院・たかつ
きクリニック認知症疾患医療センター
が主催。東京都医学総合研究所の宮下
光弘さんの講演「認知症と間違いやす
い心の病気」と、皮膚排泄ケア認定看護
師の中野恭子さんの講演「解消しよう!
おトイレとオムツの心配」時２月18日㈯
午後２時～４時場共済立川病院（錦町
4-2-22）定70人（申込順）申共済立川
病院地域医療連携センター☎（524）
2438

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

上映会「不登校を一人も出さ
ない学校～みんなの学校」 

全ての子に居場所のある学校づくり
を目指し、特別支援教育の対象とな
る子もそうでない子も同じ教室で学
ぶ公立小学校のドキュメンタリー映
画を上映。直接会場へ時①２月５日㈰
②２月11日（土・祝）、いずれも▷午前10
時～正午▷午後１時30分～３時30
分場①砂川学習館②錦学習館定①各
60人②各100人（先着順）問生涯学習
推進センター☎（528）6872

市民リーダー☆みんなの講座

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会申１月10日㈫から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ
●トールペイントで作るお雛様　時
２月３日㈮午後２時～４時場女性総
合センター師日本デコラティブペイン
ティング協会講師・難波敦子さん費
1,000円（受講料、材料代）定10人（申
込順）
●笛づくりから演奏までを学ぶ　時
２月３日･17日の金曜日、午前10時～
正午（全２回）場幸学習館師生涯学習
市民リーダー・門眞豊山さん費1,300
円（受講料、材料代）定10人（申込順）
●実験で静電気の世界を楽しもう　
対小・中学生（小学３年生以下は保護
者同伴）時２月11日（土・祝）午前10時
～正午場砂川学習館師中学校教員・
中野隆弘さん費400円（受講料、材料
代）定15人（申込順）

T.A.F. 創業セミナー

立川市、昭島市、福生市の３市連携で
開催。
●創業で成功する人失敗する人～パ
ネルディスカッションと大交流会　
講師陣によるパネルディスカッション
と、参加者全員による交流会の２部構

成時１月28日㈯午後２時～５時場福
生市役所第１会議室（福生市本町５）
費100円（軽食代）定50人（申込順）申
１月26日㈭までに電話、または氏名、
連絡先を書いてEメールで福生市シ
ティセールス推進課☎（551）1699 e

f-sinkou@city.fussa.lg.jpへ

平和都市宣言25周年事業「原
爆にも部落差別にも負けなか
った人びと」講演会

元編集者で、ノ
ンフィクション
作家の大塚茂
樹さんから取
材を通して感
じたこと、見え
てきたものに
ついてお話を
聞きます時２月25日㈯午後１時30分
～３時30分場柴崎学習館定25人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申１
月10日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

子育て中の女性のための就職
に役立つパソコン講習

市とマザーズハローワーク立川の共
催対子育て中で、再就職を目指してい
る女性時１月31日㈫～２月２日㈭、午
前９時30分～午後４時30分（全３回）
場女性総合センター定20人（申込順）
保18人（１歳～学齢前）申１月10日㈫
から直接、マザーズハローワーク立川
〔曙町2-7-16鈴春ビル5階〕☎（529）
7465へ〔午前10時～午後６時〕

市民公開講座「地域創生 成功
の方程式はあるのか？」

自治大学校との共催。地域創生に関
する「できない」を「できる!」化、理
論と実践から見える化・しくみ化、そ
の成功の方程式を解説します。講師
は、東京農業大学教授、内閣官房シ
ティマネージャー（特別参与）等とし
て、実学・現場重視、全体最適思考
で実現してきた木村俊昭さん対市
内在住・在勤・在学の方時２月17日
㈮午後６時30分～８時場自治大学
校（緑町10-1）定100人（申込順）申

１月27日㈮までに電話、または住所、
氏名、電話番号を書いてファクス、E
メールで総務省自治大学校☎（540）
4501Fax（540）4510 e jitidai4500@
soumu.go.jpへ。落選の場合のみ連
絡します問市人事課人材育成推進
係・内線2573

野の花はみんなの宝

30年以上、野の花を撮り続けている
写真家から、絶滅の危機のある植物
などについて学びます時２月１日㈬
午前10時～正午場柴崎学習館師植
物写真家・安原修次さん定40人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申１
月10日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

得する街のゼミナール「立川
北口まちゼミ」

商店主やスタッフを講師に、専門家
ならではの知識や知恵を学ぶ少人数
制の講座です。高松町商店街振興組
合、高松大通り商店街振興組合、シネ
マ通り商店会が主催。「老舗写真館が
教える写真の撮られ方」など15講座
を開催します。くわしくは「高松町商
店街振興組合」のフェイスブック、ま
たは商店街で配布するチラシをご覧
ください。予約受付は１月16日㈪から
開始します時１月23日㈪～２月25日
㈯場商店街内店舗費一部の講座は実
費（材料代）問横町屋〔高松町商店街
振興組合〕☎（522）2609、市産業観
光課商工振興係・内線2644

東京女子体育大学公開講座

●小学生講座「ドローイング・ワーク
ショップ」　さまざまな画材で、モデ
ルを見ながら人間を描きます対小学
生時２月18日㈯・19日㈰、 午後１時
～２時30分（全２回）場東京女子体
育大学（国立市）師同大学准教授・渡
邊洋さん定15人申講座名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、学年、性別、電話
番号を書いて、はがきかファクス、E
メールで、東京女子体育大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入
不要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jp※開催1か月前

に定員を超えた場合は抽選、超えな
い場合は1週間前まで申込順問市生
涯学習推進センター☎（528）6872

ミニチュア家具でインテリア!

12分の１サイズのミニチュア家具を
使い、インテリアの知識を身につけら
れるワークショップセミナーです対
小学生以上時１月29日㈰午後２時～
３時30分場柴崎学習館師日本フリー
ランスインテリアコーディネーター
協会理事・井上まさみさん定25人（申
込順）申１月11日㈬から柴崎図書館☎
（525）6177へ

殿ヶ谷分水歴史探訪～砂川村
の生活を知る

図書館や歴史民俗資料館が所蔵する
資料などから、西砂川地域のかつての
生活用水だった殿ヶ谷分水について
学びます時２月12日㈰午後２時～３
時30分場西砂学習館師立川民俗の
会・宮﨑光一さん定30人（申込順）申
１月11日㈬から西砂図書館☎（531）
0432へ

たちかわエコパートナー講座

たちかわエコパートナー講座は自ら
の行動を考え、環境の大切さを広め
る方の養成を目的としています。く
わしくは、市ホームページをご覧くだ
さい対市内在住・在勤・在学の方申
電話、または氏名、連絡先を書いて
Eメールで環境対策課環境推進係・
内線2243 e kankyoutaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ
●環境配慮行動のやり方・広め方　
環境配慮行動についての解説を聞き、
それを周りに広める手段を学びます。
「たちかわエコパートナー」認定の必
修科目です時２月４日㈯午前10時～
正午場女性総合センター師大妻女子
大学准教授・甲野毅さん定20人（申込
順）
●野鳥観察会　野鳥について学んだ
後、多摩川河川敷で観察会を行いま
す時２月11日（土・祝）午前９時30分～
正午場たまがわ・みらいパーク師文京
学院大学環境教育研究センター研究
員・森下英美子さん定20人（申込順）

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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