
24人（選考）申最寄りの事業所で申込用
紙に記入の上、身分証等のコピーと一緒
に提出してください（就職支援制度あり）
問同法人☎（523）3552
●ノルウェーの犯罪学者（故）ニルス・ク
リスティさんに学ぶ　つなるば〜つなが
る居場所の会が主催。「私たちはすぐ隣に
いる人のことを気にしなくてはなりませ
ん」。クリスティさんの著書から修復的司
法を読書形式で学びます。直接会場へ時
4月28日㈮午後6時30分〜9時場柴崎学
習館問高田さん☎080（4332）2536
●大人のための英会話・韓国語入門講座
　国際文化交流協会が主催。見て聞いて
話す。外国人講師と楽しく基礎会話を学
びます時5月16日㈫から毎週火曜日▷英
語＝午後7時30分〜8時30分▷韓国語＝
午後6時〜7時（いずれも全8回）場女性
総合センター費6,000円（別途テキスト

まちのお知らせ

●フラダンス体験会　フラダンスサーク
ル・K

カ
aP

プ ア
uaが主催。健康と美容のために

一緒に楽しくフラダンスを踊りませんか
時▷4月12日〜26日の毎週水曜日、午後
7時〜8時▷4月14日〜5月26日の毎週金
曜日（5月5日を除く）、午前9時15分〜10
時15分場たましんRISURUホール定各
10人（申込順）申津根さん☎090（3570）
1635
●りさいくるバザー　市民交流喫茶室を
つくる会が主催。福祉作業所設立に向け
て、りさいくるバザーを開催します。直接

代2,000円程度）定15人（申込順）申国際
文化交流協会・前田さん☎090（6489）
2803
●春のダンスパーティー　ダンスサーク
ル スターダストが主催。初級〜中級者を
対象にダンスパーティーを行います。ミ
キシング、抽選会、講習会と盛りだくさん
時4月30日㈰午後1時〜4時場柴崎学習
館費1,000円（景品代ほか）定50人（申込
順）申陸

りく
川
かわ

さん☎090（2473）4078
●2017年子どもたちの健やかな成長を
祝うガーデンパーティ　至誠学園ガー
デンパーティ実行委員会が主催。オープ
ニングセレモニー、ゲームコーナー、体
験コーナー、お食事コーナー、児童福祉
啓発コーナーなど。直接会場へ時4月30
日㈰午前10時〜午後2時30分場至誠学
園（錦町6-26-15）問櫻井さん☎（524）
2601

痛みのある方にお勧めです。1回のみの参
加も可時毎月第3（または第4）金曜日、午
前9時40分〜11時40分場女性総合セン
ター月1,000円定20人（申込順）申関口
さん☎（536）1273
●健康麻雀「うきうき」会　「賭けない、飲
まない、吸わない」の健康麻雀の会です
対麻雀のルールが分かる高齢者の方時
毎週土曜日、午前10時30分〜午後5時場
麻雀フェスタ（ JR立川駅北口尾崎ビル）
費1日2,200円（ゲーム代）申岡田さん☎
090（4545）8515
●太極拳タオの会　太極拳で健康づく
り、初めての方歓迎時毎週火曜日、午後1
時〜3時場砂川学習館月2,500円申高橋
さん☎（536）3787
●大空ハイキングクラブ　都内や関東周
辺をメインに明るく楽しくハイキングを
しています。初心者にはていねいに指導

会場へ。バザー品の提供も随時受け付け
ています（取りにも伺います）。ボランティ
アも募集中時第1・第3日曜日、正午〜午
後3時場いこいの場（曙町2丁目たましん
本店横）問箱石さん☎090（4960）3027
●第1回菊作り講習会　立川菊花愛好会
が主催。さし芽から中鉢移植まで、初心者
にも分かりやすく指導します。秋には美し
い花を楽しめます。菊花展は11月1日〜
15日に立川諏訪神社の境内で開催時4
月16日㈰午後1時30分〜4時場さかえ会
館定20人（申込順）申松本さん☎（524）
2847
●フリーマーケット出店者募集　環境を
守る会が主催。あなたの不用品を欲しい
人がいます。リサイクルしませんか時4月
23日㈰、6月25日㈰、いずれも午前10時
〜午後3時（雨天中止）場羽衣西公園（JR
南武線西国立駅前）費500円（参加費）定

会員募集

●みんなの展示場 絵・文字画同好会　
写実的絵とおもしろ文字を描きます。専
門の講師が資料にそって丁寧にアドバイ
スします。初心者大歓迎時毎月第2金曜
日、午後1時30分〜3時30分場みんなの
展示場（柴崎町2-21-17）月1,500円申
中村さん☎（524）4702
●マザーズ イングリッシュ　カリフォル
ニア大学言語学科卒のエレンさんを囲ん
で楽しく英会話の勉強をしています。身
近な話題で、いつも笑いに包まれていま
す時毎月第1・第3・第4火曜日、午前11時
〜正午場さかえ会館費1回1,000円申中
村さん☎（522）3717
●自力整体サークル　自分ひとりで行う
整体を一緒に学びます。腰、肩、首などに

します時月3回、主に休日月500円（別途
交通費実費）申宮﨑さん☎080（3025）
1933
●フリージア　季節の花やプリザーブド
フラワーのアレンジメントを分かりやす
いテキストとアドバイスで楽しみます。
初心者歓迎時毎週金曜日▷午前10時〜
正午▷午後1時30分〜3時場さかえ会館
ほか費1回500円（ほかに花代、材料代
3,700円〜3,900円）定各10人（申込順）
申横山さん☎080（5053）9270
●古典文学友の会　日本の古典文学を
楽しく学びませんか。30年講師を務める
松村武夫さんのお話は、作品の解釈、時
代背景など多岐にわたります時毎月第1・
第3金曜日、午前10時〜11時30分場幸
学習館月2,000円定20人（申込順）申西
村さん☎（531）1932

30人（申込順）申環境を守る会事務局・
河
か わ ら

原田
だ

さん☎090（6014）1595
●ヴァイオリン・ミニコンサート　ヴァイ
オリン・サークルが主催。なじみのある曲
を中心に子どもから大人まで幅広い年代
の方が楽しめる曲を演奏します。直接会
場へ時4月30日㈰午後2時〜3時場さか
え会館定100人（先着順）問平出さん☎
090（9845）1205
●介護職員初任者研修（通学形式）　
NPO法人ケア・センターやわらぎが主催
対立川市近隣に在住・在勤で通学可能な
方、介護に興味がある方時①5月8日〜7
月14日（月曜・水曜・金曜日コース）②6月
19日〜8月28日（月曜・木曜・土曜日コー
ス）③9月1日〜11月8日（月曜・水曜・金
曜日コース）場▷講義＝同法人研修セン
ター（錦町2-6-23）▷実習＝同法人事業
所費56,995円（受講料、テキスト代）定各
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この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。
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　認知症は早期対応が効果的で
す。自分や家族の気になること
を何でもお気軽にご相談くださ
い時４月26日㈬午前10時～正
午場市役所２階208会議室定３
組（申込順）申高齢福祉課介護予
防推進係・内線1472へ

●対象　市内在住でグループ（２人以上。
夫婦、家族でも可）の旅行に参加する65
歳以上の方。65歳以上の方がグループの
中で１人でも助成の対象になります。
●助成額　年度にどちらか１回▶日帰り
＝１人につき1,000円▶宿泊＝１人につ
き2,500円
●利用方法　旅行代理店（右表）で予約を
した後、旅行日前で、代金を支払う前に
申請が必要です。予約の際、この助成を
受けたい旨を必ず伝えてください。
●申請窓口　高齢福祉課（市役所１階３
番窓口）、窓口サービスセンター（立川タ
クロス１階）、各福祉会館
問高齢福祉課高齢者事業係・内線1473

　都営交通・都内を走行する民営バス等が利用できるシルバーパスを発行
します。
●パスの有効期限　発行日から平成29年９月30日㈯まで
●対象者　満70歳以上の都民の方（寝たきりの方を除く）。70歳になる誕生
月の初日（１日が誕生日の方は前月の初日）から申し込めます。
●申込方法　必要書類（下表参照）を持って、最寄りのバス営業所等のシル
バーパス発行窓口にお申し込みください。

問東京バス協会シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔午前９時〜午後５
時（土曜・日曜日、祝日を除く）〕

問老人クラブ連合会事務局〔柴崎町5-11-26柴崎福祉
会館内〕☎（521）3733

　音楽に合わせて口や全身をゆっくり動かす体操を３か月
間行います対初めて参加する65歳以上の市民で、自力で
会場まで通える方。健康推進課で行っている「地域健康
づくりグループ支援事業」との併用は不可時・場５月８
日㈪～７月31日㈪の毎週１回。くわしくは下表の通り費
１回250円（月払い）定クラス番号１は15人。そのほかは10
人（いずれも抽選）申４月21日㈮〔消印有効〕までに、はが
きに「地域体操クラブ希望」、住所、氏名、生年月日、電
話番号、希望のクラス番号（下表１～６の中から第１・第
２・第３希望）を書いて、高齢福祉課介護予防推進係・内
線1471へ。４月下旬に結果を通知します。応募が少ない
クラスは、他のクラスへの調整をする場合があります。

　認知症予防のために、ゲームや軽運動などで、考える力や判断力を鍛えま
す。自宅でも続けられるカレンダー式の教材を配布します対65歳以上の市
民で医師から運動を制限されていない方時・場下表の通り。時間はいずれも
午後２時〜３時30分定各20人（申込順。受講は年度内に１回のみ）申申込開
始日の午前９時から各地域包括支援センターへ

　老人ホームの選び方のポイン
トを専門家が公平中立な立場で
話します対65歳以上の市民の方
時４月26日㈬午後２時～３時30
分場柴崎学習館師施設紹介事
業所所長・齋藤弘毅さん定40人
（申込順）申南部西ふじみ地域包
括支援センター☎（540）0311へ

　認知症の方を介護する家族な
どが自由に語り合えます。今回
のテーマは「二十三夜サロンへ
ようこそ!」。直接会場へ時４月28
日㈮午後６時～８時場ヴィラ・
フェローホームズ３階（富士見町
２-36-43）問フェローホームズ富
士見相談センター☎（526）1353

　おおむね55歳以上の方を対象
に市内や周辺地域の企業などの
職業紹介や就業相談を行ってい
ます時月曜～金曜日（祝日を除く）、
午前10時～午後４時場同紹介所
（ルミネ立川店１階西側外周）問
同紹介所☎（522）4611、市産業
観光課商工振興係・内線2645

立川商工会議所
無料職業紹介所

介護予防教室 「聞いて得
する老人ホームの選び方」 二十三夜サロン認知症相談会

地域体操クラブ参加者募集 家でもできる ！ シニアの脳トレ ！

旅行代理店名 所在地 電　話
読売旅行立川営業所 曙町1-15-1　谷ビル３階 ☎（523）1491
日本旅行東京多摩支店 曙町1-21-1　ユニゾ立川ビル３階 ☎（527）9462
近畿日本ツーリスト　首都圏西団体旅行支店 曙町1-25-12　曙オリンピックビル８階 ☎（847）6161
JTB首都圏　トラベルゲート立川 曙町2-5-1　伊勢丹ビル１階 ☎0570（20）0583
近畿日本ツーリスト個人旅行販売　立川北口営業所 曙町2-7-20　MAビル２階 ☎（526）2211
立川観光 曙町2-13-10 ☎（522）8184
ソニックツアーズ東京支店 曙町2-22-7　曙AYビル５階 ☎（595）8841
東武トップツアーズ立川支店 曙町2-22-20　立川センタービル11階 ☎（528）3111
JTBコーポレートセールス　法人営業東京多摩支店 柴崎町2-12-24　MK立川南ビル３階 ☎（521）5550
名鉄観光サービス立川支店 錦町1-8-7　立川錦町ビル４階 ☎（529）3711
京王観光立川支店 錦町2-4-2　CB立川ビル５階 ☎（525）3991
トラベルエース東京 砂川町8-6-2 ☎（538）2081
立川バス 高松町2-27-27 ☎（524）3111
西武バス立川営業所 高松町2-38-9 ☎（524）0851
スタービジョン 富士見町7-21-3 ☎（526）3141
※クラブツーリズムを利用する場合は、旅行予約前に近畿日本ツーリスト個人旅行販売立川北口営業所へご
相談ください。

対象者 必要書類 費用

①平成29年度の住民税が「課
税」で、③以外の方 ・保険証、運転免許証、個人番号

カードなどの本人確認書類を１つ

・②、③の方は次のうちいずれか１
　つ▶介護保険料納入（決定）通知
書※1▶住民税課税（非課税）証明
書※1▶生活保護受給証明書

10,255 円

②平成29年度の住民税が「非
課税」の方

1,000 円③平成29年度の住民税が「課
税」で、平成28年の合計所
得金額が125万円以下の方※2

※１　平成29年度の書類。６月の住民税賦課決定前は前年度の書類で代用可。
※２　長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合

計所得金額から特別控除額を控除して得た額。この特別控除の適用を受け
た方は必要書類が異なる場合がありますので、お問い合わせください。

会場 開催日 申込先（地域包括支援センター）申込開始日
市役所１階
101会議室 5月	2	日㈫ 北部中さいわい ☎（538）2339 4月10日㈪

柴崎福祉会館 5月	15	日㈪ 南部西ふじみ ☎（540）0311 4月10日㈪
錦学習館 6月	1	日㈭ 南部東はごろも ☎（523）5612 5月10日㈬
さかえ会館 7月	12	日㈬ 北部東わかば ☎（538）1221 6月12日㈪
そんぽの家S立川
（高松町3-10-1） 8月	1	日㈫ 中部たかまつ ☎（540）2031 7月10日㈪

上砂会館 9月	12	日㈫ 北部西かみすな ☎（536）9910 8月10日㈭

い
き
い

　市内在住の65歳以上の方を対象に国内旅行の費用
を一部助成します。海外旅行には利用できません。

東京都シルバーパスの新規発行老人クラブに加入しませんか

国内旅行がお得　

シニア向けお役立ち情報

　２本のポール（杖）を使って、安全に運動効果
が得られる効率の良いウォーキングスタイル
を習得します対60歳以上の市民の方時５月15
日㈪午後１時30分～３時30分場柴崎福祉会館、
多摩川緑地（雨天時は室内のみ）師日本ポール
ウォーキング協会代表理事・杉浦伸郎さんほか
費300円（ポールレンタル代）定30人（申込順）持動きやすい服装、運動靴（室
内用と屋外用）、飲み物申４月10日㈪から柴崎福祉会館☎（523）4012へ

はじめよう ！ ポールウォーキング

高齢者のグループ旅行を支援

こんな悩みはありませんか？

　老人クラブは地域の高齢者による自主的な団体で
す。現在88クラブ、約6,700人の方が健康づくりや
美化運動など、地域を豊かにするさまざまな活動を
行っています。地域の仲間と交流することで、健康
維持や何かあった時の安心にもつながります。加入
を希望する方は立川市老人クラブ連合会へお問い合
わせください。ご自宅近くのクラブを紹介します。

美化運動
自分たちのまちは
自分たちできれいに

軽スポーツ大会
輪投げ、ペタンク、

グラウンドゴルフ大会など

番号 会場（住所） 曜日 時間

1 柴崎会館 月 午前９時30分～11時

2 ココファン立川
（錦町3-8-22） 木

午後２時～３時30分
〔４月20日㈭午後２
時から体験会あり〕

3 そんぽの家S立川
（高松町3-10-1） 月 午後２時30分～４時

4 コープみらい弁天通り店
（国分寺市西町4-26-2） 火 午後２時～３時30分

5 リアンレーヴ立川（柏町2-12-6） 水 午後２時～３時30分

6 エクセレント立川プレミア
（上砂町5-61-1） 水 午前９時30分～11時

認知症の母の介護のことで

誰かに相談したい…

まだまだ働きたいけど

仕事が見つからない

施設に入りたいけど

どういう所か不安…

最近、物忘れが

気になる…


