
両公園の芝生広場は、現在芝の育成中のため５月中旬からご利用になれます。

▷所在地＝柴崎市民体育館北（柴崎町６丁目）▷面積＝約15,000㎡
　立川崖線の緑や湧水と柴崎用水路を生かしながら、複合遊具・

健康遊具等を設置しました。広場の愛称は、かつて公園付近にサ

ワガニが棲んでいて、 「がにがら」と呼ばれていたことに由来し

ます。今はサワガニはいませんが、多種多様な動植物を見つける

ことができます。

柴崎市民体育館

新奥多摩街道

柴
崎
体
育
館
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

柴崎市民体育館

柴
崎
体
育
館
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立川公園
ガニガラ広場

▷所在地＝大山小南（泉町1567）▷面積＝約15,000㎡
　立川基地跡地昭島地区土地区画整理事業の中で、独立行政法人

都市再生機構が整備しました。園内には、大きな芝生広場を中心

に、飛行機をイメージした遊具や健康遊具等を設置しました。ま

た、残堀川の遊歩道に面しており、四季折々の自然の変化を感じ

ることができます。

残
堀
川

大山小

上砂図書館

泉町西公園

　市民の
皆さんと

協働で企
画した立

川公園（愛

称 ガニガ
ラ広場）と

泉町西公
園（仮称）

の整備が

完了しま
した。皆

さんの憩
いの場と

してご利
用

ください
。

問公園緑地
課公園係

・内線22
60

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  「新清掃工場整備基本計画」を策定しました
3面  看護師の再就職支援
4面  健康／スポーツ／市民伝言板
5面  講座／催し
6・7面  子ども・子育て／募集／シニア／お知らせ
8面  立川いったい音楽まつり
特集  介護保険のお知らせ

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1438

平成29年（2017年）
月２回（10日・25日）発行

4.25 発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

ホームページ●http://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

4
月
29
日（
土
・
祝
）、
5
月
5
日（
金
・
祝
）・
21
日（
日
）は
、
国
営
昭
和
記
念
公
園
の
無
料
入
園
日
で
す〔
5
月
5
日
は
小
・
中
学
生
の
み
〕問
国
営
昭
和
記
念
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）1
7
5
1
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「
生
活
道
路
拡
幅
事
業
計
画
」

を
改
定
し
ま
し
た

　

平
成
23
年
に
策
定
し
た
「
生
活
道

路
拡
幅
事
業
計
画
」
の
見
直
し
を
行

い
、
内
容
の
一
部
を
改
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
の
見
直
し（
素
案
）に
つ
い
て

平
成
28
年
12
月
22
日
〜
平
成
29
年
1

月
23
日
に
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
が
、
ご
意
見
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

●
改
定
の
概
要　

▼
事
業
期
間
を
10

　

市
は
、
こ
の
た
び
、「
新
清
掃
工
場

整
備
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
平
成
27
年
12
月
に
取

り
ま
と
め
た
「
新
立
川
市
清
掃
工
場

（
仮
称
）の
基
本
的
な
考
え
方
」
を
踏

ま
え
、
平
成
28
年
5
月
に
設
置
し
た

学
識
経
験
者
や
市
民
委
員
等
で
構
成

す
る
新
清
掃
工
場
整
備
基
本
計
画
検

討
委
員
会
で
検
討
を
進
め
て
き
た
も

の
で
す
。
近
年
の
清
掃
工
場
は
、
ご

み
を
処
理
す
る
た
め
だ
け
の
施
設
で

は
な
く
、
ご
み
を
焼
却
し
た
熱
を
発

電
等
に
活
用
し
、
循
環
型
社
会
の
形

成
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
防
災
機

能
等
を
備
え
た
施
設
で
あ
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
で

は
、
施
設
規
模
の
設
定
、
環
境
保
全

対
策（
公
害
防
止
基
準
値
、
煙
突
高

さ
）、
ご
み
処
理
方
式
、
余
熱
利
用

計
画
、
環
境
学
習
機
能
、
防
災
機
能
、

事
業
方
式
、
財
政
計
画
等
に
つ
い
て

示
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
事

業
者
選
定
や
用
地
取
得
に
取
り
組
む

年
計
画
と
し
ま
し
た
▼
路
線
ご
と
に

再
評
価
を
行
い
、
整
備
優
先
路
線
を

5
路
線
抽
出
し
ま
し
た
▼
事
業
の
進

め
方
に
つ
い
て
住
民
か
ら
の
要
望
に

よ
る
整
備
手
法
や
路
線
の
検
討
を
位

置
付
け
ま
し
た
▼
整
備
幅
員
を
原
則

7
・
5
メ
ー
ト
ル
以
上
か
ら
7
メ
ー

ト
ル
以
上
と
し
ま
し
た

　

同
計
画
の
改
定
版
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
3
階
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
道
路
課
・
内
線
2
4
0
7

と
と
も
に
、
生
活
環
境
影
響
調
査
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

周
辺
自
治
会
等
と
の
話
し
合
い
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

　

同
計
画
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、

各
地
域
学
習
館
・
図
書
館
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

こ
の
「
新
清
掃
工
場
整
備
基
本
計

画
」
に
つ
い
て
、
広
く
市
民
の
方
に

ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
住
民
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接

会
場
へ（
先
着
順
）。

●
新
清
掃
工
場
設
置
予
定
地
周
辺
に

お
住
ま
い
の
市
民
の
方
対
象　

時
5

月
20
日（
土
）午
後
7
時
か
ら
場
上
砂

会
館
第
1
集
会
室
定
1
5
0
人

●
市
民
の
方
対
象　

時
5
月
28
日

（
日
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

1
階
101
会
議
室
定
90
人

問
新
清
掃
工
場
準
備
室
・
内
線
4
0

1
2

た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学

企
画
運
営
委
員
会
委
員
を
募
集

　

た
ち
か
わ
市
民
交
流
大
学
の
運
営

方
針
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
4
月
25
日
現
在
、
18
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る
か
、

市
内
を
拠
点
と
し
て
生
涯
学
習
活
動

を
行
っ
て
い
る
方
で
、
原
則
平
日
夜

間
の
会
議〔
月
1
回
程
度
。
第
1
回

の
会
議
は
7
月
11
日（
火
）午
後
7
時

か
ら
〕に
出
席
で
き
る
方
▼
募
集
人

数
＝
2
人（
選
考
）▼
任
期
＝
7
月
〜

平
成
31
年
6
月
▼
謝
礼
＝
1
回
３
０

０
０
円
▼
応
募
方
法
＝
5
月
22
日

（
月
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
E
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
年
齢
、
性
別
、
職

業
、
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
名

か
学
校
名
、
在
住
・
在
勤
・
在
学
以

外
の
方
は
生
涯
学
習
活
動
拠
点
と
な

る
団
体
名
、「
こ
れ
か
ら
の
た
ち
か

わ
市
民
交
流
大
学
に
期
待
す
る
こ
と
」

（
8
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、 
フ
ァ
ク
ス
、 

E
メ
ー
ル

（
添
付
フ
ァ
イ
ル
で
作
成
し
て
く
だ
さ

い
）で
、 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

市
民
交
流
大
学
係〔
〒
1
9
0
━0
0

１
２
曙
町
2
━36
━2
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
1
階
〕☎（
5
2
8
）6
8
７
２

Fax（
５
２
８
）６
８
０
４
eshougai
━

suishin@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

職
員
等
の
内
部
通
報
制
度

平
成
28
年
度
の
運
用
状
況

　

市
は
、
不
正
行
為
の
未
然
防
止
と

早
期
発
見
を
図
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
信
託
に
応
え
る
市

政
を
推
進
す
る
た
め
、
内
部
通
報
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
の
事
務
事

業
に
関
し
て
①
法
令
違
反
行
為
が
あ

る
②
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

に
、
職
員
等
は
特
定
の
窓
口（
法
令

監
察
員
ま
た
は
法
令
遵
守
対
応
室
）

に
通
報
す
る
こ
と
が
で
き
、
通
報
者

は
不
利
益
な
扱
い
を
受
け
な
い
よ
う

に
保
護
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
本
制
度
を
利
用

し
た
内
部
通
報
は
0
件
で
し
た
。

問
法
令
遵
守
対
応
室（
市
総
務
課
内
）

内
線
2
5
9
3

都
市
計
画
道
路
整
備
の
説
明
会

　

都
市
計
画
道
路（
立
3
・
4
・
15

号
す
ず
か
け
通
り
線
、
立
3
・
4
・

21
号
国
立
駅
東
大
和
線
）の
整
備
事

業
の
概
要
や
今
後
の
予
定
等
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
時
▽

5
月
25
日（
木
）午
後
7
時
〜
8
時
▽

5
月
27
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
場

け
や
き
台
小
体
育
館

問
工
事
課
・
内
線
2
4
1
1

地
震
災
害
義
援
金

　

東
日
本
大
震
災
・
熊
本
地
震
災
害

義
援
金
を
平
成
29
年
度
も
引
き
続
き

受
け
付
け
ま
す
▼
受
付
場
所
＝
市
役

所
1
階
総
合
案
内
▼
受
付
期
間
＝
平

成
30
年
3
月
31
日
ま
で

問
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
5
9
3

「
新
清
掃
工
場
整
備
基
本
計
画
」

 

を
策
定
し
ま
し
た

　市は、空き店舗の解消と商店街へ
の魅力ある店舗の出店を促進するた
め、出店計画を審査し表彰するコン
ペ事業「商店街チャレンジャー募集
事業」を行っています。

商店街チャレンジャー募集事業

　日本赤十字社は皆さんからの会
費・寄付金で運営されています。
赤十字の精神と事業にご理解をい
ただき、活動資金へのご協力をお
願いします。
●立川市赤十字奉仕団によるＰＲ
活動を実施　直接会場へ時・場▷
５月８日㈪午後１時30分～３時
＝JR立川駅▷５月22日㈪～26日
㈮、午前10時～午後３時＝女性
総合センター１階ギャラリー
問福祉総務課調整係・内線1490

5月は赤十字月間です

熊本地震の避難所で被災者を巡回診療す
る赤十字救護班の医師

平成29年度の
募集開始

　出店したい地域商店街（会）と共
同で出店計画書を作成し、平成
30年１月31日㈬までに立川市商
店街振興組合連合会に提出してい
ただきます。２月に選考を行い、
奨励金を交付します。
　出店者の皆さんにとっては、自
らを生かすことができる出店場所
を知り、地域とのつながりをつく
る機会となります。応募要件、応
募方法、対象地域などくわしくは、
「商店街チャレンジャー募集事業」
のホームページをご覧ください。

100万円
50万円奨励金

　多摩地域初の、保育施設を併設し
たコワーキングスペース（共同で利用
できるオフィス）の運営をしています。
所在地  錦町1-4-4サニービル２階
利用時間  午前10時～午後10時（保育
施設は午前７時30分～午後６時30分）
〔いずれも土曜・日曜日、祝日を除く〕

　宮城県塩釜市の魚介と立川市の野
菜を使った家庭料理とお酒が楽しめ
る居酒屋です。
所在地  柴崎町2-3-15浜中ビル1階
営業時間  午後５時～深夜０時〔定休
日は日曜日、祝日〕

最優秀賞
株式会社シーズプレイス
（錦商店街振興組合）

優秀賞
家庭料理の店  みちよ
（諏訪通り商店街振興組合）

平成28年度 表彰店舗が決定

若葉公園

五日市街道

立3・4・15号

国分寺市

若葉公園

北部東わかば地域
包括支援センター

若葉会館
けやき台小

けやき台
団地

けやき台
団地 立

3
・
4
・
21
号

北部東わかば地域
包括支援センター

けやき台小

都市計画
道路

問産業観光課商工振興係・内線2645

優秀賞

最優秀賞

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
・
申
込
資
格
は
募
集
案

内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
家
族
向
▼
単
身

者
向
▼
定
期
使
用
住
宅（
若
年
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
・
多
子
世
帯
向
）▼
若
年

フ
ァ
ミ
リ
ー
向

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
5

月
8
日（
月
）〜
16
日（
火
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1

階
）、
各
連
絡
所
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
立
川
営
業
所（
曙
町
2
-34
-

7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）

●
申
込
期
間
・
方
法　

募
集
案
内
に

添
付
し
て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
郵

送
で
5
月
19
日（
金
）ま
で
に
届
い
た

も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
は
、
潜
在
看
護
師
再
教
育
支
援

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

職
場
復
帰
に
不
安
を
感
じ
る
看
護
師

の
方
が
、
市
内
指
定
医
療
機
関
に
再

就
職
す
る
場
合
、
離
職
期
間
な
ど
を

考
慮
し
て
個
別
に
作
成
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
研
修
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。
研
修
を
希
望
す
る
方

は
、
雇
用
契
約
時
に
指
定
医
療
機
関

（
下
表
参
照
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
見
本
は
、
健
康

会
館
、
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
立
川（
曙
町

1
-21
-1
ユ
ニ
ゾ
立
川
ビ
ル
6
階
）

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
研
修
期
間　

▼
夜
勤
を
伴
う
業
務

＝
最
長
3
か
月
▼
夜
勤
を
伴
わ
な
い

業
務
＝
1
か
月

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
▼
5
月
8
日
〜
16
日
＝
☎
０
5

７
０（
0
1
0
）8
1
0
▼
そ
の
他
の

期
間
＝
☎
０
３（
3
4
9
8
）8
8
9

4〔
い
ず
れ
も
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を

除
く
〕、市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　

立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
で
家
計
の
中

心
と
な
る
方
に
対
し
て
、
中
学
3
年

生
・
高
校
3
年
生
等
の
学
習
塾
な
ど

の
受
講
料
と
高
校
・
大
学
受
験
料
の

無
利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
▼
学

習
塾
な
ど
の
受
講
料
＝
上
限
20
万
円

▼
高
校
受
験
料
＝
上
限
2
万
7
4
0

0
円
▼
大
学
受
験
料
＝
上
限
8
万
円

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

●
対
象　

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
方
▼
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の

資
格
を
有
し
て
い
る
▼
看
護
職
離
職

後
、
お
お
む
ね
3
年
以
上
経
過
し
、

現
在
看
護
職
に
就
い
て
い
な
い
▼
週

20
時
間
以
上
の
勤
務
で
、
1
年
以
上

の
勤
務
が
見
込
ま
れ
る

問
健
康
推
進
課
地
域
支
援
係
・
内
線

6
7
3
2

平
成
30
年
4
月
に
新
入
学
の

方
対
象
〜
就
学
相
談
説
明
会

　

市
は
、
心
身
に
障
害
の
あ
る
お
子

さ
ん
、
行
動
や
発
達
の
様
子
が
気
に

な
る
お
子
さ
ん
の
就
学
相
談
を
電
話

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
就

学
先
決
定
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等

に
つ
い
て
、
事
前
に
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
次
の
通
り
就
学
相

談
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、

保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
平
成
30
年
4
月
に
小
学
校
入
学
予

定
で
、
お
子
さ
ん
の
発
達
や
障
害
の

こ
と
で
心
配
が
あ
る
保
護
者
の
方
時

①
5
月
12
日（
金
）午
後
2
時
〜
3
時

30
分
②
5
月
13
日（
土
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分〔
①
②
は
同
じ
内
容
〕場
子

ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
定
各
24
人（
申

込
順
）

申
教
育
支
援
課
☎（
5
2
7
）6
1
7

1
へ公

開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

5
月
10
日（
水
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
1
階
101
会
議
室
▽
5
月
29

日（
月
）午
前
10
時
か
ら
＝
市
役
所
2

階
208
・
209
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
交
通
安
全
対
策
審
議
会　

時
5
月

12
日（
金
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所

1
階
101
会
議
室
定
10
人
問
交
通
対
策

課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
8
0

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

5
月
17
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定

15
人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線

1
3
9
0

▽▽

看
護
師
の
再
就
職
支
援

自
分
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
学
べ
ま
す

指定医療機関
井上レディースクリニック
川野病院
さいわいこどもクリニック
すながわ相互診療所
立川相互病院付属子ども診
療所
立川相互ふれあいクリニック
立川中央病院
立川内科クリニック
永井産婦人科病院

対象者・支給要件と手当月額（平成29年４月１日現在）

学
齢
前

乳乳幼児医療費助成
市内に住む学齢前の乳幼児を養育している方で、乳幼児が健康保険に加入
している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

小
１
〜
中
３

子義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

中
学
校
修
了
前

児童手当
中学校修了前の児童を養育する方に支給。
【手当月額】▶３歳未満＝15,000円

▶３歳以上小学校修了前 第１子・第２子＝10,000円
 第３子以降＝15,000円
▶中学生＝10,000円　▶所得制限以上の世帯の児童＝5,000円

※生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。

障
害
の
あ
る
児
童
の
い
る
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳1級～3級程度、愛の手帳1度・２度程度（3度
の場合は診断書により判定）の児童、長期間安定を要する病状または精神の
障害により日常生活に著しい制限を受ける児童を監護している方に支給（施
設に入っている児童や障害を理由とする年金を受給している児童を除く）。
【手当月額】▶1級＝51,450円　▶2級＝34,270円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を扶養している保護者に支給▷身
体障害者手帳1級・2級▷愛の手帳1度～3度▷脳性まひ▷進行性筋萎縮症
【手当月額】15,500円

ひ
と
り
親
家
庭

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母、養育者に、その児童
が18歳になる年度末まで（中度以上の障害がある児童は20歳になるまで）支
給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明▷父または母が重
度の障害（障害基礎年金１級程度）を有する▷父または母に１年以上遺棄さ
れている▷父または母が法令により1年以上拘禁されている▷婚姻によら
ないで生まれ、父または母に扶養されていない▷父または母が保護命令を
受けた
【手当月額】▶全額支給＝42,290円　▶一部支給＝9,980円～42,280円
（加算分）　２人目5,000円～9,990円・3人目以降3,000円～5,990円
※公的年金受給の場合は、年金の月額分が差し引かれます。

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童を扶養している保護者に、その児童が18歳に
なる年度末まで支給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明
▷父または母が重度の障害（身体障害者手帳1級・2級程度）を有する▷父ま
たは母に１年以上遺棄されている▷父または母が法令により1年以上拘禁
されている▷婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されていない▷
父または母が保護命令を受けた
【手当月額】13,500円

ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ。中度以上の障害のある児童には20
歳未満まで助成。対象者は健康保険に加入していることが必要。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部または全部

　市や国、都は児童を養育している方を対象に各種手当の支給や医療費の
助成などを次の表の通り行っています。現在これらの手当等を受けていな
い方が新たに手当等を受けるには申請が必要です。該当する方で、まだ申
請していない方は子育て推進課（市役所１階21番窓口）で申請してくださ
い。また、これらの手当等を受けている方には更新月に現況届のご案内を
送りますので、お忘れなくご提出ください。
　なお、乳幼児医療費助成以外は所得制限があります。
問子育て推進課・内線1346

児童関係の各種手当等
該当する方は申請を

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



風しんの抗体検査・予防接種
費用を助成

妊娠中に風しんに感染すると胎児が
先天性風しん症候群となる恐れがあ
ります。
●抗体検査　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用＝無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
で、抗体検査の結果、低抗体価だった
方▶接種費用（自己負担額）＝麻しん
風しん混合（MR）ワクチン5,000円。

風しん単抗原ワクチン3,500円
●実施期間　平成30年3月31日㈯まで
●実施方法　市内の指定医療機関で
予約の上、受診してください。指定医
療機関は市ホームページをご覧くだ
さい。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種

次の方を対象に肺炎球菌ワクチンの
接種費用の一部を助成します対次の
①または②に該当し、過去に市の助
成による接種を受けていない方。ただ
し自費接種後5年を経過していない
方は再接種できません①平成30年3
月31日現在65歳以上の方（昭和28
年4月1日以前生まれの方）②60歳～
64歳で心臓、腎臓、呼吸器機能障害1
級程度かヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能障害1級程度の障害を
有する方場市内指定医療機関費自己
負担額5,000円（助成は1回限り）申

再接種による副反応を防ぐため、接
種歴の確認をします。そのため、次
の方法に限らせていただきます。直接
（窓口に来る方の身分証明の提示が
必須）、またははがきに「肺炎球菌接
種希望」、住所、氏名、生年月日、電話
番号、過去の接種の有無（有の場合は
接種日も）を書いて健康推進課へ。電
子申請も可。お申し込み後、予診票を
発送します。全額自己負担した任意接
種費用の払い戻しは行いませんので、
必ず予診票を持参して指定医療機関
で受けてください。

麻しん風しん混合（MR）第2
期予防接種

平成23年4月2日～平成24年4月1
日生まれの方（平成30年度に小学校

に就学する方）は、麻しん風しん混合
（MR）第2期予防接種の対象です。公
費で接種できる期間は平成30年3月
31日㈯までです。お手元に問診票がな
い方は健康推進課にご連絡ください。

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パ
ラリンピックプロジェクト

オリンピアン・秋山エリカさんから新
体操競技の説明を聞き、実際に新体
操を体験します。直接会場へ時5月6
日㈯午後1時～2時30分場東京女子
体育大学藤村総合教育センター（国
立市）問東京女子体育大学☎（572）
4131、立川市オリンピック・パラリン
ピック準備室・内線2680

バリアフリーダンス教室

時6月13日、8月8日、9月12日、10月
10日、11月14日、12月12日、平成30
年1月9日、2月13日、3月13日の火曜
日、午前10時30分～正午（全9回）場
泉市民体育館研修室定20人（申込
順）申個人で申し込む方は、往復はが
きに、「バリアフリーダンス教室」、住
所、氏名、年齢、性別、電話番号、障
害の有無と有の方は種類、未成年の
方は保護者氏名、返信用宛先を書い
て、泉市民体育館〔〒190-0015泉町
786-11〕へ。団体で申し込む方は電
話で泉市民体育館☎（536）6711へ

スポーツ

 泉市民体育館 ☎（536）6711

5月の個人利用日

○5月6日・20日は大会のため、第１・第２体育室の個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝3日・10日・14日・17日・24日・31日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝1日・8日・15日・22日・28日・29日（28
日全日、28日以外は午前・午後Ⅰのみ） ▶バスケットボール＝1日・8日・15日・
22日・29日(いずれも午後Ⅱ・夜間のみ)

○5月1日（第１月曜日）は無料の個人開放日となります。
○5月21日は大会のため、第１・第２体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも1日・
5日・12日・13日・19日・26日・27日
●第1体育室（バスケットボール）＝8日・22日（夜間は午後９時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

休日急患診療所 ☎（526）2004
（内科・小児科）
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）
歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）
立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）
24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

かに教材費として5,830円）定24人（申
込順）申徳田さん☎（526）1899
●健康気功無料体験教室　曙気功サー
クルが主催対60歳以上の方時5月18
日・25日の木曜日、午後1時30分～3時
30分場曙福祉会館定各20人（申込順）
申松本さん☎（595）7157
●夏休みニューカレドニア短期留学生
募集　立川ニューカレドニア交流支援
ネットワークが主催。美しい海に囲まれ
たニューカレドニアでホームステイをし
てみませんか。現地中学校を訪問しま
す。くわしくは同ネットワークのホーム
ページHPhttp://tn-net.ciao.jp/をご
覧ください対市内在住の中学生定12人
（選考）申佐藤さん☎070（5558）3278
●第29回わんぱく相撲立川場所参加者
募集　立川青年会議所が主催。年少～
小学6年生（男女）が個人戦で取組をし
ます対市内および近隣に在住・在学の
年少～小学生時5月7日㈰正午から（午
前11時から受け付け）場ららぽーと立
川立飛2階イベント広場（多摩モノレー

迎時毎月第1土曜日・第4日曜日、午前
10時～正午、月例会は第4日曜日、午後
1時～4時場柴崎会館年1,000円月500
円申木戸口さん☎090（6341）7230
●立川将棋友の会　月3回の活動のほ
か、2か月に1回大会と親睦会を行って
います対58歳以上の方時月3回の火曜
日、午後1時～7時場柴崎会館年1,200
円（大会時に別途500円）申大森さん☎
090（1846）4384
●話し方・朗読勉強会　間の取り方や
感情移入など、聞く人を楽しませる話し
方と朗読を学びます。舌や口周りの筋肉
を鍛え認知症予防になります時月2回
の月曜日、午後1時30分～3時30分場
上砂会館年2,000円定10人（申込順）申
金子さん☎（538）0360
●ヴァイオリンの調べ　さまざまなジャ
ンルの練習曲で、初心者から経験者ま
で楽しくヴァイオリンを学びましょう時
月1回の金曜日、午前10時～正午場さ
かえ会館月2,000円定10人（申込順）申
平出さん☎（535）4777

ル立飛駅直結）定200人（抽選）申同事
務局☎（527）1001
●歌声のつどい　歌声和音が主催。ジ
ャンルを問わず、懐かしい歌、楽しい歌
を皆で一緒に歌いましょう。参加者のリ
クエスト曲を歌います。直接会場へ時5
月7日・21日の日曜日、午前10時～11時
30分場西砂学習館費300円（歌集代ほ
か）定各20人（先着順）問松本さん☎090
（4532）6132

会員募集

●尺八友の会　日本独特の古典楽器で
ある尺八の幽玄な音色を楽しんでいま
す。年2回ほど、琴や三絃との合同演奏
会も開催。初めて挑戦する方や女性も大
歓迎時毎月▷第1・第3月曜日、午後1時
30分～3時30分▷第2・第4水曜日、午後
6時～8時場柴崎学習館月1,000円定20
人（申込順）申尾崎さん☎（522）2614
●立川謡曲会　古き良き文化である能
楽に触れて謡ってみませんか。初心者歓

まちのお知らせ

●シャンソンカトレアの会第20回発表
会　会が発足してから20年になりま
す。今回は節目の年として、楽しいコン
サートにしたいと思います。直接会場へ
時5月21日㈰午後1時30分開演（午後1
時開場）場たましんRISURUホール小
ホール問中野さん☎（536）0088
●介護職員初任者研修　社会福祉法
人三多摩福祉会が主催。平日週3日（月
曜・水曜・金曜日）の通学コース。今まで
の2級ヘルパー研修と同じ時間数で、2
級と同等の資格が取れます対18歳～
67歳の健康な都民の方時5月15日㈪～
7月28日㈮場地域保健企画ビル（錦町
1-17-15）ほか費45,000円（受講料。ほ

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

市民体育館

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

●健康会館＝５月２日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝５月18日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●砂川学習館＝５月10日㈬ ●健康会館＝５月31日㈬
●西砂学習館＝６月７日㈬ ●健康会館＝６月28日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分）

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康日程表

●西砂学習館＝＊６月25日㈰ ●健康会館＝６月26日㈪、７月24日㈪
●砂川学習館＝７月16日㈰ ●若葉会館＝＊７月21日㈮
●子ども未来センター＝＊７月22日㈯●柴崎福祉会館＝７月23日㈰
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線
と喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～
34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ。
保育を希望する方は、健康推進課にご相談ください。
６月の検診の申込締め切りは５月８日㈪です。定員になり次第締め切ります。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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催し

立川市所蔵絵画展

直接会場へ
時5月17日
㈬～28日㈰、
午前10時～
午後5時〔サ
ブホールでの
展示は25日まで〕場たましんRISURU
ホールサブホール、ギャラリー問立川
市地域文化振興財団☎（526）1312

第24回たちかわアートギャ
ラリー展

「描く喜び、見る楽しみ」がテーマの絵
画展です。立川市所蔵絵画展と同時
開催。直接会場へ時5月20日㈯～28
日㈰、午前10時～午後5時〔28日は午
後3時まで〕場たましんRISURUホー
ル展示室問立川市地域文化振興財団
☎（526）1312

まんがぱーく大市

ステージショー、キッチンカー、立川
産野菜の販売など。直接会場へ。フ
リーマーケットの出店申し込みも随
時受け付けています。くわしくは、「立
川市子ども未来センター」のホーム

ページをご覧ください時5月7日㈰午
前9時～午後3時〔小雨実施〕場子ど
も未来センター芝生広場問子ども未
来センター☎（529）8682

東日本大震災復興支援チャリ
ティーコンサートvol.12

出演は国立音楽大学卒業生、管打楽
器アンサンブル「こぶしぶらす」の皆
さん。曲目は「前

ぜん

前
ぜん

前
ぜん

世
せ

」「恋」「365日」
「ふるさと」ほか。会場で募る義援金
の一部は、東日本大震災の復興のた
めに寄付します。直接会場へ時4月30
日㈰▷午後1時30分～2時▷午後3時
～3時30分〔雨天中止〕場立川髙島屋
1階正面玄関前問立川市地域文化振
興財団☎（526）1312

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等くわしくは、
「立川市子ども未来セン
ター」のホームページを
ご覧ください（右上２次元コードから
アクセス可）。
●Alive English～音楽で「英語の魅
力」に触れよう　対18歳～60歳の方
時5月13日㈯午後２時～３時30分場
子ども未来センター費800円（資料代、
お茶代）問音楽地図・長谷川さん☎
080(3351)1205

市指定有形文化財「小林家住
宅」屋根葺き替え工事見学会

茅
かや

葺
ぶ

き屋根の葺き替え工事の様子を
解説付きで見学します。直接会場へ
時5月20日㈯▷午前10時30分～11
時30分▷午後1時30分～2時30分。
いずれも受け付けは30分前から〔雨
天の場合は6月3日㈯に延期〕場川越

道緑地古民家園師立川市文化財保護
審議会委員・稲葉和也さん定各20人
（先着順）持長袖・長ズボンで汚れて
もよい服装、運動靴問歴史民俗資料
館☎（525）0860

立川フラメンコ2017

華やかな衣装を着た500人の踊り手
によるストリートフラメンコやライブ
です。また、5月2日㈫午後5時～9時
にJRAウインズA館で前夜祭を開催し
ます時5月3日（水・祝）午前11時～午後
4時ごろ場JR立川駅南口すずらん通
りほか問TTM㈱☎（524）5787、市産
業観光課商工振興係・内線2644

T.A.F. 創業セミナー

立川市、昭島市、福生市の３市連携で
開催。①～④のセミナーは特定創業
支援事業の対象で、全て受講した方
は優遇策が受けられます時下表の通
り場昭島市松原町コミュニティセン
ター学習室（昭島市松原町1-3-10）師
NPO法人MY style@・竹内千寿恵さ
んほか費①～④各1,000円（受講料）定
各20人（申込順）申各講座の開催２日
前までに電話、または氏名、連絡先を書
いてEメールで昭島市市民部産業活性
課☎（544）5111 e sangyokasseika@
city.akishima.lg.jpへ問市産業観光
課商工振興係・内線2644

生物多様性講演会「造形作家の
視点から見る生き物のかたちと
くらし」～多摩地域の生き物たち

造形作家の視点から生き物の構造
や機能についてお話しします時5月
21日㈰午前10時～正午場女性総合
センター師造形作家･松村しのぶさ
ん定100人（申込順）申電話、または
「生物多様性講演会」、氏名、連絡先
を書いてEメールで、環境対策課･内
線2244 e kankyoutaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

多摩川の自然観察 

河原を散策して、野生の草花などを
観察します対市内在住の方（小学生
以下は保護者同伴）時5月28日㈰午
前10時～午後1時〔小雨実施〕場柴崎
市民体育館正面入り口集合～立日橋
下～たまがわ・みらいパーク解散（約
4km）師緑花文化士・池村国弘さん定
20人（申込順）持雨具、帽子、飲み物、
カメラ（観察用のルーペなどもあると
便利）申4月25日㈫から歴史民俗資
料館☎ （525）0860へ

名刺で広げよう友だちの輪！

オリジナル名刺をワードで作成しま
す時5月30日㈫午後1時30分～3時
30分場砂川学習館師生涯学習市民
リーダー・森亜記子さん費500円（受
講料、テキスト代）定10人（申込順）申
4月25日㈫から砂川学習館☎ （535）
5959へ

パソコンでポッケに入るミニ
アルバム集作成

カード大のミニアルバムを作り、家族
や友だちと楽しみましょう時6月2日
㈮午後1時30分～3時30分場砂川学
習館師生涯学習市民リーダー・大橋
正彦さん費500円（受講料、テキスト
代）定10人（申込順）申4月25日㈫か
ら砂川学習館☎ （535）5959へ

講座

　身の回りの環境への感性や観察
力を養い、自らの行動を考え、環境
の大切さを広めていける方の養成
を目的に年10回程度開催していま
す。対象講座を受講してスタンプ

を集めると、「たちかわエコパート
ナー」として認定されます。日程な
どくわしくは、市ホームページをご
覧ください問環境対策課環境推進
係･内線2244

　春先から初夏の玉川上水で見
られる生き物や草花について学び
ます対市内在住･在勤･在学の方
時5月13日㈯午前9時30分～11
時30分場こんぴら橋会館定20人

（申込順）申電話、または「自然観
察会」、氏名、連絡先を書いてEメー
ルで、環境対策課環境推進係･内線
2244 e kankyoutaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

いずれも場柴崎学習館▶作品展=5月24日㈬～28日㈰、午前9時～午後5時
〔陶芸作品の実費頒布は28日㈰午前9時～午後5時。なくなり次第終了〕▶
演芸会=5月27日㈯午後1時～5時▶音楽会=5月28日㈰午前10時～午後4
時（ドリンクやクッキーの販売あり）申マークの催しは、4月25日㈫から柴崎
学習館☎（524）2773へ（申込順）。そのほかは直接会場へ（先着順）。

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

たちかわエコパートナー講座

玉川上水自然観察会 催し名（実施団体） 日時・定員・費用など

申書画の裏打教室
（立川表装友の会）

両日とも午後１時～４時に実演、見学、説明会時５
月20日・27日の土曜日、午前９時10分～正午定10人
費100円（材料代）

はるのおはなしかい
（おはなしころりん） 時５月20日㈯午前11時～11時45分定30人

「すわっ祭」ダンスパーティー
（ルネサンスダンスサークル）

時５月20日㈯午後１時～５時師立川市ダンススポー
ツ連盟・田中潔さん、北川由美子さん定30人持ダン
スシューズまたは革靴

申“終活”いつから？今です！
（多摩ホスピスの会）

時５月20日㈯午後２時～３時30分師弁護士・植木則
和さん定30人

図書館の便利な使い方を体験
しよう

時５月24日㈬▷午前10時30分～11時30分▷午後１時
30分～２時30分問柴崎図書館☎（525）6177

申パソコンで挿絵の入ったメ
モ帳作成（パソコン勉強会）

時５月24日㈬午前10時～正午費300円（資料代、材料
代）定14人

トリム体操体験教室
（立川トリム神無月）

時５月24日㈬午後１時30分～３時30分定10人持バス
タオル、飲み物、運動靴（上履き）

パッチワークサークルの見学
（キルトサークルみつばちパッチ）時５月26日㈮午前10時～正午定10人

申“タイム”が導いたガーナ共
和国とその人々の魅力（立川イ
ングリッシュチャットルーム）

時５月27日㈯午前10時～正午師東京大学研究員・ヤ
オ・アジメンさん定10人

申クッキーづくりで交流 時５月27日㈯午後２時～５時師生涯学習市民リー
ダー・井口あつ子さん費100円（材料代）定16人

くわしくはお問い合わせください。
●コミュニケーション・スクール「ぷ
れいご」　英語コンプレックスを遊び
ながらなくす、英語と演劇の複合ワー
クショップです対中学生以上（英語レ
ベル、演劇経験は問いません）時6月
3日・10日・17日・24日の土曜日、午後
2時～4時（全4回）場子ども未来セン
ター費15,000円（受講料）定10人（申
込順）申6月2日㈮までに電話、または
ホームページでたちかわ創造舎へ

●ほうかごシアター「よみしばい　走
れ!メロス!」　子どもも大人も楽しめ
る演劇公演。太宰治の短編小説「走
れメロス」を疾走感あふれる作品に
しました。直接会場へ時5月23日㈫
午後4時30分～5時10分場たちかわ
創造舎（旧多摩川小）費400円（中学
生以下200円、3歳以下無料。子ども
が無料で観劇できる「あしながチケッ
ト」あり）※5月21日㈰午後1時30分
から、子ども未来センターでも上演。

イベント
紹介

☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

テ ー マ 日 時
①ビジネスプランの見え
る化～コンセプトづくり

５月13日㈯
午後１時～４時

②夢のそろばん化～収
支計画

５月20日㈯
午後１時～４時

③事業を担うチームづ
くり

６月３日㈯
午後１時～４時

④ソーシャル時代の
マーケティング

６月10日㈯
午後１時～４時

⑤事業計画発表 ６月24日㈯
午後１時～４時

野見山暁治 作 「束の間」

柴崎学習館まつり「第40回すわっ祭」

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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子ども委員会委員

自分たちが関心を持っていることに
ついて、話し合い、調査や見学を通し
て、意見をまとめ発表します対小学
4年生～18歳ぐらいの市内在住・在
勤・在学の方時▷委員会＝6月4日、7
月9日、9月10日、10月15日、11月12
日、12月10日の日曜日（全6回）▷発
表＝平成30年2月3日㈯申5月12日
㈮〔消印有効〕までに「子ども委員希
望」、住所、氏名、学年、電話番号、在
勤・在学の方は勤務先名か学校名を
書いて直接、または郵送、ファクス、E
メールで子ども育成課（市役所1階23
番窓口） 内線1301Fax（528）4356 e

kodomoikusei@city.tachikawa.
lg.jpへ（各児童館でも受け付けます）

外国人のための日本語教室（土
曜教室）ボランティア講師

市は、立川国際友好協会の協力を得
て、外国人や外国出身の方のための
日本語教室を開講しています。受講
者に日本語を教える、外国人との交
流に関心のあるボランティア講師を
募集しています。年齢制限はありませ
ん時毎週土曜日、午後7時～8時30分
（年40回開催）場西砂学習館問協働
推進課多文化共生係・内線2632

栄養士（嘱託職員）

6月採用の学校給食課勤務の栄養士
を募集します。勤務条件等、くわしく
は教育総務課（市役所2階63番窓口）
と学校給食共同調理場で配布する試
験案内（市ホームページからダウン
ロードも可）をご覧ください問教育総
務課・内線2464

募集

三世代で楽しむ初夏のコンサ
ート

本格的なクラシックから子どもも楽し
める曲まで演奏します。赤ちゃんが泣
いても大丈夫。出演は、ソプラノ歌手・
片山沙緒里さん、バリトン歌手・渡邊
朋哉さんほか対0歳～学齢前の子ど
もと親、祖父母時6月6日㈫午後2時
30分～3時30分（午後2時開場）場た
ましんRISURUホール定210人（抽
選）申5月16日㈫〔消印有効〕までに
往復はがき（1家族1枚）に住所、参加
者全員の氏名、子どもの生年月日、電
話番号、返信用宛先を書いて、子ども
未来センター子育て支援事務室「初
夏のコンサート」係〔〒190-0022錦
町3-2-26〕☎ （529）8664へ

子育てとママ育～ママである
わたしの活かし方

先輩ママとしての経験を活かし、妊婦
さんや乳幼児の保護者の気持ちに寄
り添ったサポートを考えます。ボラン
ティアとして活躍できる場の紹介も
行います。保育を希望する方はお問
い合わせください対おおむね学齢前
までの子どもの保護者時5月9日･16
日･23日の火曜日、午前10時～正午
（全3回）場西立川児童会館（富士見
町1-23-6）師育児カウンセラー・日
原みちるさん定15人（申込順）申立川
市社会福祉協議会第1地区地域福祉
コーディネーター☎（540）0205へ

卒乳講座

卒乳の時期や方法、不安に思ってい
ること等を助産師さんと話します対
市内在住で10か月以上の子どもの
母親（子ども同伴可・保育なし）時5
月9日㈫午前10時30分～11時30分
場子ども未来センター師助産師・河
房子さん定15人程度（抽選）申4月
28日㈮〔消印有効〕までに、往復は
がきに住所、氏名、電話番号、子ども
の名前と生年月日、卒乳の悩み、質
問、返信用宛先を書いて、子ども未来
センター子育て支援事務室「卒乳講
座」係〔〒190-0022錦町3-2-26〕☎ 
（529）8664へ

も・宇宙・未来の会の皆さん費2,000
円（材料代。2人目以降の子どもは
1,000円）定60組（申込順）持筆記用
具、室内履き、靴袋申4月25日㈫から
錦学習館☎（527）6743へ

子育てママのためのマネーセ
ミナー

「お金」について、考え方や扱い方
を分かりやすく説明します。企画・運
営は生涯学習市民リーダーの会時5
月26日㈮午前10時～正午場幸学習
館師ファイナンシャルプランナー・山
本季和さん費300円（受講料）定15人
（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
申4月25日㈫から幸学習館☎ （534）
3076へ

見方（味方）を変えれば子どもも
変わる～才能を伸ばす子育て

発達に凸凹の
ある（または
あると思われ
る）小学生の
保護者を対象
とした講座で
す。短所を長
所としてとら
えることで、肩の力が抜けてラクにな
ります。お父さん、お母さんが、子ど
もの最大の味方になれるように応援
します。直接会場へ時5月13日㈯午
前10時～正午（午前9時45分受付開
始）場たましんRISURUホール第1会
議室師臨床発達心理士・藤原里美さ
ん定60人（先着順）保10人程度〔1歳
～小学生。4月25日㈫午前10時から
子ども家庭支援センターに申し込ん
でください〕問子ども家庭支援センタ
ー☎（528）6871

読み聞かせ講座～実践編

読み聞かせに適した絵本の選び方や
組み合わせ方などを学びます対お子
さんが通学している小学校で絵本の
読み聞かせをしている方時5月30日

㈫午前10時～正午場中央図書館師
元図書館司書･浜地真知子さん定30
人（申込順）申4月25日㈫から中央図
書館☎ （528）6800へ

子ども会に入会しませんか

子ども会では、市内の各地域で年齢
の異なる子どもたちが、スポーツ、自
然体験、お楽しみ会などの遊びを中
心としたさまざまな活動を自主的に
行っています。また、子ども会は、集団
活動を通して自主性や協調性、忍耐
力などを養う絶好の場であるといわ
れています。この機会に入会してみま
せんか問子ども育成課・内線1306

自分のミライが変わる～世界
の問題と私たちの問題

国連で採択された「持続可能な開発
目標」（SDGs）を通じて、地域や自分
たちの将来について、グローバルな
視点で考えて行動する必要性と方法
を学びます。8月22日㈫に発表会を行
います対中学生時・場下表の通り定
30人（申込順）申「立川青年会議所」
のホームページから申し込んでくだ
さい問立川青年会議所事務局☎080
（1040）8471、市生涯学習推進セン
ター☎（528）6872

立川宇宙の学校

親子で工作や実験を行い、科学への
興味や好奇心を育みます対5歳～小
学3年生と保護者時5月28日、7月9日、
9月10日、11月12日、平成30年1月
21日の日曜日、午前10時～正午（全
5回）場錦学習館師NPO法人子ど

子ども・子育て

日 時 内 容 場 所

５月13日㈯
午前９時30分
～午後４時

五感で学ぶ、
地球と人類
の歴史と環
境問題

国営昭和記
念公園みど
りの文化ゾ
ーン花みど
り文化セン
ター

７月29日㈯
午前９時30分
～午後４時

2030年までに
「どんな社会
（世界）に暮ら
したいか」を
考えるワーク
ショップ

女性総合セ
ンター

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館 ☎（525）9020
●ふじみンピック＝5月5日（金・祝）午後2
時から

錦児童館 ☎（525）6684
オリジナルバッグを作ろう＝5月5日
（金・祝）午前10時30分から、午後2時か
ら、定員各30人
羽衣児童館 ☎（526）2336
●子どもの日スペシャル＝5月5日（金・祝）
午後2時から

高松児童館 ☎（528）2925
●子どもの城だよ！ゴー！５！ＧＯ！＝5
月5日（金・祝）午後2時から

若葉児童館 ☎（536）1400
●いいこといっぱい！こどもの日！＝5月
5日（金・祝）午後1時から

幸児童館 ☎（537）0358
●子どもの日だよ！全員集合！＝5月5日
（金・祝）午前11時から

上砂児童館 ☎（535）1557
●子どもの日ゲームツアー＝5月5日（金・
祝）午後1時から
西砂児童館 ☎（531）0433
●にしすなFBB子どもの日SP＝5月5日
（金・祝）午前10時から

子育てひろばを各館で実施しています。くわしくは各館にお問い合わせください。

こどもの日特集
5月23日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　新鮮野菜の直売と
フリーマーケット時5月21日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループ（中学生以下
は保護者同伴）時6月の毎週水曜日、
6月4日㈰、午前9時30分～午後5時
費1,000円（2時間1部屋。延長1時間
500円）〔抽選。5月1日㈪から受け付け〕
●ミニトマの木「子育てひろば」　対
乳幼児と保護者時5月12日・19日・
26日の金曜日、 5月14日・28日の日
曜日、午前11時～午後3時 
のびのび健康体操　対 65歳以

上の方時5月12日・19日・26日の金
曜日、午前10時～正午（全3回）費
1,000円定15人〔申込順。5月11日㈭

までに〕
よさこいソーラン鳴子踊りの講習

　対 70歳くらいまでの方（小学生
以下は保護者同伴）時5月13日・27
日の土曜日、午後7時～8時30分費
1,000円（イベント出演時の衣装代）
定20人〔申込順。5月6日㈯までに〕
●ふれあいサークル・軽めの体操&脳
トレゲーム&おしゃべり交流会　対
高齢者向き時5月13日㈯午後1時30
分～3時30分費50円（お菓子代） 
日曜絵画教室　時5月14日㈰午後
1時30分～3時定15人〔申込順。前日
までに〕
●おはなしたまごのおはなし会　時
▷どなたでも=5月21日㈰午後1時～
1時30分▷乳幼児と保護者＝5月28
日㈰午後1時30分～2時
プラモデルづくり教室・ミニ四駆

サーキット　対小学生以上時 5月
28日㈰午前10時～午後3時30分費
1,000円程度（プラモデル代。持ち込
みの場合は無料）定10人〔申込順。前
日までに〕

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

6平成29年（2017年）４月25日



お知らせ

国民年金保険料～パソコンや
携帯電話から納付できます

国民年金保険料は、納付書による窓口
（金融機関等、コンビニエンスストア）
納付や口座振替、クレジットカードに
よる納付のほかに、インターネットや
携帯電話からも納付できます。金融機
関とインターネットバンキング・モバイ
ルバンキングの契約をしていれば、お
手元の納付書の記載内容をもとに簡
単に納付できます。インターネットバ
ンキング・モバイルバンキング等のご
利用は金融機関へお問い合わせくだ
さい問立川年金事務所☎ （523）0352

工業事業者の方へ～操業環境
改善の取り組みを支援します

市は、周辺環境に配慮して防音、防臭、
防振のために行う工場の改修等に対
して助成する「ものづくり企業立地継
続助成事業」の受け付けを5月1日㈪
から開始します。補助率は4分の3で、
補助額の上限は375万円（下限75万
円）。補助対象は▶工場の改修、建物
付帯設備の整備等▶工場の移転等▶
設備更新・導入等。対象や申込方法等
くわしくは、市ホームページをご覧く
ださい問産業観光課商工振興係・内
線2645

中小企業のCO2削減対策に補
助金を交付

市は、温暖化防止のため、施設改修に
よって積極的なCO2削減に取り組む
中小企業に、補助金を交付しています。
●補助対象　▶事業者＝市内で操業
している市税を滞納してない中小企
業（対象事業について、市や都から補
助を受けている場合を除く）▶条件＝
▷省エネルギー診断に基づいて行う
改修で平成30年2月末までに工事を
完了する▷過去1年間のエネルギー
使用量等のデータを把握しているな
ど▶対象設備の例＝業務用エアコン、
高効率照明器具、省エネ型業務用冷
蔵庫などの設備改修
●補助金額　補助対象経費の3分の
1以内（上限50万円。予算がなくなり
次第終了）
申請方法等くわしくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
問環境対策課温暖化対策係・内線
2243

立川市・大町市観光情報プラ
ザがリニューアルオープン

市と姉妹都市・長野県大町市が共同
で運営する「立川市・大町市観光情報
プラザ」が4月24日㈪午前11時にリ
ニューアルオープンします。5月15日
㈪～20日㈯にオープニングセールを
行います。くわしくは市ホームページ
をご覧ください問産業観光課観光振
興係・内線2658

若者と企業の交流会

中小企業の人事担当者と交流しま
す。4社が参加予定対おおむね29歳
以下の求職中の方（学生を含む）時5
月11日㈭午後0時30分～4時30分場
立川商工会議所（曙町2-38-5）定50
人（申込順）持筆記用具申東京しごと
センター多摩☎ 042（329）4510へ問
市産業観光課商工振興係・内線2645

東京都議会議員選挙立候補予
定者説明会

7月2日㈰に投開票が行われる東京都
議会議員選挙（立川市選挙区）に立候
補を予定している方に対して、届け出
や選挙運動の方法などを説明します。
直接会場へ時5月17日㈬午後1時30
分から場市役所1階101会議室問選
挙管理委員会事務局・内線1631

古布は資源ごみとしてお出し
ください

布や衣類などの古布は燃やせるごみ
ではなく、洗濯してから「古布の日」に
出してください。ボタンやファスナー
はそのままでOKです。下着類、靴下、
ハンカチ、毛布なども出せます。収集
された古布は古着や反

はん

毛
もう

、ウエスとし
て再利用されます問ごみ対策課・内
線6748

　山梨県清里にある市の林間施設
「八ヶ岳山荘」は、夏季〔宿泊初日
が8月1日㈫～27日㈰〕の利用申し
込みを受け付けます（応募多数の
場合は抽選）。
●申し込みできる方　①市内在
住・在勤・在学の方とその同居の家
族②市内で活動している社会教育
関係団体など教育委員会が認めた
団体
●申込方法　5月15日㈪〔消印有
効〕までに往復はがき（1グループ
1通、複数申し込みは無効）に代表
者の住所、氏名、電話番号（市外在
住で市内在勤・在学の方は勤務先
名か学校名と所在地、電話番号も）、
利用日と宿泊数（2泊が限度で第3
希望まで記入可）、人数（大人と子
どもの内訳）、希望部屋数（1グルー
プ3部屋まで。1部屋の定員は6人）、
返信用宛先を書いて、立川市八ヶ
岳山荘（〒407-0301山梨県北杜
市高根町清里3545-1）へ。 
※記入例＝8月1日と2日に宿泊す
る場合「利用日は8月1日から3日ま

で、宿泊数2泊3日」と書きます。
●抽選結果のお知らせ　抽選結果
は5月25日㈭までにお知らせしま
す。利用が決定した方は5月25日
㈭～6月9日㈮に八ヶ岳山荘へ電話
で正式にお申し込みください。なお、
はがきでの申し込みで満室になら
なかった日の申し込みは、市外の方
を含めて5月26日㈮から八ヶ岳山
荘で電話で受け付けます（午前9時
～午後8時）。
●宿泊料金　▶中学生以下＝500
円▶①65歳以上の方②愛の手帳
保持者③身体障害者手帳1級～3
級の方④精神障害者保健福祉手
帳保持者⑤①～④の付添人（1人
まで）＝1,000円▶その他の方＝
2,000円
●食事料金（朝・夕2食）　▶4歳以
上小学生低学年＝1,233円▶小学
生高学年と中学生＝1,645円▶大
人＝2,572円
市外の方の料金等、くわしくはお問
い合わせください。
問八ヶ岳山荘☎0551（48）2309

介護予防教室～「私ノート」
（エンディングノート）記入会

あなたの大切な思いや願いの記入方
法をアドバイスします対65歳以上の
市民の方時5月19日㈮午後1時30分
～3時場子ども未来センター師栄町
地区グッドネイバーをすすめる会会
長･竹内英子さん費100円（ノート代）
定35人（申込順）申南部東はごろも地
域包括支援センター☎ （523）5612へ

にんカフェ in はぁもにぃ♪

物忘れや認知症などについて語り合
います。認知症の方やその家族など
どなたでも参加できます。直接会場
へ時毎月1日、午後2時～3時30分〔土
曜・日曜日、祝日の場合は休み。初回

は5月1日㈪〕場caféはぁもにぃ♪（市
役所1階）費100円（飲み物代）問北部
中さいわい地域包括支援センター☎ 
（538）2339

やさしいヨガ教室

対60歳以上の市民の方時5月23日・
30日、6月6日・13日の火曜日、午後1
時30分～3時30分（全4回）場一番福
祉会館師生涯学習市民リーダー・伊
藤統子さん定20人（申込順）持ヨガ
マットまたはバスタオル申4月25日㈫
から一番福祉会館☎ （531）2945へ

認知症サポーター養成講座

認知症の方やその家族を支える地域
の応援者を養成します対市内在住・
在勤・在学の方時4月30日㈰午後1時
～3時場イリーゼ立川砂川（一番町
4-10-7）定50人（申込順）持上履き、

筆記用具申北部西かみすな地域包括
支援センター☎  （536）9910へ

シルバー人材センター地区別
入会説明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対57歳以上の市民の方時・場▷5月
9日㈫午後1時30分から＝たましん
RISURUホール▷5月10日㈬午後1
時から＝シルバー人材センター柴崎
本部▷5月15日㈪午後1時30分から
＝砂川学習館▷5月24日㈬午後1時

30分から＝幸学習館▷5月31日㈬午
前10時から＝女性総合センター申前
日までにシルバー人材センター柴崎
本部〔柴崎町1-17-7〕 ☎ （527）2204
へ

≪お詫びと訂正≫
4月10日号7面「地域体操クラブ参加
者募集」の表中に誤りがありました。
番号2（会場・ココファン立川）の時間
は、正しくは午後2時～3時30分です。
お詫びして訂正します。

シニア

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●4月26日～28日（取手ＦⅠを場外発
売）　●4月29日～5月1日〔松阪ＦⅠ（西
日本カップ）を場外発売〕　●5月2日～
7日〔GⅠ・日本選手権（京王閣）を場外
発売〕　●5月8日～10日（ＦⅠ）

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑭

あすなろ散歩茶屋

　皆さんは散歩する機会をお持ち
ですか。私たちは「自宅の近所なの
に意外と知らない素敵な場所」を
探究しています。メンバーの多く
が住む富士見町住宅は市内で有数

の高齢化地域ですが、地元の小学
校と強くつながっている多世代交
流地域でもあります。毎月集まっ
て1時間の散歩をした後、新生小の
家庭科室でカレー、すいとん、お汁
粉などの食事を楽しんでいます。
企画、労働、費用はみんなで分け
あっています。外に出ることも人
と話すことも最高に楽しいです。
問立川市社会福祉協議会第1地区
地域福祉コーディネーター〔富士
見町・柴崎町〕☎（540）0205

八ヶ岳山荘
夏季の申し込みは往復はがきで 5月15日㈪まで

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成29年（2017年）４月25日



　「輪になって太鼓を叩く」古代か
らあるコミュニケーションスタイル
の現代版。子どもも大人も輪になっ
て打楽器を叩きながら音とリズムで
心と体を解放し、お互いの心と心を
つないでいく全員参加型のイベント
です時５月20日㈯午後３時から場サ
ンサンロード（曙町）

　「アメリカ空軍太平洋音楽隊―ア
ジア」によるジャズ演奏。迫力ある
サウンドをお楽しみください時５月
18日㈭午後７時から（午後６時開場）
場たましんRISURUホール大ホール
費500円（チケットは同ホール窓口で
販売中）問たましんRISURUホール☎
（526）1311

　「しなまゆ」は立川市で結成され
た３人組のポップバンド。平成26
年にメジャーデビューし、独特な世
界観が人気を集めています時・場５
月21日㈰▷午後１時～１時30分＝
立川髙島屋１階正面玄関前▷午後３
時30分～４時＝たちかわ中央公園
（緑町105-3）

　まち一帯に音楽をあふれさせ、出
演者と観客が一体となって創り上げ
る路上ライブイベントです。市内の約
30か所で1,000人以上の出演者がラ
イブを行うほか、手作り雑貨の販売
や大道芸、バルーンアートなども行い
ます。くわしくは「立川いったい音楽
まつり」のホームページをご覧くださ
い。直接会場へ場サンサンロード（曙
町）、大型商業施設店頭、飲食店など
問立川いったい音楽まつり実行委員
会事務局〔立川市地域文化振興財団
内〕☎（526）1312

立川出身のバンド

 しなまゆ  も出演
みんなでたたこう　まちリズム

ドラムサークル
5月18日木コンサート

P
パシフィック

acifi c S
ショーケース

howcase

　5月20日土・21日日 立川いったい音楽まつり
まちと人がひとつになる日

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 182,092 （＋693）
男 90,737 （＋315）
女 91,355 （＋378）
世帯 89,159 （＋583）

人口と世帯

平成29年
4月1日現在

平成29年（2017年）4月25日（毎月10日・25日発行）
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