
今
年
4
月
1
日
に
本
市
の
人
口
は

18
万
2
0
0
0
人
を
超
え
ま
し
た
。

立
川
市
が
砂
川
町
と
合
併
し
た
昭
和

38
年
の
人
口
は
約
9
万
2
0
0
0
人

で
し
た
か
ら
、
53
年
で
ほ
ぼ
2
倍
に

な
っ
た
わ
け
で
す
。

こ
の
間
、
米
軍
基
地
の
返
還
、
国

営
昭
和
記
念
公
園
の
建
設
、
西
武
線

の
開
通
の
ほ
か
、
立
川
駅
南
口
地
区

の
区
画
整
理
や
立
川
駅
周
辺
の
再
開

発
等
に
よ
り
、
1
日
45
万
人
の
来
街

者
を
迎
え
る
な
ど
の
成
果
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

都
市
計
画
道
路
整
備
の
推
進
や
地

震
対
策
、
各
種
施
設
の
維
持
な
ど
、

ハ
ー
ド
面
の
ま
ち
づ
く
り
は
引
き
続

き
進
め
て
い
き
ま
す
が
、
今
後
の
持

続
的
な
繁
栄
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
は
文
化
や
芸
術
を
大
切
に
し
、
次

代
を
担
う
子
ど
も
を
育
む
ソ
フ
ト
面

の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
転
換
を
図
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

幸
い
に
も
、
本
市
は
世
界
に
誇
る

フ
ァ
ー
レ
立
川
の
1
0
9
体
も
の
屋

外
ア
ー
ト
、
た
ち
か
わ
交
流
大
使
・

山
下
洋
輔
さ
ん
の
活
動
、
立
川
い
っ

た
い
音
楽
ま
つ
り
、
ア
ー
ル
・
ブ
リ

ュ
ッ
ト
展
覧
会
な
ど
の
文
化
芸
術
活

動
が
盛
ん
で
す
。
こ
れ
に
加
え
、
さ

ら
に
子
育
て
、
教
育
に
一
層
力
を
注

い
で
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
「
に
ぎ

わ
い
と
や
す
ら
ぎ
の
交
流
都
市
立

川
」
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
肝
要

で
あ
る
と
決
意
し
て
い
ま
す
。

　男女がお互いを尊重し、平等にいきいきと暮らす社会の実現
を目指して、フォーラムを開催します。
問男女平等参画課☎（528）6801

　夢や目標を実現して幸せに暮らすための現状評価やライフプランの

立て方などを学びます。東京都金融広報委員会との共催時６月11日

㈰午前10時30分～正午場１階ホール師生活経済ジャーナリスト・高

橋伸子さん定180人（申込順）保８人程度（１歳〜学齢前）申５月10日㈬

から男女平等参画課☎（528）6801へ〔保育、手話通訳等を希望する方

は６月２日㈮までにお申し込みください〕

　正規・非正規などのさまざまな働き方や労働問題の現実について、

講演と話し合いを通して考えます時６月10日㈯午後１時30分～３時

30分場１階ホール師働く女性の全国センター副代表・伊藤みどりさ

ん定180人（申込順）保８人程度（１歳〜学齢前）申５月10日㈬から男女

平等参画課☎（528）6801へ〔保育、手話通訳等を希望する方は６月２

日㈮までにお申し込みください〕

　たちかわ
男女平等フォーラム
６/９金～１１日ほか 女性総合センター

そのほかの催しは４面へ

第9回

「となりにある格差
  ～知りたい！私たちの働き方…何か変？」

「カ・キ・ク・ケ・コ・生活のすすめ」
  ～家計の安心・安全はこうして築く

お金とくらしの講演会（金融学習特区事業）基調講演

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  あなたのまちの相談相手 民生委員・児童委員
3面  納税通知書を順次発送
4面  第9回 たちかわ男女平等フォーラム
5面  健康／スポーツ／市民伝言板

6・7面  講座／催し／お知らせ／シニア／子ども・子育て
8面  職員採用試験
特集  立川の国保

市
民

と市政のつながりを“わ”で表してい

ま
す
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　市は、４月21日に「テロ等から
市民を守る取り組みに関する覚書」
を、立川警察署、立川市薬剤師会、
東京都宅地建物取引業協会立川支部、
全日本不動産協会東京都本部多摩北
支部、立川警察署管内警備業者連絡
協議会と締結しました。今後、市民
の皆さんの安全・安心のために、こ
れらの関係機関と連携してテロ等に
関する啓発活動や情報共有などを
行っていきます。

時
5
月
28
日（
日
）▽
平
成
28
年
度
交

付
対
象
事
業
報
告
会
・
平
成
29
年
度

ア
イ
デ
ア
提
案
事
業
中
間
報
告
会
＝

午
後
1
時
か
ら
▽
平
成
29
年
度
公
開

審
査
会
＝
午
後
3
時
ご
ろ
か
ら
場
子

ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
定
30
人（
先
着

順
）協

働
事
業　

市
民
活
動
団
体
な
ど

が
市
以
外
の
団
体
と
協
働
し
、
自

発
的
に
取
り
組
む
公
共
的
な
事
業

に
対
し
て
補
助
す
る
事
業
で
す
。

ア
イ
デ
ア
提
案
事
業　

市
民
活
動

団
体
な
ど
が
市
と
協
働
し
て
行
う

事
業
に
対
し
て
補
助
す
る
事
業
で

す
。

問
協
働
推
進
課
・
内
線
2
6
2
7

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
障
害
者
施
策
推
進
委
員
会　

時
5

月
15
日（
月
）午
前
9
時
30
分
か
ら
場

市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
5
人
問
障

害
福
祉
課
・
内
線
1
5
1
6

Fax（
5

２
９
）８
６
７
６
eshougaifuku

shi@
city.tachikaw

a.lg.jp

●
建
築
審
査
会　

時
5
月
16
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル
5
階
第
2
会
議
室
定

5
人
問
建
築
指
導
課
庶
務
係
・
内
線

2
3
3
1

●
景
観
審
議
会　

時
5
月
19
日（
金
）

午
前
9
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
208
・

209
会
議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
景

観
係
・
内
線
2
3
7
6

●
自
立
支
援
協
議
会　

時
5
月
19
日

（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
５
人
問
障
害
福
祉
課
・

内
線
1
5
2
0

Fax（
5
2
9
）8
6
7

６
eshougaifukushi@

city.tachi
kaw
a.lg.jp

●
地
域
公
共
交
通
会
議　

時
5
月
23

日（
火
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
3

階
302
会
議
室
定
10
人
問
交
通
対
策
課

交
通
企
画
係
・
内
線
2
2
7
9

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
5
月
25
日

（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
5
月
26
日（
金
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会

議
室
定
10
人
問
高
齢
福
祉
課
介
護
予

防
推
進
係
・
内
線
1
4
7
2

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
5
月
30
日

（
火
）午
後
3
時
15
分
か
ら
場
市
役
所

2
階
208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
都
市

計
画
課
都
市
計
画
係
・
内
線
2
3
6

5

三
市
二
署
合
同
水
防
訓
練

　

市
は
、
国
立
市
、
昭
島
市
、
立
川

消
防
署
、
昭
島
消
防
署
、
市
消
防
団
、

市
民
防
災
組
織
、
防
災
関
係
機
関
な

ど
と
協
力
し
て
水
防
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
訓
練
は
台
風
や
集
中
豪

雨
に
よ
る
河
川
の
増
水
を
想
定
し
、

水
防
活
動
や
救
助
活
動
な
ど
の
訓
練

を
行
う
も
の
で
す
。
見
学
は
直
接
会

場
へ
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

時
5
月
21
日（
日
）午
前
9
時
30
分
〜

11
時
場
多
摩
川
河
川
敷（
柴
崎
町
6

丁
目
22
番
先
）

問
防
災
課
防
災
係
・
内
線
2
5
3
5

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事

業
補
助
金
制
度　

公
開
審
査

会
と
事
業
報
告
会

　

市
は
、
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
他

団
体
と
連
携
・
協
働
し
て
取
り
組
む

公
益
的
な
事
業
に
対
し
、
必
要
な
経

費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
の
公
開
審
査

会
と
事
業
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
。

●
平
成
29
年
度
公
開
審
査
会　

今
年

度
応
募
の
あ
っ
た
協
働
事
業
に
つ
い

て
、
補
助
対
象
と
な
る
か
ど
う
か
を

決
定
し
ま
す
。 

応
募
者
に
よ
る
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン（
事
業
説
明
） 

を

公
開
で
行
い
ま
す
。

●
平
成
28
年
度
交
付
対
象
事
業
報
告

会
・
平
成
29
年
度
ア
イ
デ
ア
提
案
事

業
中
間
報
告
会　

平
成
28
年
度
に
交

付
対
象
と
な
っ
た
協
働
事
業
と
ア
イ

デ
ア
提
案
事
業
の
1
年
間
の
活
動
と

成
果
を
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

行
わ
れ
た
ア
イ
デ
ア
提
案
事
業
の
審

査
で
採
択
さ
れ
、
今
年
度
実
施
す
る

事
業
の
紹
介
と
中
間
報
告
を
し
ま
す
。

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
?

　

民
生
委
員
は
民
生
委
員
法
に
基
づ

き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

活
動
し
て
い
る
、特
別
職
の
公
務
員
で

す
。
暮
ら
し
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
対
し
、
解
決
に
向
け
た
助
言

や
関
係
機
関
と
の
橋
渡
し
を
行
い
ま

す
。
児
童
委
員
を
兼
ね
て
お
り
、
子

ど
も
や
子
育
て
家
庭
の
支
援
な
ど
児

童
福
祉
の
向
上
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
現
在
12
人
の
主
任
児

童
委
員
を
含
む
1
5
5
人（
定
数
1

５
８
人
）の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
民
生
委

員
活
動
に
協
力
す
る
民
生
・
児
童
委

員
協
力
員
が
14
人
い
ま
す
。

　

委
員
の
連
絡
先
や
相
談
内
容
な
ど

は
福
祉
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘

義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
市
の
事
業
に
も
協
力

　

70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
を

対
象
と
し
た
実
態
調
査
や
、
敬
老
金

の
配
布
、
高
齢
者
の
つ
ど
い
の
お
知

ら
せ
な
ど
の
協
力
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
立
川
市
新
清
掃
工
場
整
備

基
本
計
画
」住
民
説
明
会

　

市
は
「
立
川
市
新
清
掃
工
場
整
備

基
本
計
画
」
を
平
成
29
年
3
月
に
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
を
広
く
市

民
の
方
に
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
新
清
掃
工
場
設
置
予
定
地
周
辺
に

お
住
ま
い
の
市
民
の
方
対
象　

時
5

月
20
日（
土
）午
後
7
時
か
ら
場
上
砂

会
館
第
1
集
会
室
定
1
5
0
人

●
市
民
の
方
対
象　

時
5
月
28
日

（
日
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

1
階
101
会
議
室
定
90
人

問
新
清
掃
工
場
準
備
室
・
内
線
4
0

1
2ス

ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員

を
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
関
す
る
重
要
事

項
を
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
7
月
1
日
現
在
、
市
内
在

住
の
20
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
夜
間

の
会
議（
年
3
回
を
予
定
）に
出
席
で

き
る
方
▼
定
員
＝
2
人（
選
考
）▼
任

期
＝
任
命
の
日
か
ら
2
年
間
▼
報
酬

＝
1
回
1
万
8
0
0
円

申
5
月
31
日（
水
）〔
消
印
有
効
〕ま
で

に
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
性
別
、
職
業
と
「
立
川
市
の
ス

ポ
ー
ツ
実
施
率※

の
向
上
に
つ
い
て
」

（
1
2
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課〔
〒
1
9
0
-0
0
1
5

泉
町
7
8
6
-11
〕☎（
5
2
9
）８
５

１
５
Fax（
５
３
４
）５
１
６
９
espo

rts@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

※
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
と
は
、
週
1
回

以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
実
施
す
る
成
人
の

割
合
の
こ
と
。

「テロ等から市民を守る取り
組みに関する覚書」を締結

あ
な
た
の
ま
ち
の
相
談
相
手

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

民
生
委
員
制
度
は

大
正
6（
1
9
1
7
）

年
、
岡
山
県
で
生
活

困
窮
者
を
救
う
べ
く「
済
世
顧
問

制
度
」と
し
て
始
ま
り
、
や
が
て

「
方
面
委
員
制
度
」と
し
て
全
国
に

広
ま
り
ま
し
た（
東
京
で
は
そ
の

前
身
と
な
る「
救
済
委
員
制
度
」が

大
正
7
年
に
開
始
）。
戦
後「
民
生

委
員
法
」が
施
行
さ
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
福
祉
施
策
に
お
い
て
重
要
な

役
目
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

民
生
委
員
は
1
0
0
年
前
か
ら

変
わ
る
こ
と
な
く
、
地
域
住
民
に

寄
り
添
う
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
制
度
１
０
０
周
年

相談者

皆さんをつなぎ、
支援の輪を
つくります関係機関 市役所

困ったときはご相談ください

立川市役所

困ったと

相談

介護で悩んでいる介護で悩んでいる

民生委員
児童委員

生活に困っている生活に困っている

児童虐待の疑い

支援

連携 連携

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・
内
線
1
4
9
2

児童虐待の児童虐待の

福祉サービス福祉サービス
を知りたいを知りたい

支援

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3
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　ヤフー株式会社が提供するサービス「Yahoo ! 公金支払

い」を利用し、クレジットカードで市税等が納付できます。

パソコンやスマートフォンから「Yahoo ! 公金支払い」に

アクセスし、クレジットカード情報を入力すれば、ご自宅

や外出先から24時間いつでも簡単に納付することができ

ます（別途決済手数料がかかります）。

　手続方法等、くわしく

は市ホームページをご覧

ください（右下２次元コ
ードからアクセス可）。

クレジットカードで
市税等が納付できます

市民税・都民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険料

省
エ
ネ
の
た
め
5
月
1
日
〜
10
月
31
日
、
市
職
員
の
ク
ー
ル
・
ビ
ズ（
夏
の
軽
装
）を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す〔
総
務
課
〕

軽
自
動
車
税
納
期
限
は

5
月
31
日
で
す

　

平
成
29
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書
を
5
月
11
日（
木
）に
発
送

し
ま
す
。
納
期
限
は
5
月
31
日（
水
）

で
す
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

平
成
29
年
4
月
2
日
以
降
に
廃
車
手

続
き
を
し
て
も
、
平
成
29
年
度
の
税

は
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
▼
車
体

を
処
分
し
た
と
き
▼
下
取
り
に
出
し

た
と
き
▼
譲
渡
し
た
と
き
▼
盗
難
に

遭
っ
た
と
き
▼
市
外
へ
転
出
し
た
と

き
は
、
す
ぐ
に
廃
車
ま
た
は
変
更
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
の
税
額
や
納
付
方
法
、

登
録
内
容
の
変
更
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
く
わ
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に

同
封
の
軽
自
動
車
税
の
し
お
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
は

５
月
31
日
ま
で
に

　

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
条
件

に
該
当
す
る
軽
自
動
車
な
ど
の
所
有

者
は
、
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
5
月
31
日（
水
）ま
で
に

課
税
課
諸
税
係（
市
役
所
1
階
35
番

窓
口
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

に
必
要
な
書
類
な
ど
は
、
納
税
通
知

書
に
同
封
の
軽
自
動
車
税
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

①
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
方
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
を

　

平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を
5
月
1

日
に
発
送
し
ま
し
た
。
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
付
は
、
納
期
限（
左
表
）ま
で
に
お

願
い
し
ま
す
。

問
課
税
課
▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2
▽
償

却
資
産
係
・
内
線
1
2
2
8

改
修
を
行
っ
た
住
宅
は
固

定
資
産
税
の
減
額
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
、
省
エ
ネ
改
修
工
事
を

行
っ
た
住
宅
は
、
工
事
完
了
翌
年
度

の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
2

動
産
賃
貸
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る
場

合
、
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資
産

（
構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な

ど
）に
は
、
償
却
資
産
と
し
て
固
定

資
産
税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
固
定
資
産
税
は
地
方
税
法
に

よ
り
、
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る

方
は
、
税
務
署
だ
け
で
な
く
、
市
に

も
申
告
が
必
要
で
す
。

　

市
へ
の
申
告
期
限（
毎
年
1
月
31

日
）は
す
で
に
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、

申
告
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

未
申
告
の
方
は
至
急
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
税
理
士
な
ど
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
適
正
な
賦
課
と
未
申
告
の
解
消
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す　

市
は
、
税
務

署
と
連
携
し
て
申
告
内
容
を
確
認
し
、

訪
問
催
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申
告

漏
れ
や
未
申
告
の
方
に
は
、
地
方
税

ま
た
は
そ
の
障
害
者
と
生
計
を
同
じ

く
す
る
方（
同
居
ま
た
は
近
隣
2
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
に
居
住
）が
所
有

し
、
障
害
者
本
人
ま
た
は
生
計
を
同

じ
く
す
る
方
が
運
転
す
る
軽
自
動
車

な
ど
②
世
帯
員
全
員
が
障
害
者
で
あ

る
世
帯
の
方
が
所
有
し
、
そ
の
世
帯

の
方
を
常
時
介
護
す
る
方
が
運
転
す

る
軽
自
動
車
な
ど
③
車
両
の
構
造
が
、

障
害
者
用
で
あ
る
軽
自
動
車
な
ど

　

な
お
、
①
②
は
、
複
数
の
自
動
車

を
所
有
し
て
い
る
場
合
、
1
台
に
限

り
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
該
当

と
な
る
障
害
区
分
や
級
別
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

市
民
税
・
都
民
税

　

平
成
29
年
度
の
市
民
税
・
都
民
税

の
納
税
通
知
書
を
次
の
通
り
発
送
し

ま
す
。

▼
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引
き
）

の
方
＝
5
月
11
日（
木
）に
給
与
支
払

い
者（
勤
務
先
な
ど
）に
発
送
し
ま
す
。

給
与
所
得
者
の
方
は
、給
与
支
払
い
者

か
ら
税
額
の
通
知
書
が
渡
さ
れ
ま
す
。

▼
普
通
徴
収
・
公
的
年
金
か
ら
の
特

別
徴
収（
天
引
き
）の
方
＝
6
月
7
日

（
水
）に
自
営
業
者
や
年
金
受
給
者
の

方
な
ど
に
発
送
し
ま
す
。

問
課
税
課
市
民
税
係
・
内
線
1
2
0

6納
税
は
口
座
振
替
に

　

市
税
の
納
付
に
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
ご
指
定
の
金
融
機
関
か
ら

納
期
限
ご
と
に
振
替
さ
れ
る
の
で
、

納
め
忘
れ
が
な
く
、
納
付
場
所
に
出

掛
け
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
申
し
込
み
は
、
平
成

29
年
度
第
2
期
か
ら
口
座
振
替
が
開

始
さ
れ
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
納

税
通
知
書
に
同
封
の
口
座
振
替
依
頼

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
左
表
の

期
日〔
必
着
〕ま
で
に
郵
送（
切
手
不

要
）で
収
納
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

第
1
期
の
口
座
振
替
は
申
し
込
み

を
締
め
切
り
ま
し
た
の
で
、
納
税
通

知
書
に
同
封
の
納
付
書
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

問
収
納
課
管
理
係
・
内
線
1
2
4
0

平
成
29
年
度
課
税
・
非
課

税
証
明
書
を
発
行

　

6
月
7
日（
水
）か
ら
、
平
成
29
年

度
課
税
・
非
課
税
証
明
書
を
発
行
し

ま
す〔
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収（
天
引

き
）の
み
の
方
は
、
5
月
11
日（
木
）

か
ら
発
行
〕。
証
明
書
の
発
行
を
希

望
す
る
方
は
、
本
人
確
認
の
た
め
運

転
免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
諸
税
係
・
内
線
1
2
0
0

固
定
資
産
税
償
却
資
産
の

申
告
は
お
済
み
で
す
か

　

法
人
や
個
人
で
工
場
や
商
店
、
不

　

市
は
、
平
成
29
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
と
軽
自
動
車
税
、
市
民
税
・
都
民

税
の
納
税
通
知
書
を
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、軽
自
動
車
税
、

市
民
税・都
民
税

納
税
通
知
書
を
順
次
発
送

口座振替の申込期限など

税目 納税通知書
発送日

第２期からの口座
振替申込期限

固定資産税 ５月１日㈪ ６月16日㈮
到着分まで

市民税・都民税
（普通徴収） ６月７日㈬ ７月14日㈮

到着分まで

軽自動車税の口座振替をご希望の方には申込
書を郵送しますのでご連絡ください。なお、振替
は平成30年度からになります。

平成29年度市税の納期限

 ５ 月 31 日㈬ 固定資産税・都市計画税第1期軽自動車税
 ６ 月 30 日㈮ 市民税・都民税第1期
 ７ 月 31 日㈪ 固定資産税・都市計画税第2期
 ８ 月 31 日㈭ 市民税・都民税第2期
 10 月 31 日㈫ 市民税・都民税第3期
 12 月 25 日㈪ 固定資産税・都市計画税第3期
平成30年
 １ 月 31 日㈬ 市民税・都民税第4期

 ２ 月 28 日㈬ 固定資産税・都市計画税第4期

法
に
基
づ
き
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
し

ま
す
。
ま
た
、
申
告
す
る
必
要
の
あ

る
方
が
申
告
し
な
い
場
合
や
偽
り
の

申
告
を
し
た
場
合
は
、
地
方
税
法
な

ど
に
よ
り
罰
金
が
科
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

問
課
税
課
償
却
資
産
係
・
内
線
1
2

2
8自

動
車
税（
都
税
）納
期
限
は

5
月
31
日
で
す

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
現

在
、
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所

有
者（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）

の
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
自
動
車
税
納
税
通

知
書
は
、
5
月
1
日
に
発
送
し
ま
し

た
。
納
期
限
は
5
月
31
日（
水
）で
す
。

●
納
付
方
法　

金
融
機
関
、
郵
便
局
、

指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
付
で
き
ま
す
。

問
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
0

3（
3
5
2
5
）4
0
6
6

スマートフォンから
ラクラク納付♪

問収納課・内線1240

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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第
9
回
た
ち
か
わ
男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
「
基
調
講
演
」
と
「
お
金
と
く
ら
し
の
講
演
会
」
に
つ
い
て
は
1
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い〔
男
女
平
等
参
画
課
〕

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

催し 対象・日時・講師・費用など 企画・運営

パネル展 時６月９日㈮～18日㈰、午前９時～午後９時（最終日は正午まで）場ギャラリー フォーラム実行委員会

申 親子リズム体操
対１歳～学齢前の子どもと保護者時６月９日㈮午前10時～正午場健康サロ
ン師元保育士・糸永陽子さん定20組

新日本婦人の会立川支部

申 お母さんの再就職、その第一歩
時６月９日㈮午前10時～正午場第３学習室師マザーズハローワーク立川就
職支援ナビゲーター・酒井直子さん定40人保10人程度（０歳児は同席可）

フォーラム実行委員会
共催：マザーズハローワーク立川

申 健康寿命を延ばそうワークショップ～認知症
予防「頭を手を心を」動かそう

対女性時６月９日㈮①点描曼荼羅体験＝午前10時～11時30分②講話・座禅
体験＝午後１時30分～３時場①第２学習室②和室師僧侶・玉置妙憂さん費
各回300円（両方参加する場合は500円）定各20人

ブーゲンビリア立川支部

申 しんぶんちぎり絵
時６月９日㈮午後１時30分～３時30分場作業室師新日本婦人の会の皆さん
費100円（材料代）定30人

新日本婦人の会立川支部

申 コンサート
歌えば晴れるや～みんな笑顔で明日へ

出演は内田一行さん（バリトン）ほか時６月９日㈮午後２時～３時場ホール
費500円（３歳以上。事前申し込みをした方に当日午前11時からチケットを販
売）定190人保５人程度

チームいま好き

申 子どもをトラブルや被害から守るために～
SNSのトラブル、女性特有の被害防止

時６月９日㈮午後２時～４時場第２学習室師東京都委託講師・玉井康喜さ
ん、森山奈央美さん定30人保５人程度（０歳児は同席可）

フォーラム実行委員会
共催：東京都青少年治安対策本部

申 働き女子のストレス解消 ！ 体が資本である
役者・天光眞弓さんが開発したリラックス& ス
トレッチ体操～てんこうランド

対女性時６月９日㈮午後６時30分～８時30分場健康サロン師劇団青い鳥・
天光眞弓さん定30人持上履き、飲み物、首に巻けるタオル、ヨガマット（バ
スタオル可）、動きやすい服装

ジャランジャラン

申 ドキュメンタリー映画「蒼
そらいろ

のシンフォニー」
時６月９日㈮午後７時～９時場第３学習室師映画監督・朴英二さん費500
円定60人

ニョメン西東京

申 イキイキと活躍できるカラダを作ろう～お話
しと楽しい体操

対50歳以上の方時６月10日㈯午前９時30分～正午場健康サロン師理学療法
士・南雲健吾さん、体操講師・角田文子さん定25人持手拭い、飲み物、上
履き、動きやすい服装

立川介護「しゃべり場」

申 アロマを体験！～癒しの世界へご招待
時６月10日㈯▷午前10時～10時45分▷午前11時～11時45分場料理実習室
師アロマテラピスト・信高宏美さん費500円（材料代）定各10人

フォーラム実行委員会

申 似顔絵でコミュニケーション力UP！
時６月10日㈯午前10時～正午場作業室師似顔絵アーティスト・那須ルーリー
さん費300円（材料代） 定16人保５人程度持鉛筆（Ｂ以上）、消しゴム

チームいま好き

申 感情のコントロール～視点を変えると楽に
なるストレスケア

対人間関係に息苦しさを感じる女性時６月10日㈯午前10時～正午場第２学
習室師心理療法家・藤山友弘さん定20人保５人程度（０歳児は同席可）

立川ひとり親家庭福祉会・立川み
らい

申 就活前に知っておきたい！正社員と派遣社員
の違い、メリット・デメリット

対これから就職をする学生、再就職や転職を考えている方時６月11日㈰午
前10時～正午場作業室師社会保険労務士・小倉越子さん定30人保５人程度
（０歳児は同席可）

ウィンド

申 私たちにできるお金の花を咲かせましょう！～
お金よりも大切なもの、お金とのいい関係を見直
してみませんか

時６月11日㈰午前10時～正午場第２学習室師イラストレーター・鈴木律子さ
ん定20人保５人程度（０歳児は同席可）

ブーゲンビリア立川支部
立川介護「しゃべり場」

申 今、知るべき相続・家族間のお金の話
時６月11日㈰午前10時～正午場第３学習室師ファイナンシャルプランナー・
太矢香苗さん定40人保５人程度（０歳児は同席可）

チームいま好き

申 親子であそうぼう  わらべうた
対親子（祖父母、大人のみの参加も可）時６月11日㈰午前10時30分～正午場
健康サロン師立川保育研究会の皆さん定20組

立川保育研究会

シンポジウム～がんになっても自分らしく、職
場・地域で輝き続けるために！

時６月11日㈰午後１時～４時30分場ホール師医師・若尾文彦さん、佐藤一
彦さん、新聞社社員・前村聡さんほか定190人

ブーゲンビリア立川支部

申 一人になっても困らない老楽セミナー
「これで安心！介護・お金・老後の住まい」

対女性時６月11日㈰午後１時30分～３時場第２学習室師介護予防インスト
ラクター・太田知子さん定30人

ひとりの老後を応援する団体・リ
リアンネット

申 アニメドキュメント「あの日僕らは戦場で～
少年兵の告白」上映会

時６月11日㈰午後１時30分～４時場第３学習室定60人保５人程度 新日本婦人の会立川支部

申 女性のための癒しのヨガとトーク
対女性時６月11日㈰午後２時～５時場健康サロン師ヨガ講師・永野千鶴子
さん、元福祉事務所婦人相談員・鈴木純子さん定20人保５人程度

ウィメンズ・ライツ・センター

高校生の主張大会
「夢をひらく～キャリアサポート」

時６月18日㈰午後０時30分～４時場ホール定190人 国際ソロプチミスト立川

申 「３.11から未来へ向かって」
原発事故から６年３ヵ月～子どもの低線量被
曝は？

時７月２日㈰午後１時30分～３時30分場第３学習室師元京都大学原子炉実
験所助教・小出裕章さん定60人保８人程度

ももたろうの会

 それって変？  を大切に！
 ～聞いて、話して、繋がろう～

６/９ ～１１ ほか  場女性総合センター

　会場はいずれも女性総合センター。保育（１歳～学齢前。開催日の８日前までに申し込み）と申マークの催しは、いずれも申込順で５月10日㈬から

男女平等参画課〔女性総合センター内〕☎（528）6801へ。そのほかは直接会場へ（先着順）。くわしくは、女性総合センター、市役所（１階総合案内）、各
地域学習館、各図書館、子ども未来センター等で配布するチラシか、市ホームページをご覧ください。

たちかわ男女平等フォーラム第9回



歯と口の健康週間～口腔がん
個別相談会

歯科口腔外科医の神山勲さんが視診
や触診を行います時６月４日㈰正午
～午後３時50分（返信はがきで指定
する時間）場女性総合センター定30
人（抽選）申５月19日㈮〔必着〕までに、
往復はがきに「口腔がん個別相談会
希望」、住所、氏名、生年月日、電話番
号、返信用宛先を書いて健康推進課
へ。５月末ごろに返信します

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

離乳食を始めるタイミングやメニュー
を学びます対・時離乳食を始めてい
ない①平成29年１月～２月生まれの

乳児の親＝６月９日㈮②平成29年２
月～３月生まれの乳児の親＝７月14
日㈮、いずれも午前10時～11時30
分場健康会館費100円（材料代）定各
16人（抽選。第１子優先）申①は５月
26日㈮、②は6月23日㈮〔いずれも消
印有効〕までに往復はがき※に「らくら
くゴックン」、希望日、住所、親子の氏
名と生年月日、電話番号、返信用宛先
を書いて健康推進課へ※６月１日㈭
からの郵便料の値上げに伴い、５月中
に投函する場合も返信はがきが62円
になるように切手を貼ってください

8020ハチマルニイマル達成
者を立川市歯科医師会が表彰

今年度80歳以上になる方で、歯が20
本以上あると判定された方を対象に
表彰式を行います（表彰状と粗品を
贈呈）。判定は無料で、５月20日㈯ま
で立川市歯科医師会の医療機関で受
けられます。医療機関は「立川市歯科
医師会」のホームページをご覧いただ
くか、健康推進課へお問い合わせくだ
さい。また、期間中に来院できない方
は右上表の日時、会場でも判定します

▶表彰式▷日時＝６月４日㈰午前10
時から▷会場＝損保ジャパン日本興
亜立川支店１階（曙町2-41-19）

夜
よる

活
かつ

2017～忙しい人でもで
きるケンコリズム
生活習慣病を予防する食事のコツを
学び、軽体操をします対30歳～74歳
の市民で、医師から運動を禁止され
ていない方時６月14日・28日の水曜
日、午後７時～８時30分（全２回）場
女性総合センター師運動指導者・平
井民子さん定20人（申込順）申５月10
日㈬から電話で健康推進課へ

20歳以上の方の無料歯科健診

歯周組織の検査（歯肉出血や歯周ポ
ケットの状態をチェック）や現在歯の
確認をする無料歯科健診が年度に１
回、指定医療機関で受診できます対
20歳以上の市民の方（歯科で治療中
の方は除く）申電話、または電子申請
で健康推進課へ。指定医療機関で直
接申し込みもできます。指定医療機関
は、市ホームページをご覧ください

骨密度測定

必要に応じ保健指導等を行います。
測定は年度に１回受けられます対18
歳以上の市民の方時７月10日㈪・11
日㈫、午前９時20分～午後３時30分
（返信はがきで指定する時間）場健
康会館定各120人（申込順）申６月
９日㈮〔必着〕までに、往復はがき※に
「骨密度測定希望」、測定希望日、住
所、氏名、生年月日、電話番号、返信用
宛先を書いて健康推進課へ※６月１日
㈭からの郵便料の値上げに伴い、５月
中に投函する場合も返信はがきが62
円になるように切手を貼ってください

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

チャレンジスポーツ教室 in 泉
市民体育館

障害のある方もない方も１回から参加
できます。いずれも場泉市民体育館
●バドミントン　初心者向けの教室で
す時６月１日、７月６日、９月７日、10月
５日、11月２日、12月７日、平成30年１
月18日、２月１日、３月１日の木曜日、午
前10時～11時30分定各20人
●ボッチャ　時６月15日、７月20日、
９月21日、10月19日、11月16日、12
月21日、平成30年１月18日、２月15
日、３月15日の木曜日、午前10時30
分～正午定各20人
申個人で申し込む方は、開催日の１週
間前〔消印有効〕までに、往復はがきに、

「チャレンジスポーツ（バドミントンま
たはボッチャ）」、参加希望日、住所、氏
名、年齢、性別、電話番号、障害の有無
（ありの方は種類）、未成年の方は保
護者氏名、返信用宛先を書いて、泉市
民体育館へ。団体で申し込む方は電
話で泉市民体育館へ

市民ハイキングラリー

コースは、たましんRISURUホール前
～矢川～国立六小前～多摩川土手～
四谷さくら公園～西府緑地～住吉小
～郷土の森（約10km）対２人～３人
のグループ時・場５月28日㈰午前９
時30分にたましんRISURUホール横
の公園に集合〔雨天の場合は６月４日
㈰に延期〕費１人200円（中学生以下
は100円。保険料ほか）持昼食、筆記
用具、時計、雨具、あるけカード（お持
ちの方）申５月24日㈬までに代表者
の氏名・電話番号、参加人数を書いて
ファクスで立川市体育協会事務局☎・
Fax（534）1483へ

スポーツ
申・問泉市民体育館〔〒190-0015
泉町786-11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190-0023柴崎町6
-15-9〕☎（523）5770へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）

☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

級程度の方を対象とした無料講習会で
す。運動不足やストレスの解消、健康増
進に時６月８日～29日の木曜日、午前
10時～正午場柴崎学習館ほか定各10
人（申込順）申冨澤さん☎090（7406）
4700
●初心者麻雀教室　健康麻雀すずめの
会が主催。脳トレとして最適な健康麻雀
を覚えて、皆で楽しみましょう。１回だけ
の参加も可時５月18日～６月８日の木
曜日、正午～午後２時（全４回）場健康
麻雀専門店はっぴぃ（曙町2-23-6）費
１回500円（麻雀店利用料）定８人（申
込順）申有田さん☎090（2152）1075
●子育て支援サークル「ノンナのお家

うち

」
　至誠保育園が主催対乳幼児（火曜日
は５か月～１歳６か月未満、水曜日は

10日・31日の月曜日、午前９時30分～
正午（全４回）場泉市民体育館定24人
（申込順）申澤口さん☎（531）2672

会員募集
●さかえダンス同好会　長く続けてい
るサークルです。先生の指導でステップ
を正しく美しく踊れるよう頑張っていま
す対多少経験のある方時月3回の木曜
日、午後1時30分～3時30分場さかえ
会館入1,000円月2,000円申須﨑さん☎
（536）6252
●立川市幸町剣道部　剣道の指導をし
ます対小学1年生～社会人時▷毎週土
曜日、午後2時～5時▷毎週日曜日、午
後1時～5時場八小体育館入1,500円月
2,000円申中村さん☎（536）4099

１歳６か月～３歳）と母親時６月13日
～12月13日の火曜・水曜日（各10回）、
午前10時～11時30分場同園費１組
5,000円（茶菓子代ほか）定各15組（抽
選）申５月20日㈯〔必着〕までに封書で
①母親の名前②住所③電話番号④お子
さんの名前⑤性別⑥生年月日⑦希望動
機⑧希望曜日を書いて、返信用封筒に
切手を貼り、返信用宛先を書いて至誠
保育園ノンナのお家〔〒190-0022錦町
6-26-13〕☎（524）1500
●シニアミニテニス教室　立川市体育
協会が主催、立川市ミニテニス協会が
主管。シニアのミニテニス未経験者・初
心者向けの教室です。返球の仕方から
始め、最終的にゲームまで行います対
60歳以上の方時６月12日・26日、７月

まちのお知らせ
●弓道初心者教室　立川弓道会が主
催。弓道を始めてみませんか。参加者は
運動のできる服装で靴下を着用してく
ださい対市内在住・在勤の方時５月29
日㈪～６月９日㈮の月曜・水曜・金曜日、
午後７時30分～９時（全６回）場練成館
費2,000円（保険料ほか）定15人（申込
順）申岡嵜さん☎（524）2886
●ダンス無料講習会　ダンスサークル
フレンドが主催。プロの指導による初中

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

会場 日程 時間

砂川学習館 6月2日㈮ 午前10時～午後2時40分
女性総合センター
１階健康サロン 6月3日㈯ 午前10時～午後3時50分

健康日程表

●健康会館＝５月18日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝６月６日㈫午前９時30分～11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●健康会館＝５月31日㈬ ●西砂学習館＝６月７日㈬
●健康会館＝６月28日㈬ ●砂川学習館＝７月５日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分）

　健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

●砂川学習館＝７月16日㈰、９月３日㈰ ●若葉会館＝＊７月21日㈮
●子ども未来センター＝＊７月22日㈯、＊９月11日㈪
●柴崎福祉会館＝７月23日㈰ ●健康会館＝７月24日㈪
●幸福祉会館＝＊９月８日㈮ ●市役所＝９月９日㈯
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線
と喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～
34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
保育を希望する方は、健康推進課にご相談ください。
７月の検診の申込締め切りは５月25日㈭です。定員になり次第締め切ります。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成29年（2017年）5月10日



自転車によるまち回遊「たちポ
タ」～音楽の道ツアー
東京ヴェントスの選手による安全講
習後、阿豆佐味天神社、国立音楽大学
などの音楽にまつわるスポットを巡り、
昼食後にはファーレ立川アートを鑑
賞します対10歳以上の自転車に乗れ
る方（小学生は保護者同伴）時５月27
日㈯午前９時50分〜午後２時（雨天
の場合、翌日に延期）場国営昭和記念
公園花みどり文化センターに集合費
1,000円（昼食代、保険代、資料代）定
25人（申込順）持自転車（競技車両不
可）、ヘルメット（貸出あり）申「たちか

わ創造舎」のホームページ申込フォー
ムから、または電話でたちかわ創造舎
☎（595）6347へ

うたごえ広場 in 錦学習館･紫
陽花
懐かしい歌を一緒に歌いませんか。簡
単な体操も行います時６月７日㈬午
後２時〜３時30分場錦学習館師立川
オペラアカデミー会員・丸山和子さん
定30人（申込順）申５月10日㈬から錦
学習館☎（527）6743へ

たちかわまちの案内人オリジ
ナル観光まち歩き「たちかわ
アートと二十四節気めぐり」

コースは、市役所正面アート〜南極・
北極科学館〜自治大学校中庭アート
〜ファーレ立川アート〜市内鮨店で
昼食時６月７日㈬午前９時30分〜午
後１時30分〔雨天実施〕場市役所正
面玄関集合費1,300円（資料代、昼食
代）定20人（申込順）申立川観光協会
☎（527）2700へ

立川市役所ロビーコンサート
国立音楽大学学生によるクラリネット
四重奏。曲は「タンゴの歴史」「魔女の
宅急便メドレー」ほか。直接会場へ時
５月22日㈪午後０時20分〜０時50分
場市役所１階多目的プラザ問立川市
地域文化振興財団☎（526）1312

平和人権16ミリ金曜ロードシ
ョー
1956年の八海事件を描いた作品、
「真昼の暗黒」を上映します時５月
26日㈮午後１時30分〜３時40分場
柴崎学習館定30人（申込順）申５月10
日㈬から柴崎学習館☎（524）2773へ

催 し

奇術初心者講習会
対中学生以上の方時６月13日〜７月
18日の火曜日、午後７時〜９時（全６
回）場高松学習館師立川市奇術愛好
会の皆さん費2,000円（教材代）定20
人（申込順）持のり、はさみ、セロハン
テープ申５月10日㈬から高松学習館
☎（527）0014へ

女性活躍推進のポイントと実
践事例
働き方改革最大のポイント「女性活
躍推進」について解説します。手話通
訳が必要な方は、開催日の16日前ま
でにお申し込みください対事業主、企
業の人事・労務担当者、テーマに関心
のある方時▶女性活躍推進の意義と
ポイント＝6月8日㈭午後２時30分〜
４時30分▶女性が輝く職場づくり＝
６月19日㈪午後２時30分〜４時30
分場国分寺労政会館（国分寺市南町
3-22-10）師ワーク・ライフバランス
コンサルタント・二瓶美紀子さん定各
75人（申込順）申都労働相談情報セン
ター国分寺事務所☎042（323）8511
へ。「TOKYOはたらくネット」のホー
ムページからも申し込みできます問
市男女平等参画課☎（528）6801

楽しい草笛♪～葉っぱで音楽
を！
シバブエの吹き方を学びます。企画・
運営は生涯学習市民リーダーの会時
６月７日・14日の水曜日、午前10時
〜正午（全２回）場砂川学習館師関東

草笛の会代表・河津哲也さん費300
円（受講料）定15人（申込順）持スト
ロー１本、手鏡、筆記用具申５月10日
㈬から砂川学習館☎（535）5959へ

キレイを引き出す色、気持ち
に寄り添う色、オンリーワン
の魅力を創る色！�

色彩の効用を学び、
コミュニケーショ
ンにも活かしてみ
ませんか時６月13
日・27日、７月11
日の火曜日、午前
10時〜正午（全３

回）場女性総合センター師色彩コンサ
ルタント・鶴巻亜記さん定30人（申込
順）保若干名（１歳〜学齢前）申５月
10日㈬から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

フードバンクを知ろう
まだ食べられるのに廃棄せざるを得
ない食べ物を必要な施設や人に届け
る活動「フードバンク」について学び
ます。また、「フードドライブ」（食品寄
贈）を実施します。ご家庭などで余っ
ている食べ物があればお持ち寄りく
ださい（賞味期限まで１か月以上ある
未開封のもので、生鮮食品以外のも
の）時６月10日㈯午後２時〜４時場
柴崎学習館師NPO法人セカンドハー
ベストジャパン・田中入馬さんほか定
25人（申込順）持筆記用具申5月10日
㈬から柴崎学習館☎（524）2773へ

男のエコ・クッキング
旬の材料を無駄なく使うなど「エコ」
をテーマにした料理を習います。メ
ニューは中華風エビマヨ、エビ殻と生
椎茸のスープなど。協力は「気軽にで
きる男の料理」サークルの皆さん対
20歳以上の男性時６月17日㈯午前９

時30分〜正午場高松学習館師生涯
学習市民リーダー・片山真理子さん
費1,000円（材料代）定10人（申込順）
持エプロン、三角巾、タオル申５月10日
㈬から高松学習館☎（527）0014へ

講演会「立川歴史探訪」
地域の歴史をよく知る方の話や図書
館が所蔵する資料から、地域の成り
立ちを学びます時６月11日㈰午後２
時〜３時30分場錦学習館師立川民俗
の会会長・豊泉喜一さん定30人（申
込順）申５月10日㈬から錦図書館☎
（525）7231へ

パソコン講座「0からのパソコ
ン入門」

対パソコンを初めて使う方時５月30
日㈫、６月１日㈭・２日㈮、午前10時
〜正午（全３回）場砂川学習館師生涯
学習市民リーダーの皆さん費500円
（資料代）定10人（申込順）申５月10
日㈬から砂川学習館☎（535）5959へ

講 座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

場いずれも高松学習館　申マークの教室（申込順）は、5月10日㈬から同館☎
（527）0014へ。そのほかは直接会場へ。▷は体験型、▶は見学型です。

公
開
教
室

内 容 日時・定員・費用など
▷気功 6月2日㈮午後2時〜3時持動きやすいズボン、飲み物
▶ポルトガル語 6月2日㈮午後7時〜8時

▷申油絵 6月3日㈯午前10時〜正午定10人
▶三味線 6月3日㈯午後3時〜4時

▷リズム気功 6月5日㈪午前10時30分〜11時55分

▶申ハングル 6月5日㈪午後2時30分〜4時30分定10人
▷申トールペイン
ティング

6月6日・20日の火曜日、午前10時〜正午（全２回）費1,000
円（材料代）定10人

▷▶手話 6月7日㈬午前10時〜正午

▷申採拓・裏打 6月7日㈬午前10時〜正午費500円（材料代）定10人持裏打
希望者は材料持参

▷申英会話 6月7日㈬午後1時30分〜3時30分定10人持筆記用具、あ
れば辞書（電子辞書可）

▶中国語 6月7日㈬午後1時30分〜3時30分

▷申女声合唱 6月16日㈮午前10時〜正午定10人
▷申囲碁入門 6月17日・24日の土曜日、午後2時〜4時（全２回）定7人

▷申俳句初心者教室 6月18日㈰午前10時〜正午費500円（資料代）定10人持筆記
用具、俳句1句

▶ウクレレ 6月18日㈰午後1時30分〜3時

▶琉球古典音楽 6月18日㈰午後2時〜4時

▷手話 6月22日㈭午後7時〜8時30分

▶マンドリン 6月25日㈰午後1時30分〜5時

作
品
展
同館で活動するサークルの皆さんの作品
を展示します。手作り品の実費頒布あり

５月19日㈮〜21日㈰、午前10時〜午後４
時30分（21日は午後４時まで）

第37回 西砂学習館まつり

展示・発表会など 日　　時
作品展（油絵、書道、陶芸、押し花、水彩画、
パッチワーク、写真、フラワーアレンジメント） 5月26日㈮〜28日㈰、午前10時〜午後

4時
近隣保育園園児の作品展、近隣施設の紹介

リサイクル本の配布（西砂図書館） 5月26日㈮〜28日㈰、午前10時〜午後
5時

移動児童館（西砂児童館） 5月27日㈯午後1時〜4時
大人のためのおはなし会（たんぽぽ読書会） 5月27日㈯午後2時から
産直野菜、陶芸ほかの実費頒布（有料） 5月28日㈰午前10時から
喫茶室（有料・楽しいパン作り） 5月28日㈰午前11時～午後4時
サークル発表会（コーラスやリコーダー、南京玉
すだれの演技、フラダンス、和太鼓、オカリナ）
アトラクション（ピアノ・ミニコンサート）

5月28日㈰午後1時〜4時

場いずれも西砂学習館　申マークの教室（申込順）は5月10日㈬から同館☎
（531）0431へ。そのほかは直接会場へ。

体験教室 日時・定員・費用など
申親子体操（西砂ふれあい
体操友の会）

対2歳6か月くらいの子どもと保護者時5月26日㈮午前10
時〜11時30分定10組

指圧（立川指圧健康友の会）時5月28日㈰午前10時〜正午
押し花体験（立川押し花アー
トの会） 時5月28日㈰午前10時〜午後4時費100円（材料代）

申南京玉すだれ体験（南京
玉すだれアーチストの会）

時6月3日㈯・14日㈬、午後2時〜4時費300円（すだれの
替糸代）定各10人

申プリザーブドフラワー体験
（フラワーサークル桜）

時6月8日㈭・13日㈫①午前10時30分〜正午②午後1時
30分〜3時費2,000円（花材・資料代）定各5人持持ち帰
る袋、雑巾、ワイヤーが切れるはさみ、またはペンチ申4日
前まで

申コーラス（コーラス槐
えんじゅ

） 時6月10日㈯午前10時〜正午定10人

第35回 高松学習館文化祭

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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生活支援サポーター募集
～家事のお手伝い（1日1時間か
ら）の仕事を始めてみませんか

市が実施する３日間の研修を受けた
後、介護保険事業所等に登録し、事
業所での研修後に買い物、調理、掃
除、洗濯などの家事のお手伝いやデ
イサービスの仕事をしていただく生
活支援サポーターを募集します。な
お、10月にも研修を予定しています▶
対象＝研修受講後、生活支援サポー
ターとして活動できる18歳以上の
方▶日時＝６月13日㈫・15日㈭・16
日㈮、午前９時30分～午後１時30分
（全３回）▶研修会場＝子ども未来セ
ンター２階201会議室▶研修申し込
み＝5月10日㈬から電話、または住
所、氏名、電話番号、を書いてファク
ス、Eメールで高齢福祉課介護予防
推進係・内線1472Fax（522）2481 e

kourei-t@city.tachikawa.lg.jpへ

木造住宅の無料簡易耐震診断

市は、次の木
造住宅を対象
に無料の簡易
耐震診断を実
施しています
▶対象住宅＝市内の昭和56年以前
に建築された木造の民間戸建て住宅、
共同住宅、併用住宅（住宅以外の用途
部分の床面積が延床面積の2分の1
未満のもの）▶申込方法＝住宅課（市
役所2階53番窓口）で配布する申込書
（市ホームページからもダウンロー
ド可）と対象住宅の建築時期が分か
る書類（建築確認通知書など）、印鑑

を持参の上、直接住宅課へ提出してく
ださい
問住宅課住宅相談係・内線2562

お知らせ

セクシュアル・マイノリティ
のための無料法律相談「レイ
ンボー電話110番」

弁護士と支援相談員がさまざまな相
談に対応します。後日、面接相談（有
料）を行うこともできます▶対象＝セ
クシュアル・マイノリティの方や家族
等周囲の方▶受付時間＝５月27日㈯
午前10時～午後５時▶受付電話＝
☎0120（524）550〔専用フリーダイ
ヤル〕問東京三弁護士会多摩支部☎
（548）3800

官公署・その他

０歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒！わらべうたと絵
本を楽しもう」

お子さんとの
ふれあい方や
絵本の選び方
などを楽しみ
ながら学びま
す対0歳児と
保護者時6月1日㈭午前10時30分～
11時30分場中央図書館師元図書館
司書・笠原由紀子さん定12組(申込
順。市内在住・在勤の方、初めての方
優先)申5月10日㈬から中央図書館☎
（528）6800へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

くわしくは、「立川市子ど
も未来センター」のホー
ムページをご覧ください
（右上２次元コードからアクセス可）
●○

まる

○
まる

わんぱーく　時５月14日㈰午
前10時30分～午後３時30分場子ど
も未来センター費300円（材料代、保
険料）問○

まる

○
まる

わんぱーく実行委員会☎
（526）0731

子育てひろばの臨時休業と開
催曜日の追加

●にじっこ子育てひろば（臨時休業）
　西砂学習館まつりの準備等のため、
にじっこ子育てひろばは5月25日㈭
～29日㈪は休業します。
●にしすな子育てひろば（開催曜日の
追加）　にしすな子育てひろばは月曜
日も開催することになりました▶開催
日時＝月曜日、木曜～土曜日の午前９
時30分～午後０時30分〔5月27日㈯
はお休み〕
子育てひろばは、小学校入学前のお
子さんと保護者の方が自由に利用で
きる憩いの場として、市内13か所で
開催しています。くわしくは市ホーム
ページをご覧ください。
問子育て推進課子育てひろば担当☎
（528）4335

子ども・子育て

家でもできる！シニアの脳トレ！

ゲームや軽運動などで脳を活性化。
自宅でも続けられるカレンダー式教
材の配布あり対65歳以上の市民で医
師から運動を制限されていない方（平
成29年度初参加の方）時６月１日㈭
午後２時～３時30分場錦学習館定
20人（申込順）申５月10日㈬午前９時
から南部東はごろも地域包括支援セ
ンター☎（523）5612へ

やさしい太極拳

対60歳以上の市民の方時６月23日・
30日、７月７日・14日の金曜日、午後
１時30分～３時30分（全４回）場曙
福祉会館師太極拳指導員・上條喜久
子さん定20人（申込順）申５月10日㈬
から曙福祉会館☎（529）8567へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護する家族などが
自由に語り合えます。今回のテーマ
は「１人で頑張りすぎないで」。介護
者のためのさまざまなサポートを
紹介します。直接会場へ時５月27日
㈯午後１時30分～３時30分場フェ
ローホームズ森の家１階（富士見町
2-36-43）問フェローホームズ富士
見相談センター☎（526）1353

認知症サポーター養成講座

認知症の方やその家族を支える地域
の応援者を養成します対市内在住・
在勤・在学の方時５月24日㈬午後２

時～３時30分場柴崎学習館定30人
（申込順）申南部西ふじみ地域包括
支援センター☎ （540）0311へ

認知症相談会

認知症は早期対応が効果的。気にな
ることをお気軽にご相談ください時５
月24日㈬午前10時～正午場柴崎福
祉会館定３組（申込順）申高齢福祉課
介護予防推進係・内線1472へ

シニア

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜～金曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

予=予約制 直=直接会場（先着順）市役所☎（523）2111くらしの相談日程 =電話相談　祝日はお休み

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●5月13日～16日（宇都宮記念を場外
発売）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日
5月は第3水曜日 13:30～16:00

予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　立川市の採用試験は、公務員試験の対策をした方はもちろん、していない方でも受験

できる試験方式を用意しています（公務員試験対策ゼロ方式）。立川市に対する熱い思い

をもった方のチャレンジをお待ちしています。くわしくは、５月10日㈬から人事課（市

役所２階52番窓口）と窓口サービスセンター（立川タクロス１階）で配布する試験案内、

または市ホームページをご覧ください。 問人事課人事係・内線2573

●募集職種　一般事務、土木技術、建築技術、電気技術

※郵送の場合。持参の場合は６月17日㈯のみ。

●募集職種　一般事務（経験者）、土木技術、建築技術、保健師

平成29年7月以降 中途採用職員も募集中

平成30年４月以降 新規採用職員募集開始

5
17水

5
28日

6 15木
16金

6
25日

応募締切 一次試験 二次試験 最終試験

8月下旬 9月下旬
応募締切※ 一次試験 二次試験 三次試験

10月中旬
最終試験

6
12月

7
23日

くわしくは市ホームページへ

　採用試験の流れを説明するほか、若手職員のパネルディス
カッションも行います。直接会場へ時５月30日㈫午後１時
から場たましんRISURUホール大ホール

採用試験説明会

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川

vol.24

　毎年公園中を綺麗な桜で楽しませてく
れる、立川の鬼門「通称 鬼公園」。あれ？
でも待てよ！？もしかして一番楽しみにし
ているのは一番の特等席にいるオニさ
んかも！？立川のオニさんは、目に涙はな
く桜で幸せそうです。 （４月13日撮影）

ペンネーム フミさん（羽衣町）
「鬼の目にも桜」

平成29年（2017年）5月10日（毎月10日・25日発行）
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