
学習会「かかりつけ薬局・薬
剤師ってなあに？」

かかりつけ薬剤師制度の利用や健康
増進、薬のことなど、薬剤師さんから聞
きます。立川市薬剤師会が主催時6月
2日㈮午後2時～3時30分場さかえ会
館定20人（申込順）申北部東わかば地
域包括支援センター☎（538）1221へ

映画「毎日がアルツハイマー」
上映会

アルツハイマー型認知症の母の日常
を、娘である関口祐加監督が撮ったド
キュメンタリー映画です。直接会場へ
時6月9日㈮▷午前10時から▷午後2
時から場幸学習館定各130人（先着
順）問北部東わかば地域包括支援セ
ンター☎（538）1221

介護予防教室

●食べることは生きること～シニア
世代の食事の工夫　対市民の方時6
月16日㈮午後2時～3時30分場子ど
も未来センター師管理栄養士・小平
葉月さん、鈴木啓祐さん定30人（申込
順）申南部東はごろも地域包括支援
センター☎（523）5612へ
●元気ハツラツ民謡教室　対65歳
以上の市民の方時6月20日㈫午後1
時30分～3時30分場西砂会館定30
人（申込順）申にしすな福祉相談セン
ター☎（531）5550へ

懐かしい歌をご一緒に

対65歳以上の方時6月27日㈫午後2
時～4時場西砂学習館師音楽講師・
山田香代さん、岡田文子さん定50人
（申込順）申5月25日㈭から西砂学習
館☎（531）0431へ

シルバー人材センター入会説
明会

対市内在住の57歳以上の方時6月
14日、7月12日の水曜日、午後1時か
ら場シルバー人材センター柴崎本部
（柴崎町1-17-7）申前日までに同本
部☎（527）2204へ

シニア

催し

みんなで大笑い！若葉図書館
落語会

立川落語会の皆さんが、落語や紙きり
などを実演します。直接会場へ時6月
11日㈰午後2時～3時場若葉会館集
会室定50人（先着順）問若葉図書館☎
（535）8841

第35回高松学習館文化祭「演
奏会」

同館で活動する音楽サークルの演奏
と、プロの演奏家によるミニコンサー
ト。直接会場へ時6月11日㈰午後1時
15分開演（午後1時開場）場高松学
習館定80人（先着順）問高松学習館☎
（527）0014

ファーマーズセンターみのー
れ立川４周年記念セール

新鮮な農産物を取りそろえています。
直接会場へ時6月8日㈭・9日㈮、午前
10時～午後6時場ファーマーズセン
ターみのーれ立川問産業観光課農業
振興係・内線2650

立川よいと祭り 民踊流しの練
習会

初めての方にも丁寧に指導します。直
接会場へ時・場▷6月24日㈯＝立川
競輪場集合棟会議室▷7月8日㈯･22
日㈯＝たましんRISURUホール地下
1階展示室、いずれも午後2時～3時
30分定各60人（先着順）持うちわ、タ
オル問立川よいと祭り実行委員会事
務局〔立川市地域文化振興財団内〕☎
（526）1312

第14回富士見夏まつり 

地域の園児によるよさこい、小学生み
こし、和太鼓など。抽選会や浴衣コン
テストなども実施。直接会場へ時6月
4日㈰午前10時30分～午後4時30分
場多摩信用金庫富士見町支店横（富
士見町4丁目）問富士見夏まつり実行
委員会事務局☎（522）9456

多摩川一斉清掃

クリーン多摩川実行委員会が主催。
立川市域の多摩川河川敷等を一斉清
掃します。直接会場へ時6月4日㈰午
前7時から（小雨決行）場立川公園野

球場付近問東京立川ライオンズクラ
ブ☎（524）0954〔午前10時～午後4
時〕、市ごみ対策課☎（531）5517

猫の譲渡相談会

直接会場へ時6月7日㈬午後1時～3
時場市役所1階多目的プラザ問環境
対策課環境推進係・内線2244

場幸学習館申マークの催しは5月25日㈭から同館☎（534）3076へ〔申込順〕。
そのほかの催しは直接会場へ。
申かわせみ祭開幕コンサート～ロバの
音楽座「オンガッカイ」　古楽器や空想
楽器で、子どもから高齢者まで楽しめま
す時6月17日㈯午後2時～3時定100人
●公開教室　同館で活動するサークル
が日ごろの活動を公開します（下表）。 ロバの音楽座

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑮

たいそういいね会

　「体操」と「大層」の2つの意味
がある「たいそういいね会」です。
都営羽衣町1丁目アパートの集会
所で毎週木曜日に活動をしてい

ます。「毎週来るのは難しいかも」 
「腰が痛いし、できるかしら」等の
不安を抱えていたメンバーも「心
も体もすっきり軽くなりました」
と笑顔に。体調に応じて、立って
も座ってもできます。これからも
介護や家事の合間に長く続けて健
康づくりにつなげていきます。
問立川市社会福祉協議会生活支援
コーディネーター☎（540）0200

6月27日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時6月18日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループ（中学生以下
は保護者同伴）時7月2日㈰、7月の毎
週水曜日①午前9時30分～午後0時
30分②午後1時～5時費①1,500円
②2,000円〔複数申し込みの場合は
抽選。6月1日㈭～5日㈪に〕
遠くへいきたい　すこやかクラブ

による歌とダンスと演劇時6月3日㈯
午後4時～5時費大人1,000円（観劇
代。市内在住の方は500円、中学生以
下無料）定60人〔申込順。前日までに〕
●ミニトマの木「子育てひろば」　対
乳幼児と保護者時6月の毎週金曜日、

6月11日・25日の日曜日、午前11時～
午後3時
のびのび健康体操　対65歳以上の

方時6月2日・9日・16日の金曜日、午前
10時～正午（全3回）費1,000円（受講
料）定15人〔申込順。6月1日㈭までに〕
●みんなのサロン　介護予防体操と
皆で軽食づくり時6月17日㈯午前10
時～正午費100円（材料代）
プラモデルづくり教室・ミニ四駆　

対小学生以上時6月25日㈰午前9時
30分～午後3時30分費1,000円程度
（プラモデル代。持ち込みの場合は無
料）定10人程度〔申込順。前日までに〕
リトルジラフ親子英語　対2歳～

学齢前の子ども時6月6日・20日の
火曜日、午前11時～11時45分費1
回800円（資料代、材料代）定各10人
〔申込順。前日までに〕
●ミエ子さんと歌おう!　童謡・唱歌・
昔の流行歌を歌います時6月12日・
26日の月曜日、午前10時30分～11
時45分（全2回）費300円（楽譜代）

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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内容 日時・定員・費用など

申和紙ちぎり絵 時６月17日㈯午後１時30分～４時費500円（材料代）定10人
持ハンカチ

カラオケ 時６月19日㈪午後１時30分～３時30分
フラダンス 時６月20日㈫午後２時～４時
健康体操 時６月20日㈫午後２時～３時30分
太極拳 時６月20日㈫午後７時15分～９時
社交ダンス 時６月21日㈬午前９時～正午持ダンスシューズ（お持ちの方）
茶席（表千家） 時６月21日㈬午前10時～午後３時費300円（抹茶・茶菓子代）
太極拳 時６月21日㈬午後１時15分～３時
英語のうた、ゲーム、物語 時６月21日㈬午後６時30分～７時30分
民踊、新舞踊 時６月22日㈭午前10時～11時30分
体操 時６月23日㈮午前10時～正午

申料理実習 時６月23日㈮午前10時～午後０時30分費300円（材料代）定
５人持エプロン、三角布、タオル

ヨガストレッチ 時６月23日㈮午前10時～11時30分持バスタオル

お手玉カフェ アルファ化米の無料体験あり時６月25日㈰午前10時～午後
３時30分費お手玉１個100円、お茶（お菓子付）100円

民踊・新舞踊 時６月27日㈫午後１時～５時

フラダンス 時６月29日㈭▷午前10時～11時▷午後１時～２時▷午後７
時～８時持裾広がりのスカート

申プリザーブドフラワー
時６月30日㈮▷午前10時30分～正午▷午後１時30分～３時
費２,000円（材料代）定各５人持ペンチ、新聞紙、ゴミ袋、持ち
帰り袋

フラダンス 時７月１日㈯午前10時～11時
ヨガ 時７月１日㈯午後２時～３時30分持ヨガマット（バスタオル可）

申ミニストール（夏糸） 時７月３日㈪午後１時～３時費300円(材料代)定10人持か
ぎ針７号（お持ちの方）

新舞踊 時７月５日㈬午後１時～５時
ウクレレ 時７月５日㈬午後６時30分～７時30分
書 時７月６日㈭午前９時～午後５時
オリジナルダンス・ステップ 時７月６日㈭午後６時～７時30分持室内運動靴

ダンベル・ストレッチ 時７月７日㈮午後２時～３時30分持ダンベルまたはペット
ボトル２本（500ml）
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