
6
月
4
日
の
日
曜
日
、
本
市
の
姉

妹
都
市
・
長
野
県
大
町
市
で
開
催
中

の
「
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
」 

の

開
会
式
に
参
列
し
て
き
ま
し
た
。
副

題
を
「
信
濃
大
町 

食
と
ア
ー
ト
の

廻
廊
」
と
し
て
お
り
、
38
人
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
参
加
し
て
立
川
の
30
倍

も
あ
る
面
積
、
抜
群
の
自
然
景
観
を

フ
ル
に
活
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

た
ち
か
わ
交
流
大
使
・
山
下
洋
輔
さ

ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
も
霊
松
寺
と
い
う

古こ

刹さ
つ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
町
市
は
信
濃
川
の
源
流
で
あ
る

北
ア
ル
プ
ス
の
南
麓
に
位
置
し
、
黒

部
ダ
ム
の
入
り
口
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
古
く
か
ら
日
本
海
で
と
れ
た
塩

を
山
梨
方
面
へ
輸
送
す
る
道
の
要
衝

と
し
て
、
中
世
期
に
は
豪
族
仁
科
氏

の
本
拠
と
し
て
栄
え
て
き
た
町
で
す
。

現
在
も
神
社
仏
閣
が
数
多
く
残
っ
て

お
り
、
街
歩
き
を
し
て
い
て
も
飽
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
び

も
仁
科
氏
の
氏
神
で
あ
っ
た
国
宝
仁

科
神
明
宮
に
お
参
り
し
て
き
ま
し
た
。

日
本
で
初
め
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー

ト
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
た

フ
ァ
ー
レ
立
川
の
ア
ー
ト
を
監
修
し

た
北
川
フ
ラ
ム
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
、

大
町
市
で
国
際
芸
術
祭
が
開
か
れ
る

と
は
、
姉
妹
都
市
と
の
縁
を
感
じ
る

思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

「
北
ア
ル
プ

ス
国
際
芸
術
祭
」
は
7
月
30
日
ま
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

市民活動とは、地域や社会のさまざまな課題解決を目的にした、

 市民の皆さんによる自主的・公益的な活動のことです。

　市内では数多くの団体がさまざまな分野で多種多様な活動を

　　行っています。今号では、市民活動を支援するための

　　　 相談窓口や活動拠点などをご紹介します。

　　　　　問協働推進課・内線 2627

くわしくは2面へ 子育て中のお母さんが

楽しみながら交流できる

プログラム

シニア世代
向けの

パソコン講
座

親子で楽し
める

わらべうたあ
そび フリーライブ

と

まち歩きの
プログラム

昆虫観察を通して
自然の大切さを学ぶ

体験活動

洋楽の歌詞から英語を

学ぶワークショップ

災害時に派
遣されるボ

ランティアの

まとめ役「
災害ボラン

ティアリーダ
ー」

を養成する
講座

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  市民活動を支援しています
3面  平成29年度介護保険料をお知らせします
4面  国民健康保険料等の納入通知書を郵送
5面  「ごみの減量とリサイクルの推進」にご協力を
6・7面  「たらった 立川」オープン
8・9面  健康／スポーツ／講座／催し
10・11面   お知らせ／子ども・子育て／シニア
12面  夏休みは図書館に行こう

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1443
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7
月
15
日（
土
）は
、
都
庁
舎
電
気
設
備
点
検
の
影
響
に
よ
り
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
問
市
民
課
・
内
線
1
3
6
1

立川市社会福祉協議会

　市は、市民の皆さんが主体的に地

域課題の解決に向けて取り組む活動

を支援するため、市民活動団体がさ

まざまな団体や市と協働して取り組

む公益的な事業に対し、必要な経費

の一部を補助する制度を設けていま

す。

　平成30年度に実施する事業は９

月に募集します。くわしくは「広報

たちかわ」８月25日号でお知らせ

します。

問協働推進課・内線2627

　市民活動センターたちかわでは、市民活動団体の立ち上げ

やボランティア活動の相談、自治会等地域団体との橋渡しな

ど、相談業務を中心にそれぞれのケースに応じた

支援を行っています。また、助成事業（上限５万

円）やボランティア保険等の加入手続きなども受け

付けています。

所在地  富士見町２-36-47（総合福祉センター内）
時　間  月曜～土曜日、午前８時30分～午後７時

（土曜日は午後５時まで）
電　話  （529）8323

所在地  錦町３-２-26（子ども未来センター内）
時　間  午前９時～午後９時30分（年末年始を除く）
電　話  （529）8682〔総合受付〕

子ども未来センターのさまざまな場所

を利用してプログラムを実施できます。

　コーディネーターが、プログラムの

企画や広報のサポート、他団体との

ネットワークづくりなど、登録団体に向

けてさまざまな支援を行っています。

　「地域に役立つ活動をしてみたい」「活動内容や場所のことで相談したい」など

と考えたことはありませんか。市は、市民活動を支援するために相談窓口や活動

拠点、補助金制度などを設けています。市民の皆さんの「やってみたい」「はじ

めたい」などをサポートしていますので、ご活用ください。

問協働推進課・内線2627

子ども未来センターを拠点に活動している市民
団体によるお祭りです。親子で楽しめるプログ
ラムが盛りだくさん。
＊参加費（実費）がかかる
　プログラムもあります

子ども未来センター

4日金

5日土

おとなさんさんガーデン　午後６時30分～９時
芝生の上でくつろぎながら映画や軽食を楽しめる、ちょっと大人
な雰囲気を味わう前夜祭です。

こどもさんさんガーデン　午前10時～午後５時
夏ならではの楽しいプログラムがいっぱい。子どもも大人も夏を
満喫して思いっきり遊んじゃおう。

8月4日金・5日土

みんなで夏を味
わおう！

申込方法等くわしくは「立川市子ども未来センター」のホームページをご覧ください
問市民活動コーディネーター・遠藤さん☎080（6969）7882 e c-program@t-
mirai.com/

会場

子ども未来センターのコミュニティプログラム

NPO法人立川子ども劇場・松尾さん
☎（526）0731〔火曜・金曜日、午前10
時～午後3時〕
●思春期のこと、考えてみましょう　
対思春期の子どもの保護者時 7月
29日㈯午後３時～４時問NPO法人
アーチ心理・発達相談室・荻野さん☎
（567）3210〔完全申込制。前日までに〕
●へんてこドロップの「番ねずみの
ヤカちゃん」　時7月30日㈰午後1
時～2時30分費1,000円（4歳以上。
材料代）問ドロップ・渡辺さん☎090
（4528）3208

いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等くわし
くは、「立川市子ども未来
センター」のホームページをご覧くだ
さい（右上2次元コードからアクセス
可）
●7月のおはなし会　時7月15日㈯午
後２時～３時問おはなし会森のポケ
ット・山田さん☎090（8052）0340
●えいごであそぼう！＋ランチ会　対
3歳～小学３年生の子どもと保護者
時 7月22日㈯午前10時～11時費
子ども1人につき500円（資料代）問

市民活動団体支援講座 「市民活動とお金」
　ＮＰＯや市民活動などを支える補助金や助成金などを紹介します。また、ミ

ニレクチャーや助成金を活用している団体からの報告を通して、それぞれの団

体や活動スタイルにあった「お金」について考えます時８月３日㈭午後７時

～９時場女性総合センター師市民活動センターたちかわ運営委員長・宮本直

樹さん申７月25日㈫までに市民活動センターたちかわ☎（529）8323へ

　子ども未来センターを拠点に市民向けの催し

（コミュニティプログラム）を実施する団体を対

象とした、打ち合わせなどに活用で

きる登録制のシェアスペースです。

登録団体は、ロッカーやメールボッ

クス、印刷室なども利用できます。

協働のまちづくり
推進事業補助金

　

市民活動のパンフレットやチラ
シなどの設置、閲覧ができます

市民活動に役立つ本を多数取
りそろえています（貸出無料）

印刷機や紙折り機、丁合機、拡
大印刷機などが利用できます

相談員
森さん

コーディネーター
遠藤さん

芝生広場 テラス 屋内

設備案内

活動場所の提供

コーディネーターによる
サポート

掲示コーナー 印刷室図書コーナー

「ボランティア活動をして
みたい」「NPOを立ち上げ
たい」など、お気軽にご
相談ください

コーディネーター
落合さん

団体の立ち
上げや

活動の相談
は

活動の場を

広げたい方
は

登録団体から「みらきち」の
愛称で親しまれている、秘
密基地のような場所です

～平成30年度実施
　事業を9月に募集

お気軽に
ご相談ください
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市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

平
成
29
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、
6
月
5
日
〜
22
日
の
会
期
で
開

か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
に
市
が
提

出
し
た
議
案
35
件
は
原
案
通
り
可

決
・
承
認
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
専
決
処
分
2
件
＝
立

川
市
市
税
賦
課
徴
収
条
例
等
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
な
ど
▼
条
例
10
件

＝
立
川
市
公
園
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
な
ど
▼
補
正
予
算
2
件
＝

平
成
29
年
度
立
川
市
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
2
号
）な
ど
▼
契
約
4
件
＝

消
防
自
動
車
の
買
入
れ
に
つ
い
て
な

ど
▼
人
事
17
件
＝
立
川
市
農
業
委
員

会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て
な
ど
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案
1

件
が
提
出
さ
れ
可
決
、
請
願
1
件
と

陳
情
3
件
が
審
議
さ
れ
、
請
願
1
件

と
陳
情
1
件
を
採
択
、
陳
情
2
件
を

継
続
審
査
と
し
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

市
議
会
臨
時
会

　

平
成
29
年
第
1
回
市
議
会
臨
時
会

が
7
月
18
日（
火
）に
開
か
れ
る
予
定

で
す
。
市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

会
議
当
日
に
市
役
所
3
階
の
議
場
受

付
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　

立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

一
定
所
得
以
下
の
世
帯
で
家
計
の
中

心
と
な
る
方
に
対
し
て
、
中
学
3
年

生
・
高
校
3
年
生
等
の
学
習
塾
な
ど

の
受
講
料
と
高
校
・
大
学
等
受
験
料

の
無
利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
▼

学
習
塾
な
ど
の
受
講
料
＝
上
限
20
万

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 2期分▷国
民健康保険料第 1期分▷後期高齢者医療
保険料第 1期分▷介護保険料第 1期分

7月31日月今月の
納期

　

65
歳
以
上
の
方（
介
護
保
険
第
1

号
被
保
険
者
）で
、
保
険
料
を
特
別

徴
収（
年
金
天
引
き
）の
み
で
納
め
る

方
に
は
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
、

そ
れ
以
外
の
方
に
は
納
入
通
知
書
を

7
月
13
日（
木
）ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
料
は
「
立
川
市

第
6
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
基

づ
い
て
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
第
1

号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
の
方
）の
平

成
27
年
度
〜
29
年
度
の
保
険
料
の
基

準
額（
月
額
）は
5
8
8
0
円
で
す
。

保
険
料
は
所
得
に
応
じ
て
14
段
階
に

分
か
れ
て
い
ま
す（
左
表
）。

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料

の
納
め
方

●
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）　

老

齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上

（
月
額
1
万
5
0
0
0
円
以
上
）の
方

は
、
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
。
保
険
料
は
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
普
通
徴
収（
個
別
に
納
付
）　

▼
老

齢
・
退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満

（
月
額
1
万
5
0
0
0
円
未
満
）の
方

▼
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
▼
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
方

▼
年
度
途
中
に
立
川
市
に
転
入
し
た

方
な
ど
は
、
介
護
保
険
料
納
入
通
知

書
で
個
別
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1
階
）、
各
連
絡
所

の
ほ
か
、
指
定
金
融
機
関
で
納
付
で

き
ま
す
。

期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　

介
護
保
険
制
度
は
加
入
者
が
互
い

に
保
険
料
を
出
し
合
っ
て
運
営
す
る

相
互
扶
助
制
度
で
す
。
保
険
料
の
期

限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を　

普
通
徴
収
の
保
険
料
の
納
付
に
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
申
し
込
み
は
▼
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
▼
預
貯
金
通
帳
▼
預
貯

金
通
帳
に
使
用
し
て
い
る
印
鑑
を

持
っ
て
、
指
定
金
融
機
関
窓
口
へ
。

　

な
お
、
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情

に
よ
り
、
一
時
的
に
保
険
料
が
納
め

ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
徴
収
猶

予
や
減
免
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
購
入
に
も

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
申
し
込
み
や
更

新
の
際
、
非
課
税
証
明
書
の
代
わ
り

と
し
て
、
介
護
保
険
料
の
決
定
通
知

書
、
納
入
通
知
書
を
使
用
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
東
京
バ
ス
協
会
☎
0

3（
5
3
0
8
）6
9
5
0
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

円
▼
高
校
受
験
料
＝
上
限
2
万
７
４

０
０
円
▼
大
学
等
受
験
料
＝
上
限
8

万
円

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
た
ち
か
わ
創
生
総
合
戦
略
推
進
委

員
会　

時
7
月
14
日（
金
）午
後
3
時

か
ら
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
10

人
問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8

●
建
築
審
査
会　

時
7
月
18
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
2
階
202
会
議
室
定
5
人
問
建
築

指
導
課
庶
務
係
・
内
線
2
3
3
1

●
景
観
審
議
会　

時
7
月
18
日（
火
）

午
後
3
時
30
分
か
ら
場
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室
定
10
人
問

都
市
計
画
課
景
観
係
・
内
線
2
3
7

6●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
7
月

18
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
7
月
19
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

申
図
書
館
協
議
会　

時
7
月
21
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
中
央
図
書
館

4
階
会
議
室
定
5
人
申
中
央
図
書
館

☎（
5
2
8
）6
8
0
0
へ

●
農
業
委
員
会
臨
時
総
会　

時
7
月

25
日（
火
）午
前
10
時
30
分
か
ら
場
市

役
所
2
階
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業

委
員
会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
学
校
給
食
運
営
審
議
会　

時
7
月

25
日（
火
）午
後
3
時
30
分
か
ら
場
学

校
給
食
共
同
調
理
場
定
5
人
問
学
校

給
食
課
☎（
5
2
9
）3
5
1
1

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

7
月
27
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定

15
人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線

1
3
9
0

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
7
月
28
日（
金
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会

議
室
定
10
人 

問
高
齢
福
祉
課
介
護
予

防
推
進
係
・
内
線
1
4
7
2

●
文
化
財
保
護
審
議
会　

時
7
月
28

日（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
歴
史
民
俗

資
料
館
会
議
室
定
6
人
問
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
文
化
財
係
☎（
5
2

5
）0
8
6
0

●
職
員
倫
理
審
査
会　

時
7
月
31
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

207
会
議
室
定
10
人
問
人
事
課
人
事

係
・
内
線
2
5
7
4

平
成
29
年
度 

介
護
保
険
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

問
介
護
保
険
課
介
護
保
険
料
係
・
内
線
1
4
4
6

平成27年度～29年度

所得
段階 区分 保険

料率
保険料
年額（円）

１

▷世帯全員が住民税非課税で本人の年金
収入等※が80万円以下等▷住民税非課税
世帯の老齢福祉年金受給者▷生活保護被
保護者▷中国残留邦人等の支援給付受給
者

0.42 29,600

２ 世帯全員が住民税非課税で本人の年金収
入等※が80万円超で120万円以下等 0.60 42,300

３ 世帯全員が住民税非課税で本人の年金収
入等※が120万円超等 0.66 46,500

４
本人が住民税非課税で年金収入等※が
80万円以下等（世帯に住民税課税者がい
る）

0.83 58,500

５ 本人が住民税非課税で年金収入等※が
80万円超等（世帯に住民税課税者がいる） 1.00 70,500

６ 本人が住民税課税で合計所得金額が
120万円未満等 1.15 81,100

７ 本人が住民税課税で合計所得金額が
120万円以上で190万円未満等 1.28 90,300

８ 本人が住民税課税で合計所得金額が
190万円以上で290万円未満等 1.50 105,800

９ 本人が住民税課税で合計所得金額が
290万円以上で400万円未満等 1.62 114,300

10 本人が住民税課税で合計所得金額が400万円以上で600万円未満等 1.88 132,600

11 本人が住民税課税で合計所得金額が600万円以上で800万円未満等 2.16 152,400

12 本人が住民税課税で合計所得金額が800万円以上で1,000万円未満等 2.30 162,200

13 本人が住民税課税で合計所得金額が1,000万円以上で2,000万円未満等 2.45 172,800

14 本人が住民税課税で合計所得金額が2,000万円以上 2.60 183,400

※年金収入等とは、合計所得金額と課税年金収入額をあわせたも
のをいいます。

問ごみ対策課☎（531）5518

道路（公道）に資源・
ごみを出さないで！
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夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も

21
プ
ラ
ン
推
進
会
議
市
民
委

員
を
募
集

　

市
の
子
ど
も
に
関
す
る
総
合
計
画

「
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
」
の
推
進
や
実
施
状
況
の
検
証

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
原
則
平
日
夜
間（
午
後
8

時
30
分
ま
で
）の
会
議
に
出
席
で
き

る
中
学
生
以
上
の
市
民
の
方（
会
議

は
2
か
月
に
1
回
程
度
。
保
育
あ
り
。

初
回
は
10
月
を
予
定
）▼
募
集
人
数

＝
①
一
般
＝
3
人
②
中
学
1
年
生
〜

高
校
3
年
生
＝
5
人（
い
ず
れ
も
選

考
）▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら
2
年

間
▼
報
酬
＝
1
回
①
1
万
8
０
０
円

②
２
0
０
０
円
▼
応
募
方
法
＝
9
月

15
日（
金
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業（
学
生
の
方
は
学
校
名
と
学
年
）

と
①
の
方
は
「
立
川
市
の
今
後
の
子

育
ち
・
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
の
意

見
」
②
の
方
は
「
あ
っ
た
ら
い
い
な

こ
ん
な
も
の 

で
き
た
ら
い
い
な
こ
ん

な
こ
と
＠
た
ち
か
わ
」（
い
ず
れ
も

1
2
0
0
字
以
内
）を
書
い
て
、直
接
、

ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、E
メ
ー
ル

で
子
育
て
推
進
課（
市
役
所
1
階
21

番
窓
口
）内
線
１
３
４
０
Fax（
５
２
８
）

４
３
５
６
ekosodatesuishin@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

へ

立
川
市
史
編
さ
ん
委
員
の
募
集

　
『
立
川
市
史
』
に
つ
い
て
、
市
史

編
さ
ん
の
基
本
的
な
事
項
を
審
議
し

ま
す
。

▼
対
象
＝
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
、

20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
で
、
平
日
昼
間
の
会
議（
任

期
中
に
４
回
〜
５
回
程
度
を
予
定
）

に
出
席
で
き
る
方
▼
募
集
人
数
＝
１

人（
選
考
）▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら

２
年
間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0

円
▼
応
募
方
法
＝
7
月
31
日（
月
）

〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業（
学

生
の
方
は
学
校
名
と
学
年
）と
「
立

川
市
史
に
必
要
と
考
え
る
こ
と
」

（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
で
地
域
文
化
課
市
史
編

さ
ん
担
当（
市
役
所
2
階
205
会
議
室
）

内
線
４
０
４
４
へ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶

予
申
請

　

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
の
平
成
29
年
度（
平
成
29
年

7
月
〜
30
年
6
月
）の
申
請
を
7
月

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す（
申
請
月

か
ら
2
年
1
か
月
前
ま
で
の
未
納
月

に
つ
い
て
も
申
請
可
）。

　

免
除
制
度
は
、
国
民
年
金
保
険
料

の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
に
、
本
人
、

配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
に

応
じ
て
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　

猶
予
制
度
は
30
歳
未
満
の
方
が
対

象
で
し
た
が
、
平
成
37
年
6
月
ま
で

は
50
歳
未
満
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

世
帯
主
の
所
得
は
審
査
対
象
外
と
な

り
、
本
人
・
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

以
下
で
あ
れ
ば
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

免
除
や
猶
予
を
希
望
す
る
方
は
、

年
金
手
帳
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
離
職
し
た
方
に
は
「
特
例

免
除
」
も
あ
り
ま
す
。
失
業
し
て
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
公
的
機
関

の
証
明（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、

離
職
票
等
）も
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内
線

1
3
9
4

　入院の場合や高額な外来診療を受ける場合は、「限度額適用
（標準負担額減額）認定証」を提示すると、医療機関の窓口で支
払う金額が各世帯の１か月当たりの限度額までとなったり、入
院時の食事代が減額されたりします。
　現在発行されている認定証の有効期限は７月31日㈪です。８
月１日㈫から有効な認定証が必要な方は、７月25日㈫以降に保
険証と印鑑を持って保険年金課（市役所１階６番窓口）で申請し
てください。
●申請が必要な方　▶国民健康保険に加入していて、８月以降
の使用を希望する方▶後期高齢者医療制度に加入していて認定
証をお持ちでない方のうち、住民税非課税世帯に属し、８月以
降の使用を希望する方
●申請が不要な方　▶70歳以上で住民税課税世帯に属する方
（国民健康保険高齢受給者証や後期高齢者医療被保険者証が限
度額適用認定証と同等の効果をもちます）▶後期高齢者医療制
度に加入している住民税非課税世帯の方で、すでに認定証をお
持ちの方（７月中に郵送します）
問保険年金課医療給付係・内線1401

　

平
成
29
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
75
歳

以
上
の
方
と
65
歳
以
上
の
一
定
の
障

害
の
あ
る
方
が
対
象
）の
納
入
通
知

書（
年
金
天
引
き
の
方
は
、
特
別
徴

収
額
決
定
通
知
書
）を
7
月
10
日

（
月
）か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯
主
宛
て

（
世
帯
主
以
外
の
世
帯
員
の
み
が
加

入
し
て
い
る
場
合
も
同
様
）に
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
加
入
者
宛

て
に
送
付
し
ま
す
。

　

納
入
通
知
書
・
特
別
徴
収
額
決
定

通
知
書
は
、
保
険
料
の
額
の
ほ
か
、

納
付
方
法
や
納
期
限
な
ど
を
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。

国
民
健
康
保
険
料

収
入
が
な
か
っ
た
方
も
申
告
を

　

世
帯
主
と
加
入
者
の
総
所
得
金
額

等
の
合
計
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場

合
に
は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

収
入
・
所
得
が
な
か
っ
た
方
も
、
課

税
課（
市
役
所
1
階
36
番
窓
口
）ま
た

は
保
険
年
金
課（
市
役
所
1
階
6
番

窓
口
）で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6国

民
健
康
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は

　

あ
ら
ゆ
る
資
産
の
活
用
を
図
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
生
活
が
困
窮
し
保

険
料
の
納
付
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、
納
期
限
ま
で
に
申
請
す
る

こ
と
で
、
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
賦
課
係
・
内
線
1
4

1
6高

齢
受
給
者
証（
国
民
健
康
保

険
）を
郵
送

　

70
歳
〜
74
歳
の
方
を
対
象
に
8
月

1
日（
火
）か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
を
7
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
現
在
お
使
い
に
な
っ
て
い

る
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

7
月
31
日（
月
）で
す
。
期
限
が
切
れ

た
古
い
高
齢
受
給
者
証
は
裁
断
の
上
、

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
の

自
己
負
担
割
合
は
、
平
成
28
年
中
の

所
得
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
の
で
、

今
ま
で
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
と

徴
収
猶
予

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
医
療

機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担

額（
一
部
負
担
金
）に
は
、
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、

災
害
、
病
気
、
け
が
、
失
業
、
そ
の

ほ
か
の
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
あ
ら

ゆ
る
資
産
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
一
時
的
に
生
活
が
困
窮

し
、
医
療
機
関
等
で
の
支
払
い
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
方
で
す
。

　

ま
た
、
一
時
的
に
自
己
負
担
額
の

支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
3
9
9

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

な
ど
の
手
続
き

　

勤
務
先
や
家
族
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
な
ど
、
新
た
に
立
川
市
の
国

民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に
加
入
し

た
場
合
は
、
脱
退
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
会
社
等
で
手
続
き
を
代
行
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
退
職
し
た
場
合
な
ど
、
加

入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
資
格
が
な

く
な
っ
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
た
め
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

▼
立
川

市
の
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
場

合
＝
立
川
市
の
国
民
健
康
保
険
の
保

険
証
、新
し
く
加
入
し
た
健
康
保
険

の
保
険
証（
全
員
分
。コ
ピ
ー
可
）、印

鑑
▼
立
川
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
場
合
＝
加
入
し
て
い
た
健
康

保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書
等
、印
鑑
、

運
転
免
許
証
等（
本
人
確
認
書
類
）

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
0
1

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関

す
る
お
知
ら
せ
」を
7
月
下
旬

に
郵
送

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す

る
こ
と
で
自
己
負
担
額
の
縮
減
が
見

込
ま
れ
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
方
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
ご
理
解

と
積
極
的
な
利
用
が
、
ご
家
庭
で
の

医
療
費
節
約
と
増
え
続
け
る
医
療
費

抑
制
の
一
助
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
医
療
給
付
係
・
内
線

1
4
2
4

限度額適用認定証の更新
国民健康保険・後期高齢者医療制度

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　

納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
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資
源
と
ご
み
は
出
た
と
き
に
分
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
き
ち
ん
と
分
別
し
て
午
前
8
時
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

燃
や
せ
る
ご
み
の
減
量
が

進
み
ま
し
た

　

市
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
「
未
来

へ
つ
な
ご
う　

ご
み
を
つ
く
ら
な
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成

28
年
度
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
量
は
、

速
報
値
で
2
万
7
5
8
0
ト
ン
と
な

り
、
前
年
度
と
比
較
し
て
3
5
8
3

ト
ン
減
り
ま
し
た（
左
グ
ラ
フ
）。

　

市
は
こ
れ
ま
で
、「
燃
や
せ
る
ご

み
を
50
％
減
量
」（
平
成
19
年
度
基

準
）を
目
標
に
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
平

成
19
年
度
比
1
万
8
0
0
4
ト
ン
減

量（
約
40
％
減
少
）し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、「
ご
み
の
減
量
と
リ
サ

イ
ク
ル
の
推
進
」
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
5

生
ご
み
か
ら
で
き
た
た
い

肥
を
有
効
活
用

　

市
は
、
大
山
自
治
会
が
取
り
組
ん

で
い
る
「
生
ご
み
分
別
・
資
源
化
事

業
」
で
で
き
た
た
い
肥
を
、
市
内
の

保
育
園
、
小
・
中
学
校
に
配
布
し
、

野
菜
作
り
や
花
作
り
に
有
効
活
用
し

て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
た
い
肥
を
使
っ
て
野
菜

作
り
な
ど
を
行
っ
た
大
山
小
で
は
、

キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
が
例
年
以

上
に
多
く
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

ヒ
ョ
ウ
タ
ン
と
ヘ
チ
マ
は
、
た
く
さ

ん
の
実
が
な
り
、
理
科
の
観
察
用
に

使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
小
学
校
5
校
、
中
学

校
1
校
、
保
育
園
1
園
に
た
い
肥
を

配
布
し
、
野
菜
作
り
な
ど
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
ど
の
よ

う
な
き
れ
い
な
花
が
咲
き
、
お
い
し

い
野
菜
が
で
き
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
4
8

ご
み
の
出
し
方
・
分
別
等
の

説
明
に
職
員
が
伺
い
ま
す

　
「
こ
れ
は
資
源
、
ご
み
、
ど
っ
ち

か
な
」 「
ど
う
や
っ
て
出
せ
ば
い
い

の
か
な
」
な
ど
、
ご
み
の
出
し
方
で

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
市
職
員
が
資
源
や
ご
み
の

映
像
や
サ
ン
プ
ル
を
使
い
、
正
し
い

分
別
方
法
を
説
明
し
ま
す
。
ま
た
疑

問
や
質
問
等
に
も
答
え
ま
す
。

　

対
象
は
5
人
以
上
の
市
民
グ
ル
ー

プ
で
、
説
明
時
間
は
約
1
時
間
で
す
。

会
場
は
各
グ
ル
ー
プ
で
確
保
を
お
願

い
し
ま
す
。
市
の
施
設
を
会
場
と
す

る
場
合（
減
免
制
度
あ
り
）は
、
空
き

状
況
を
確
認
の
上
、
事
前
に
ご
み
対

策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
生
ご
み
の
水
切
り
推
進
の

た
め
、
水
切
り
器
の
実
演
と
簡
単
な

説
明
を
行
う
「
ち
ょ
こ
っ
と
水
切
り

説
明
会
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
7

「
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
」に
ご
協
力
を

　

夏
休
み
は
、
日ひ

頃ご
ろ

で
き
な
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
絶
好
の
機
会
で

す
。
地
域
の
行
事
な
ど
に
積
極
的
に

参
加
し
、
友
達
や
地
域
の
方
と
の
交

流
を
深
め
、
有
意
義
な
夏
休
み
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
休
み
は
自
由
な
時
間
が

多
く
、
学
校
と
違ち

が

う
環か

ん

境き
ょ
うの
中
で
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
ま
す
が
、
そ

の
反
面
、
事
故
な
ど
が
起
こ
り
や
す

い
期
間
で
す
。

　

市
長
が
会
長
を
務
め
る
立
川
市
青

少
年
問
題
協
議
会
は
、
7
月
20
日

（
木
）〜
8
月
31
日（
木
）を
夏
休
み
対

策
期
間
と
し
、「
心
と
か
ら
だ
を
鍛き

た

え
、

健
全
な
夏
休
み
に
し
よ
う
」
を
テ
ー

中
学
生
の
主
張
大
会
〜
作
文

募
集

　

立
川
市
青
少
問
題
協
議
会
は
、
11

月
3
日（
金
・
祝
）に
た
ま
し
ん
R
I

S
U
R
U
ホ
ー
ル
で
「
第
37
回
立
川

市
中
学
生
の
主
張
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
大
会
で
発
表
す
る
作
文

を
募
集
し
ま
す
▼
対
象
＝
市
内
在
住

の
中
学
生
▼
テ
ー
マ
＝
学
校
や
地
域

の
中
で
、
ま
た
友
達
や
仲
間
、
家
族

な
ど
の
関
わ
り
の
中
で
日
頃
考
え
て

い
る
こ
と
や
体
験
を
中
心
に
自
由
課

題
▼
応
募
方
法
＝
9
月
1
日（
金
）ま

で
に
、
1
2
0
0
字
〜
1
5
0
0
字

程
度
の
作
文（
B
4
判
・
4
0
0
字

詰
原
稿
用
紙
4
枚
程
度
）を
書
い
て

▽
市
立
中
学
校
の
生
徒
は
在
学
す
る

各
学
校
へ
▽
国
・
公
・
私
立
中
学
校

の
生
徒
は
お
住
ま
い
の
各
地
域
の
青

マ
に
、
次
の
項こ

う
も
く目
を
心
が
け
る
よ
う

に
家
庭
や
地
域
に
も
協
力
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

●
夏
休
み
を
有
意
義
に
過
ご
す
た
め

に　

▼
早は

や

寝ね

・
早
起
き
な
ど
規
則
正

し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
▼
家
族

と
の
ふ
れ
あ
い
や
地
域
の
方
と
の
交

流
を
深
め
ま
し
ょ
う
▼
あ
い
さ
つ
の

習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

●
事
故
や
危
険
に
遭あ

わ
な
い
た
め
に

　

▼
自
転
車
の
乗
り
方
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
▼
外
出
す
る
と
き
は
、
家

族
に
行
き
先
と
帰
宅
予
定
時
間
を
必

ず
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
▼
人
け
の
な
い

所
や
危
険
な
場
所
で
遊
ぶ
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
有

少
年
健
全
育
成
地
区
委
員
会
か
市
子

ど
も
育
成
課（
市
役
所
1
階
23
番
窓

口
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

原
稿
は
未
発
表
で
、
手
書
き
の
も
の

に
限
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
募
集

要
領（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
立
川
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事
務

局（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3
0

57
月
19
日
〜
26
日

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
の

し
お
り
を
配
布

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
3

戸
▼
高
齢
者
世
帯
向
＝
1
戸
▼
多
子

世
帯
向
＝
1
戸（
全
て
空
き
家
募
集
）

入
居
予
定
は
、
平
成
29
年
12
月
で
す
。

空
き
家
の
情
報
や
申
込
資
格
等
く
わ

し
く
は
募
集
の
し
お
り
で
ご
確
認
く

害
サ
イ
ト
は
見
な
い
、
開
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
▼
知
ら
な
い
人
に

連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き

は
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
し
、「
こ
ど

も
1
1
0
番
」の
ス
テ
ッ
カ
ー（
左
写

真
）が
貼は

っ
て
あ
る
お
店
や
家
に
助

け
を
求
め
ま
し
ょ
う

　

な
お
、
夏
休
み
中
も
、
何
か
心
配

事
が
あ
れ
ば
学
校
や
教
育
相
談
☎

（
5
2
7
）6
1
7
1

Fax（
5
2
8
）6

8
7
5
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
▽
立
川
市
青
少
年
問
題
協
議
会
事

務
局（
子
ど
も
育
成
課
内
）内
線
1
3

0
5
▽
指
導
課
・
内
線
2
4
9
8

だ
さ
い
。

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
配
布
期
間
＝
7
月
19
日（
水
）

〜
26
日（
水
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1
階
）、
各
連

絡
所

●
申
込
方
法　

7
月
28
日（
金
）〔
必

着
〕ま
で
に
申
込
用
紙
を
添
付
の
封

筒
を
使
っ
て
郵
送
で
住
宅
課
住
宅
管

理
係
・
内
線
2
5
5
8
へ

　「燃やせないごみ」に混入されて
いたスプレー缶やカセットボンベが
原因と思われる収集車内での火災事
故が発生しています。スプレー缶な
どの中身が残っていると、収集・処
理をする過程で、爆発や事故の原因
となり、大変危険です。安全なごみ
収集・処理のためにご協力をお願い
します。
●出し方の手順　▷中身
を使いきる▷火の気がな
い屋外で噴射音がなくな
るまでガスを抜き（ガス抜
きキャップがついていれば使用する）、
穴を開ける▷「缶」の収集日に出す
問ごみ対策課・内線6754

「こども110番」の目印

スプレー缶・カセット
ボンベは穴を開けて
「缶」の収集日に

夏
休
み
を
元
気
に

有
意
義
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
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松中小

学年園
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野菜作り

市政情報、イ
ベント情報な
どを発信

問広報課・内線2747

@tachikawa_tokyo

市公式ツイッターの
ご利用を



“TIME”とPBS対高校生～80歳の中級・
上級の方時▷第2・第4火曜日、午前10時
～正午▷第2・第4土曜日、午後2時～4時
場柴崎学習館、錦学習館月2,000円定15
人（申込順）申熊田さん☎（531）1887
●立川市シルバー将棋同好会　年4回の
将棋大会やリーグ戦とトーナメント戦、
将棋講座、親睦旅行など開催。初心者・女
性大歓迎対60歳以上の方時曙福祉会館
の開館日にほぼ毎日、正午～午後4時30
分ごろ場曙福祉会館入1,000円月500円
（半年分前納）申小椋さん☎（535）3659
●カラチャレの会　大きな声で歌えばス
トレス発散。懐かしい歌から最新曲まで、
人が集まれば、10人10歌。歌も人生もい
ろいろ楽しい対60歳以上の方時月3回
～4回不定期、午後1時～5時場滝ノ上会
館入100円定10人申三

みつ
塚
づか
さん☎（527）

1858

まちのお知らせ
●「原爆と人間」展　立川市原爆被害者
の会（立川友の会）が主催。72年前の昭
和20年8月、広島と長崎の人々の身に何
が起きたのか、「原爆の実相」が分かる
パネル展です。直接会場へ対中学生以
上の方時7月26日㈬～28日㈮、午前8時
30分～午後10時（28日は午後5時まで）
場市役所1階多目的プラザ問熊田さん☎
（531）1887
●ラジオ体操参加者募集　立川市自治
会連合会曙町支部が主催。NHKのラジ
オ体操の放送にあわせて、午前6時30

●健康麻雀「うきうき」会　「賭けない、
飲まない、吸わない」の健康麻雀の会で
す対あがり方が分かる高齢の方時毎週
土曜日、午前10時30分～午後5時場麻
雀フェスタ（曙町2-15-21尾崎ビル）費1
日2,200円（ゲーム代）申岡田さん☎090
（4545）8515
●錦文化会 錦ダンスサークル　30年余
の歴史がある会です。上級教師資格フェ
ローの先生が初めての方、経験のある
方にも丁寧に指導します時毎週木曜日、
午後6時45分～8時45分場錦学習館入
1,000円月2,500円定25人（申込順）申坂
本さん☎（522）9701
●エンジョイダンス・R・B　男女2人の講
師による指導で、正しく（R）・美しく（B）踊
りましょう。見学歓迎対60歳以上で社交
ダンスの経験（中級程度）がある方時毎
週土曜日、午後1時30分～3時30分場柴

方にも講師が丁寧に指導します。見学歓
迎時毎月第2金曜日、午後1時30分～3時
30分場柴崎福祉会館月1,500円申和田
さん☎（521）3593
●立川将碁の会　将棋と囲碁のサークル
です。有段者対局はもちろん、初心者、特
にこれから始める方の指導にも力を入れ
ています時毎週土曜日、午後1時～4時ご
ろ場上砂会館年100円定5人（申込順）申
金子さん☎（538）0360
●立川うた声天国　みんなで一緒に歌う
懐かしの歌声喫茶。直接会場へ時毎月第
1土曜日、午後1時30分～4時30分場カン
マーザール（曙町2-25-1）費1回1,000円
（会場費ほか）定70人（先着順）問河

こう
野
の
さ

ん☎090（4417）6344
●立川ソシアルダンスクラブ　個人のレ
ベルには関係なく、スタンダードとラテン
をベテラン先輩の下でレッスンします。初

分から毎週土曜・日曜日に開催してい
ます（雨天実施）。どなたでも参加できま
す。直接会場へ場サンサンロード（曙町。
髙島屋とジョナサンの間）問西野さん☎
（525）3110
●第10回スケッチ大賞作品募集　みん
なの展示場中村洋久絵画館が主催。水
彩、油絵、ペン画、パステル画、水墨画など
を募集。大きさはF1、油絵はSMサイズ。
9月の金曜～日曜日、祝日に展示します
費1点1,000円（何点でも可）申8月20日
㈰〔必着〕までに、作品の裏面に住所、氏
名、電話番号、作品名を書いて、直接また
は郵送でみんなの展示場〔〒190-0023
柴崎町2-21-17〕☎（524）4702
●親子で作ろう！ 楽しく彫ろう 木

もく
喰
じき
と円

空と仏様　仏像彫刻 遊木会が主催。彫
刻刀の使い方、転写の仕方を学びます。
木喰、円空、仏様のいずれかを選び、木取

崎福祉会館入1,000円月2,500円申並木
さん☎（522）7590  
●パンの会　簡単でおいしいヘルシーパ
ンを手作りしています。ナチュラルなスー
プやサラダも一緒に試食しながら歓談し
ます。お土産つきです時毎月第2水曜日、
午前9時30分～午後1時30分場幸学習館
入1,000円月2,800円（材料代込み）定10
人（申込順）申仁

に
平
へい
さん☎（537）2328

●立川市ターゲットバードゴルフ協会　
気分はゴルフ！初心者歓迎。分かりやすく
指導します。打ったボールの行方に一喜
一憂し、楽しんでいます。見学・体験可対
50歳以上の方時毎週火曜・木曜日、午前
9時～午後1時場▷火曜日＝多摩川緑地
野球場▷木曜日＝砂川中央地区東野球
場年4,000円申黒目さん☎（526）1860
●椿

ちんさいかい
彩会　絵を描く時間を楽しんでみま

せんか。自由に表現できるよう、初心者の

めての方も楽しく踊れます。見学歓迎時
毎週木曜日、午後7時30分～10時場上砂
会館、こぶし会館月500円（4か月分前納）
申金子さん☎090（6547）4218
●曙囲碁クラブ　囲碁講座やリーグ戦、
日常対局のほか、懇親会、旅行なども。初
心者から上段者まで歓迎対60歳以上の
市民の方時▷講座・リーグ戦＝毎週火曜・
木曜日、午後1時から▷日常対局＝曙福
祉会館の開館日にほぼ毎日、午後1時か
ら場曙福祉会館入1,000円費半年会費
2,000円申石川さん☎（523）5745
●毎日多摩俳壇の会　「毎日新聞」多摩
版選者の添削指導が受けられます。基礎
を身につけ、俳句づくりの楽しさを学び
ましょう。初心者大歓迎時毎月第4月曜
日、午後1時～5時場女性総合センター
月2,500円定20人（申込順）申武田さん☎
（529）0905

りしてある木を彫ります対小学生以上の
子どもと保護者時7月30日㈰午前9時30
分～11時30分場子ども未来センター費
500円（材料代）定10組（申込順。彫刻刀
貸し出しは5人まで）申菅

すが
原
はら
さん☎（548）

9370
●元気で毎日楽しくラジオ体操を　大山
ラジオ体操会さくらが主催。NHKのラジ
オ体操の放送にあわせて、午前6時30分
から元旦を除く毎日開催しています（雨
天実施）。どなたでも参加できます。一緒
に健康な朝を迎えましょう。直接会場へ
場大山団地の中央にある上砂公園の東
側問皆川さん☎（535）8294

会員募集
●立川イングリッシュチャットルーム　メ
ディアで学ぶグローバルイングリッシュ。
政治、経済、社会問題を扱います。教材は

　

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

　「たらった 立川」は、立川の「輝く個店」を受賞した素敵なお店や

市内の施設などを紹介するホームページです。 「立川絶賛逸品土産」

や「花火大会の心得」など、テーマ別にイチオシのおすすめスポット

や商品も紹介しています。地元のお店をめぐりながら立川での生活を

もっと素敵に、もっと快適に楽しんでみませんか。

　立川市商店街振興組合連合会は、市内の個店を、店舗の

デザインや商品力、接客などの視点から審査し、 「輝く個

店」として表彰しています。市内にある隠れた名店やあな

たのお気に入りのお店を教えてください。

　受賞した店舗は、「たらった 立川」や「広報たちかわ」

などで、市のイチオシ店としてＰＲします。

問立川市商店街振興組合連合会☎（527）2788、市産業観光
課商工振興係・内線2644

●珈琲豆焙煎工房　まめ吉
＜物販・サービス業部門 審査員特別賞＞

砂川町6-36-11
☎（535）1070

●ぱんのお店　ドラジェ
＜物販・サービス業部門 準グランプリ＞

高松町3-21-4アストル１階
☎（525）2730

●Bistro Saito 
＜飲食業部門 グランプリ＞

柴崎町2-2-5あすなろＴビル5階
☎（595）7706

名前　 内容　 電話
リオンドール（柏町） パン （535）4882
サロン・ド・テ・チーズ王国（栄町） チーズ、喫茶 （513）4101
OJAGADESIGN TACHIKAWA（高松町）レザークラフト専門店（537）7943
アライ写真館（高松町） 写真撮影業 （522）3507
立川伊勢屋  本店（高松町） 和菓子 （522）3793
CINEMA TWO（曙町） 映画館 （525）1237
三上鰹節店（曙町） 鰹節、乾物 （522）3259
エミリーフローゲ（曙町） ケーキ、喫茶 （527）1138
菊川園（柴崎町） お茶、のり （526）2035
紙匠  雅（柴崎町） 和紙 （548）1388
ハレケ ルーピディア（柴崎町） 理容室、美容室 （525）8080
むぎこ製ぱん所（富士見町） パン （512）7901
エスポアおぎの（富士見町） 酒販店 （522）4500
立川印刷所（富士見町） 印刷、物販業 （524）3268
bakery & Café  BAKUBAKU（柴崎町） パン、喫茶 （527）2721
クラウンベーカリー  立川店（錦町） パン、カフェ （526）2226
BB.TAKAOKA（羽衣町） ヘアサロン （521）0236
珈琲夢職人（羽衣町） コーヒー豆、器具 （524）5699

名前　 内容　 電話
ゼーホフ工房（幸町） ハム、ソーセージ （535）5009
カフェ・レストラン  てくたく（若葉町） カフェレストラン （536）5788
菊松屋（高松町） 居酒屋 （526）7583
しゃぶしゃぶ観たちかわ（高松町） しゃぶしゃぶ （522）6290
やきとりの玉屋（高松町） やきとり、居酒屋 （512）7490
炭火焙煎珈琲  桜乃  立川店（曙町） 珈琲専門店 （521）7272
シェ・タスケ（曙町） フランス料理 （527）5959
PIZZERIA YUICIRO & A（曙町） イタリア料理 （512）9570
やきとり処  月忠（曙町） やきとり、串焼き （548）7117
天ぷら  わかやま（曙町） 和食、懐石 （525）0222
MOTHERS  立川南口店（柴崎町） イタリアン （525）6236
Brasserie Amicale（柴崎町） フレンチ （512）7868
Tre Monte（柴崎町） イタリア料理 （528）3320
ジャパニーズキュイジーヌ  佐藤（錦町）居酒屋 （512）7265
寿司勝（錦町） 寿司 （522）4874
一六珈琲店（錦町） 喫茶 （527）1680
鉄板焼  千珠（曙町） 鉄板焼 （529）6787
無門庵（錦町） 懐石料理 （529）2323
ガーデン&クラフツ  カフェ（錦町） カフェレストラン （548）5233

物販・サービス業飲食業

●インターネット　「立川市商店街振興組
合連合会」のホームページの応募フォーム
から応募してください（右２次元コードから
アクセス可）。

●ファクス　立川市商店街振興組合連合会や産業観光課
（市役所2階48番窓口）などで配布する用紙を直接、ま
たはファクスで同連合会（曙町２‒38‒５）Fax（527）8288へ

10月10日火まで推 薦 方 法

朝起きたらいい天気。 「まめ吉」の

コーヒーと、 「ドラジェ」のパンで、

ちょっと優雅な朝ごはん。

フレンチビストロの「B
ビストロ

istro S
サイトウ

aito」でラン

チ。アットホームな雰囲気がお気に入り。次

はフレンチレストラン「L
リュ

ieu d
ド

e c
コマンセ

ommencer 

N
ナチュール

ature」にも行ってみたいなぁ。

●Lieu de commencer Nature
＜飲食業部門 準グランプリ＞

錦町3-1-3
第26クリスタルマンション1階
☎（595）9742
※8月1日㈫から一時休業します。

●根川緑道
柴崎町4丁目

●まごころ銘茶　狭山園
＜物販・サービス業部門 グランプリ＞

羽衣町2-45-1
☎（527）0146

JR立川駅周辺でショッピング。都心ま

で行かなくても、立川にはおしゃれで

便利なお店がたくさんあるなぁ。

根川緑道へ足をのばして川沿いをお散

歩。川のせせらぎを感じて、静かな癒

しのひとときを満喫。

帰り道に品ぞろえ豊富なお茶屋さん、

「狭山園」を発見。緑茶好きの両親

にプレゼントしようかな。

抽

選で
10人
の方に立川産野菜・フルーツの詰め
合わせをプレゼント

気になった方は

今すぐチェック！

「輝く個店」過去の受賞店舗

　  TACHIKAWA AWARD
たちかわの輝く個店
TTTTT

たたたたちちち
　 TT

（イラストはイメージです）
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21日㈮②は８月25日㈮〔いずれも消
印有効〕までに、往復はがきに「らくら
くゴックン」、希望日、住所、親子の氏
名と生年月日、電話番号、返信用宛先
を書いて健康推進課へ

2年に1度、子宮頸がん・乳が
ん検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表の通り。
住民税非課税世帯、生活保護世帯等
の方には費用の免除制度があります。
乳がん検診は、次の方は受けられませ
ん▶妊娠中の方▶授乳中の方▶乳房
疾患で治療中や経過観察中の方▶乳
房内に人工物が入っている方申希望
検診名（①子宮頸がんのみ②乳がん
のみ③両方）と、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、電話番号を書いて郵送、ま
たは電子申請で健康推進課へ。お申
し込みの方に受診票を郵送します

子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券などを送付しました

平成28年４月２日～平成29年４月１日
に次の年齢になった女性市民の方に
各検診を無料で受けられるクーポン
券などを6月下旬に発送しました。積
極的に検診を受けましょう▶子宮頸が
ん検診＝20歳▶乳がん検診＝40歳

B型・C型肝炎ウイルス検査

▶対象者＝平成30年３月末までに40
歳以上になり、次の全てに該当する市
民の方①過去にB型・C型肝炎ウイル
ス検査を受けていない②現在、肝炎
の治療を受けていない③職場などで
B型・C型肝炎ウイルス検査を受ける
機会がない▶検診方法＝市が実施す
る40歳以上の健康診査と同時、また
は肝炎ウイルス検査単独で市内指定
医療機関で受診してください▶申込
方法＝電話か、はがきに「肝炎ウイル
ス検査」、住所、氏名、生年月日、電話
番号を書いて健康推進課へ

立川市小児救急診療室の場所
が変わります

共済立川病院の新棟移転に伴い、立
川市小児救急診療室（立川市小児初
期救急平日準夜間診療室）も、７月19
日㈬から新棟に移転します。新棟東
側の「臨時出入口（時間外出入口）」か
らお入りください。なお診療日時等は
「休日・夜間診療」（右欄）をご覧くだ
さい。

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

離乳食を始めるタイミングやメニュー
を学びます対・時離乳食を始めてい
ない①平成29年３月～４月生まれの
乳児の親＝８月４日㈮②平成29年４
月～５月生まれの乳児の親＝９月８
日㈮、いずれも午前10時～11時30
分場健康会館費100円（材料代）定各
16人（抽選。第１子優先）申①は７月

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パラ
リンピックプロジェクト

●ちょっとやってみる！ボッチャ編　
パラリンピック正式種
目のボッチャを体験し
ます。ボッチャは、革製
のボールを投げて、白
い的球にどれだけ近づ
けられるかを競う競技です。直接会場
へ時７月15日㈯午後１時～２時30分
場東京女子体育大学第6体育館（国
立市）問東京女子体育大学☎（572）
4131、立川市オリンピック・パラリン
ピック準備室・内線2680

チャレンジスポーツ教室 in 柴
崎市民体育館「シッティングバ
レー体験教室」

シッティングバレーは、座ったまま行
うバレーボールでパラリンピックの
正式種目です。東京ヴェルディフット
ボールクラブのコーチが指導します。

運動の苦手な方、幅広い年齢で、障害
のある方もない方も楽しんで参加で
きます。個人参加の方は直接会場へ
時７月24日㈪午前10時～11時30分
場柴崎市民体育館申団体で申し込む
方はスポーツ振興課☎（529）8515へ

立川市・東京女子体育大学に
ゆかりのあるアスリート展示

東京2020オリ
ンピックまであ
と3年。市と東
京女子体育大
学にゆかりのあ
るオリンピアンのグッズ（選手のユニ
フォームや大会の記念皿など）や今
後活躍が期待されるアスリートの紹
介パネルを展示します。直接会場へ時
７月11日㈫～30日㈰、午前10時～午
後８時〔土曜・日曜日は午後５時まで。
17日（月・祝）、20日㈭、24日㈪を除く〕
場中央図書館２階問オリンピック・パ
ラリンピック準備室・内線2680

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協

会」のホームページをご覧ください。
●バスケットボール（ジュニアの部）
　時８月15日㈫～17日㈭、午前９時
から場泉・柴崎市民体育館問三中・山
崎さん☎（523）4348

●ソフトボール（地区対抗の部）　時
９月３日・17日の日曜日、午前８時30
分から場多摩川緑地野球場問立川市
ソフトボール連盟・戸所さん☎（524）
2738

　聴覚障害者の国際的な総
合スポーツ競技大会である
デフリンピックに、市内在住
の岡田海緒さん（陸上）と、
市と連携協定を結ぶ東京女
子体育大学学生の藤川彩夏
さん（水泳）が出場します。
　岡田さんは大会出場に先
立ち、７月３日に市長を表敬
訪問し、「初めてのデフリンピックで
メダルを取れるように頑張りたい」
と意気込みを語ってくれました。大
会は7月18日㈫～30日㈰、トルコの
サムスン市で開催されます。
問オリンピック・パラリンピック準
備室・内線2680

スポーツ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

岡田海緒さん、藤川彩夏さんを応援しよう！
デフリンピック日本代表

JR西国立駅JR西国立駅

バス停

管理棟

旧診療棟新棟

駐車場

旧本館
（解体予定）

夜間入口夜間入口

立
川
市
小
児
救
急

診
療
室
入
口

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民の
方で、昨年度の市
の子宮頸がん検診
を受けていない方

受診日現在40歳
以上の女性市民の
方で、昨年度の市
の乳がん検診を
受けていない方

検
診
内
容

頸部細胞診（医
師の判断で体部
細胞診も）

マンモグラフィ
（必要に応じて自
己検診法指導）

負
担
額

頸部１,000円、
頸部と体部
２,000円

１,000円

受
診
期
間

平成30年２月28日㈬までの期間内
に、市内の指定医療機関で受診し
てください

岡田海緒さん 藤川彩夏さん

岡田海緒さんの表敬訪問の様子

健康日程表

●健康会館＝７月20日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝８月１日㈫午前９時30分～11時
栄養・運動相談（管理栄養士・運動指導者が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●健康会館＝７月26日㈬ ●西砂学習館＝８月２日㈬
●健康会館＝８月30日㈬ ●砂川学習館＝９月６日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分）

　健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

●立川高校（錦町）＝10月22日㈰ ●健康会館＝10月23日㈪
●若葉会館＝10月24日㈫ ●西砂学習館＝＊11月22日㈬
●幸福祉会館＝11月24日㈮ ●市役所＝11月25日㈯
●子ども未来センター＝＊11月26日㈰
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線
と喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～
34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
保育を希望する方は、健康推進課にご相談ください。
10月の検診の申込締め切りは8月30日㈬です。定員になり次第締め切ります。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

8平成29年（2017年）7月10日



初心者向け農業体験講座～野
菜作りを体験して楽しく収穫
しよう�

収穫した作物は持ち帰れます時８月
19日、９月16日・30日、12月２日、平
成30年１月13日の土曜日、午後１時
30分〜４時（全５回）場若葉会館、ひ
まわり農園（若葉町２丁目）師体験型
農園園主・鈴木豊さん費5,200円（種
苗代、保険料ほか）定20人（申込順）
申７月10日㈪から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

企画展「立川の遺跡2017」�
昨年度の発掘調査の成果報告と、こ
れまでに出土した遺物などを展示・紹
介します。直接会場へ時▷展示＝７月
19日㈬〜９月３日㈰、午前９時〜午
後４時30分（月曜日を除く）▷展示解
説＝７月29日㈯・30日㈰、８月20日㈰、
午後２時から▷ミニ体験教室（マイギ
リ式火おこし等の体験）＝展示期間
中の土曜・日曜日の随時場いずれも
歴史民俗資料館問歴史民俗資料館☎
（525）0860

パソコン講座「インターネット」
ウェブサイトの閲覧や検索を学ぶ、初
心者向けの講座です時８月２日㈬午
前10時〜正午場六中師生涯学習市
民リーダーの皆さん定20人（申込順）
申７月11日㈫から幸学習館☎（534）
3076へ

講座

立川市役所ロビーコンサート
出演は小川真理�
子さん（サクソ
フォン）、鶴澤綾�
さん（ユーフォニ�
アム）、佐藤実乃
里さん（ピアノ）。
曲は「A列車で行�
こう」「夢やぶれ�
て」ほか。直接会場へ時７月24日㈪午

後０時20分〜０時50分場市役所１階
多目的プラザ問立川市地域文化振興
財団☎（526）1312

吹奏楽「サマーコンサート」
立川市吹奏楽団による演奏をお楽し
みください。曲はNHK大河ドラマ「お
んな城主直虎」メインテーマ、NHK朝
の連続テレビドラマ「ひよっこ」テーマ
曲など。直接会場へ時８月６日㈰午後
２時から（午後１時30分開場）場柴崎
学習館定150人（先着順）問柴崎学習
館☎（524）2773

国立音楽大学主催コンサート
&公開レッスン

申は申込制。そのほかは直接会場へ。
申込方法等、くわしくは、「国立音楽大
学」のホームページをご覧ください場
国立音楽大学（柏町5-5-1）
●ミシェル・アリニョン クラリネット
公開レッスン　対小学生以上時７月
31日㈪午後１時から
●夏のコンサート　対小学生以上時
８月１日㈫午後１時から
申いい声出そう！声楽ワークショップ
2017　対中学生〜30歳の声楽に興
味のある方時９月９日㈯・10日㈰、午
前10時から（全２回）費500円
申国立音楽大学・JASRAC寄附講座
2017　対立川市・国立市に在住・在
勤で音楽活動や指導をしている方、
多摩アカデミックコンソーシアム加盟
大学の学生（事前の書類審査あり）時
９月８日㈮〜12月15日㈮の毎週金曜
日、午後４時20分〜５時50分（全14回）
●国立音楽大学Basicオーケストラ・
コンサート　対小学生以上時９月13
日㈬午後６時30分から
問国立音楽大学演奏センター☎（535）
9535、市地域文化課・内線4502

講演会「家族の絆、虐待、問題
行動の理解と支援」
子ども支援ネットワーク全体会・第2
部。機能不全に陥る親と子どもの心
の問題から起こる課題の理解と支
援について考えます。直接会場へ時
７月31日㈪午後２時〜４時（午後１
時45分開場）場女性総合センター１
階ホール師立正大学教授・村尾泰弘
さん定190人（先着順）問子ども家
庭支援センター子ども家庭相談係☎
（528）6871

ふれあい交流会～若手農家と
の出会いを立川野菜を使った
お食事会で

市内の農業後継者の独身�
会員で構成する「ふれあ
い部会」が新鮮な夏野菜
を使ったお食事会を開催します。く
わしくは市ホームページをご覧くだ
さい（右上２次元コードからアクセス
可）対農業に関心のある20歳〜39歳
の独身女性時8月26日㈯午後６時か
ら場市内レストラン費2,000円（参加
費）定12人（抽選）申８月４日㈮〔必
着〕までに直接、電話、または住所、氏
名、年齢、電話番号、職業を書いて、は
がき、ファクス、Eメールで産業観光課
農業振興係（市役所２階48番窓口）内
線2650Fax（527）8074 e sangyou-t@
city.tachikawa.lg.jpへ

通信制・定時制高校を知ろう!
全日制高校と通信制・定時制高校の
違いや各校の特色、費用、卒業後の進
路等について話を聞きます時７月28
日㈮午前10時〜正午場女性総合セン
ター定50人（申込順）申７月10日㈪か
ら電話、または参加する方全員の住
所、氏名、電話番号を書いてファクス、
Eメールで子ども育成課青少年係・
内線1305Fax（528）4356 e kodomo�
ikusei@city.tachikawa.lg.jpへ

立川市消防団ポンプ操法審査会
市消防団10個分団が「ポンプ操法」
を披露し、その技術を審査します。直
接会場へ時７月23日㈰午前９時〜正
午場東京都多摩広域防災倉庫（緑町

3256番地５）問防災課・内線2531

ヒロシマ・ナガサキを考えよう
いずれも場柴崎学習館
申マークの催しは７月11日㈫から電
話、または講座名、氏名、連絡先を書
いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan@city.
tachikawa.lg.jpへ。そのほかは直接
会場へ。
●写真展示　協力は立川市原爆被害
者の会。直接会場へ時８月１日㈫〜９
日㈬、午前９時〜午後９時
申原爆画家丸木位里と俊　たちかわ
☆きらきらカード対象講座時８月２日
㈬午前10時〜正午師丸木美術館・岡
村幸宣さん定30人（申込順）
申16ミリ映画会　時①８月２日㈬午
後２時〜３時＝「HELLFIRE：劫火：
ヒロシマからの旅」（丸木夫妻を描い
たもの）②８月３日㈭午前10時30分
〜11時30分＝アニメ「ながさきの子
うま」「はとよひろしまの空を」③８月
４日㈮午前10時30分〜11時30分＝
アニメ「夏服の少女たちヒロシマ」「つ
るにのって　とも子の冒険」④８月４日
㈮午後２時〜３時＝「生きていてよかっ
た」（③④は上映後に、立川市原爆被
害者の会の皆さんから原爆体験を聞
きます）定各30人（申込順）
申子ども平和学習「朗読体験」　体験
者の語りを朗読します対市内在住の
小学5年生以上の方時８月３日㈭午
後１時〜４時定若干名（抽選）
申子どもと語り継ぐ原爆体験　時８
月３日㈭午後２時〜４時師被爆体験
者・高比良毅さん、坂美也子さん定30
人（申込順）

催し

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

以下両日300円〕
●ほうかごシアター「よみしばい かぐ
や姫〜竹取ものがたり」　日本で一番
古い物語のヒロイン「かぐや姫」のお話
を上演します。直接会場へ時①７月17
日（月・祝）②７月25日㈫、いずれも午後
４時30分〜５時10分場①子ども未
来センター②たちかわ創造舎（旧多
摩川小）費400円（中
学生以下200円、３歳
以下無料。子どもが無
料で観劇できる「あし
ながチケット」あり）

●お化け屋敷演劇「真夏のたちかわ
怪奇クラブ」　ダンスや歌、お芝居
などを教室や職員室で上演します。
29日は屋上でオリジナル盆踊りを踊
り、打ち上げ花火の鑑賞もできます。
上演は演劇カンパニー「すこやかク
ラブ」。申込方法等くわしくはホーム
ページをご覧ください時▷７月28日
㈮午後７時から▷29日㈯午後３時か
ら場たちかわ創造舎（旧多摩川小）費
▷28日＝1,000円（市内在住・在勤の
方は500円）▷29日＝1,500円（市内
在住・在勤の方は1,000円）〔中学生

イベント
紹介

問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

　会場周辺の道路等で交通規制を
行います。くわしくは「立川まつり国
営昭和記念公園花火大会」のホー
ムページ、または「広報たちかわ」７
月25日号をご覧ください。
問立川まつり国営昭和記念公園花
火大会実行委員会事務局☎（527）
2700

平成29年度
国営昭和記念公園

レインボープール割引券

大人（15歳以上）	 2,500円	 2,300円

子ども（小・中学生）	 1,400円	 1,200円

幼児（4歳以上の未就学児）	 500円	 400円

第59回立川まつり国営昭和記念公園

花火大会
利用時間は午前9時30分から（終了時間は、期間によって異なります。お問い合わせを）
レインボープール 7月15日㈯オープン

9月3日㈰まで国営昭和記念公園 親子ペア招待券をプレゼント

親子ペア招待券を抽選で50組（100人）
の方にプレゼントします対市内在住の
小・中学生と保護者申7月22日㈯〔必着〕
までに、郵便番号、住所、氏名、電話番号
を書いて、はがきで国営昭和記念公園レ
インボープールチケットプレゼント立川
市係〔〒190−0014緑町3173〕☎（528）
1751へ。当選者の発表は発送をもって
かえさせていただきます。	大人	　　	人　　　	子ども	　　	人　　　	幼児	　　	人

この券を切り取って公園チケット販売窓口に持参すれば、プール料金（入園料含
む）が割引になります。※コピー不可
●1枚で5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く。下欄に人数を記入）
●ほかの割引券との併用はできません
●午後2時以降はサンセットチケット（通常料金の半額）をご利用ください
●有効期限は7月15日㈯〜9月3日㈰のプール営業期間中です� 立川市

7　月29土日—午後7　時20　分〜8　時20　分
会場 国営昭和記念公園みんなの原っぱ

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成29年（2017年）7月10日



やすらぎ通り整備工事と市民
会館北側の暫定整備工事に関
する説明会

共済立川病院北側の市道１級５号線
（やすらぎ通り）拡幅工事と、たましん
RISURUホール（市民会館）北側国
有地の暫定整備工事について説明し
ます（下図）。直接会場へ時７月19日
㈬午後７時～８時場たましんRISURU
ホール５階第１会議室問まちづくり推
進課・内線2732

西武立川駅内展示スペース（掲
示板）をご利用ください

市は、地域福祉を推進するための作
品展示等を行う展示スペースを西武
拝島線西武立川駅内の階段横の壁面
（南北それぞれ）に設置しています。
市内で地域福祉に関する活動を行う
５人以上の団体は、作品の展示や、ポ
スターなどの掲示ができます。使用に
は申請書（市ホームページからダウン
ロード可）の提出が必要です。くわしく
は市ホームページをご覧ください問福
祉総務課地域福祉推進係・内線1492

夏休み学習スペース

夏休みの間、地域学習館(下表)のロ
ビー、教室等を学習スペースとして開
放します。なお、飲食・パソコンの使用
はできません▶期間=７月21日㈮～８
月31日㈭▶時間=午前９時～午後４
時30分問各地域学習館へ

史跡玉川上水整備活用のため
の作業説明会

都水道局は、小平監視所（幸町6-36-
4、玉川上水駅近く）から下流で、水
路・のり面の保全のため、樹木のせん
定・伐採などを行っています。立川市・
小平市内でこれまでに行った作業の
報告と、今後の作業予定について説
明します。直接会場へ。駐車場はあり
ません時７月28日㈮午後７時～８時
30分場上水新町地域センター（小平
市上水新町1-14-18）問都水道局経
理部☎03（5320）6388、市公園緑地
課緑化推進係・内線2260

7月17日（月・祝）、女性総合セン
ターと図書館は臨時休館

７月17日（月・祝）は、女性総合センター
と図書館が設備点検のため休館する
ことに伴い、休止するシステムがあり
ます。ご不便をおかけしますが、ご理
解をお願いします。
●施設予約システム　施設予約シス
テムを導入している施設（泉市民体
育館を除く）で、利用者端末機の使用
と窓口での予約に関する本申請手続
きなどが利用できません。なお、ご自
宅のパソコンや携帯電話からの仮予
約は通常通り利用できます。また、体
育施設に限り、泉市民体育館での本
申請手続きを受け付けます問各施設
または生涯学習推進センター☎(527）
5757
●図書館　貸出システムを停止する
ため、中央図書館と各図書館は全館
休館します。また、点検準備のため、
７月16日㈰午後５時～17日（月・祝）
は、図書館ホームページの検索画面
が使用できません問中央図書館☎
(528)6800

ライフアップたちかわ～会員
拡大キャンペーン実施中

ライフアップたちかわ（勤労者福祉
サービスセンター）は、市内の中小企
業で働く事業主や勤労者の方を対象
に、総合的な福利厚生事業を市の支
援を受けて行っています。１人月額
400円の会費で給付や健康、レジャー
などの各種サービスを受けること
ができます。９月30日㈯まで入会金

（300円）が無料となる会員拡大キャ
ンペーンを実施しています。くわしく
は「ライフアップたちかわ」のホーム
ページをご覧ください問ライフアップ
たちかわ事務局☎（523）2142、市産
業観光課商工振興係・内線2645

都市計画変更原案の縦覧・意
見書の提出と説明会

市は、村山工場跡地地区について、用
途地域と地区計画の変更に伴う都市
計画変更原案の縦覧、意見書の提出
の受け付け、説明会を行います。
●縦覧と意見書の提出　▶縦覧＝時
７月20日㈭～８月３日㈭、午前８時
30分～午後５時15分〔土曜・日曜日
は除く〕場都市計画課（市役所２階73
番窓口）▶意見書の提出＝地区計画
区域内の土地所有者や土地について
利害関係を有する方は、意見書を提
出できます。７月20日㈭～８月10日
㈭〔消印有効〕に直接、または郵送で
都市計画課へ提出してください▷必

　臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受付は７月31日㈪までです。申請
は市役所２階210会議室（月曜～金曜日、午前９時30分～午後５時）で受け
付けています。また、休日の臨時窓口もご利用ください。

問臨時福祉給付金コールセンター☎（595）6022

要事項＝①宛名（立川市長宛）②標題
「村山工場跡地地区地区計画変更原
案に関する意見書」③日付､住所､氏
名④意見
●説明会　直接会場へ時①７月21日
㈮②７月23日㈰、いずれも午前10時
～11時30分場①武蔵村山市中部地
区会館401大集会室（武蔵村山市役
所４階）②立川市役所１階101会議室
問都市計画課･内線2366

被爆者健康手帳をお持ちの方
へ見舞金を支給します

４月１日現在、被爆者健康手帳をお持
ちで、引き続き市内にお住まいの方に、
見舞金を支給します。対象者には７
月上旬に関係書類を郵送しました。７
月31日㈪〔消印有効〕までに直接、ま
たは郵送で福祉総務課調整係（市役
所１階２番窓口）へ提出してください。
なお、対象の方で関係書類が届かな
い方はご連絡ください問福祉総務課
調整係・内線1490

お知らせ

臨時福祉給付金（経済対策分）
の申請をお忘れなく！

焼かない粘土でオリジナルの
シーサーをつくろう！

財団キッズワーク
ショップvol.57。夏
休み工作特別企
画。ユニークな沖
縄の守り神のシー
サーを作ります対

小学生（小学３年生以下は保護者同
伴）時８月20日㈰午前10時30分～正
午場たましんRISURUホール師絵画
造形講師・かまゆみさん費500円（材
料代）定15人（抽選）申８月８日㈫まで
に「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページのメールフォームからお申し
込みください問同財団☎（526）1312

消費生活講座「夏休み親子ク
ッキング」

２種類のシフォンケーキを作ります対
小学５年・６年生と保護者時８月２日
㈬午前10時～午後１時場女性総合セ
ンター師パルシステム東京立川委員
会の皆さん費１組800円（材料代）定
８組（申込順）保５人程度（１歳～学
齢前）持エプロン、三角巾、タオル、布
巾、飲み物申７月10日㈪から生活安
全課消費生活センター係〔女性総合
センター５階〕☎（528）6801へ

西砂こども観劇会「かぐや姫
～竹取ものがたり」

読み聞かせとお芝居を組み合わせた
「よみしばい」スタイル。子どもから大
人まで楽しめます。出演はT

シ ア タ ー ・ オ ル ト

heatre Ort
時８月４日㈮午前10時～11時ごろ場
西砂学習館定72人（申込順）申７月11
日㈫から西砂学習館☎（531）0431へ

きりえをつくろう！

きりえの工作を一緒に楽しみましょ
う対小学生時７月31日㈪午後２時～

４時場高松児童館師立川きりえ友の
会・山川信子さん定20人（申込順）申
7月15日㈯から高松児童館☎（528）
2925へ

子ども講座「自分で作ろう★楽
しい！おいしい！冷やし中華！」

立川女子高等学
校の先生とクッ
キング部の皆さ
んと一緒にオリ
ジナル冷やし中華作りに挑戦します
対小学３年生～中学生時８月22日
㈫午前10時30分～午後１時30分場
高松学習館費400円（材料代）定20
人（申込順）持エプロン、バンダナ、タ
オル申７月11日㈫から高松学習館☎
（527）0014へ

一日体験保育士

夏休みに「子育てひろば」でボラン
ティア保育士を体験します対小学生
～高校生で小さな子どもと遊ぶこと
が好きな方、保育士になりたいと考え
ている方時７月18日㈫～８月31日㈭
のうち、各子育てひろばの開設日申７
月13日㈭午前９時30分から希望する
子育てひろばへ

子ども・子育て

〔休日の臨時窓口〕
●窓口サービスセンター（立川タクロス１階）
7月22日土・23日日
▶午前９時30分～正午▶午後１時30分～４時

●市役所２階210会議室
7月30日日
▶午前９時30分～正午▶午後１時30分～４時

7　月31　日月まで

学習
館名 電話番号 定員 利用

できない日
柴崎 ☎(524)2773 24人

7月24日、
8月14日・
28日の
月曜日

砂川 ☎(535)5959 30人

西砂 ☎(531)0431 20人

高松 ☎(527)0014  8人

錦 ☎(527)6743 18人

幸 ☎(534)3076 10人

場所 電話番号
ふじみ子育てひろば
（富士見児童館） ☎（525）9020

にしき子育てひろば
（錦児童館） ☎（525）6684

はごろも子育てひろば
（羽衣児童館） ☎（526）2336

たかまつ子育てひろば
（高松児童館） ☎（528）2925

わかば子育てひろば
（若葉児童館） ☎（536）1400

かみすな子育てひろば
（上砂児童館） ☎（535）1557

しばさきのいえ子育て
ひろば（柴崎町４丁目） ☎（512）7704

なないろ子育てひろば
（女性総合センター１階） ☎（527）5850

ひまわり子育てひろば
（砂川学習館） ☎（528）4335

にじっこ子育てひろば
（西砂学習館） ☎（531）4505

たましん
RISURUホール

国有地

JR
南
武
線

立川病院東

立川合同
庁舎前

子ども未来
センター

市民会館西

三小
共済立川病院

西
国
立
駅

市道1級5号線

カクニンジャ

ご確認
ください
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小平・村山・大和衛生組合（小
平市）の生活環境影響調査結
果の縦覧と説明会

小平市にある、小平・村山・大和衛生
組合で現在進めている不燃・粗大ご
み処理施設（仮称）の整備に関して、
生活環境影響調査結果の縦覧と説明
会を行います。
●縦覧　時８月７日㈪まで、午前８時
30分～午後５時15分（土曜・日曜日、
祝日を除く）場小平・村山・大和衛生
組合事務所（小平市中島町2-1）
●意見書の提出　８月21日㈪〔必着〕
までに、直接、または郵送、ファクス、E
メールで小平・村山・大和衛生組合
事務所〔〒187-0033小平市中島町

2-1〕☎042（341）4345Fax042（343）
5374 e info@kmy-eiseikumiai.jp
へ提出してください
●説明会　直接会場へ時７月19日㈬
午後７時から場小平・村山・大和衛生
組合３階大会議室

自衛官等を募集

●対象　▶一般曹候補生・自衛官候
補生＝18歳以上27歳未満の方▶航
空学生（空）＝18歳以上21歳未満の
方▶航空学生（海）＝18歳以上23歳
未満の方
●採用セミナー　時・場▷７月27日㈭
正午から＝立川グランドホテル（曙町
2-14-16）▷８月８日㈫正午から＝立
川地方合同庁舎（緑町4-2）
問自衛隊立川出張所☎（524）0538

東京都子育て支援員研修参加
者を募集（第2期）

保育や子育て支援分野の各事業に
従事するための必要な知識や技術等
を有する「子育て支援員」の養成研修
（地域保育コース、地域子育て支援
コース、放課後児童コース、社会的
養護コース）を実施します。くわしく
は、「東京都福祉保健財団」のホーム
ページ、または都ホームページをご覧
ください▶申込期限＝７月28日㈮問
東京都福祉保健財団人材養成部福
祉人材養成室子育て支援員担当☎03
（3344）8533

子育て応援とうきょうパスポ
ートをご活用ください！

都は、中学生以下の子どもがいる世
帯や妊娠中の方が商品の割引や粉ミ
ルクのお湯など、さまざまなサービス
を受けられる「子育て応援とうきょう

パスポート事業」を実施しています。
「子育て応援とうきょうパスポート」
のホームページでは、サービスを受け
る際に必要となるパスポートのダウ
ンロードや、利用できるお店の検索が
できます。また、子育て世帯や妊娠中
の方を応援したいと考えている企業・
店舗等の皆さんによる協賛店登録も
行えます。くわしくは、「子育て応援と
うきょうパスポート」のホームページ
をご覧ください問都福祉保健局少子
社会対策部計画課子育て応援事業担
当☎03（5320）4115

官公署・その他

おしえて！包括「脳と身体の健
康チェック」

健康体操、脳トレ、体力測定、介護相
談など。市と北部西かみすな地域包
括支援センター、武蔵村山市の共催。
直接会場へ時７月19日㈬午前10時
～午後２時場ダイエー武蔵村山店１
階「ぐらんぱ&ぐらんま」（武蔵村山市
伊奈平3-36-1）問北部西かみすな地
域包括支援センター☎（536）9910

介護予防教室

●元気ハツラツ民謡教室　三味線、
尺八に合わせて、お腹の底から大き
な声を出しましょう対おおむね65歳
以上の市民の方時７月18日㈫午後１
時30分～３時30分場西砂会館定30
人（申込順）申にしすな福祉相談セン
ター☎（531）5550へ
●うたごえ広場 in 柴崎～歌を歌って
介護予防！　歌と音楽にあわせて体
を動かし歌いましょう対65歳以上の
市民の方時７月26日㈬午後２時～３
時30分場柴崎学習館師ソプラノ歌
手・丸山和子さん定30人（申込順）持
飲み物申南部西ふじみ地域包括支援
センター☎（540）0311へ
●ときめきネイル講座～ネイルや手
のお手入れで健康に　正しいネイル
ケアとハンドマッサージを学びます対
65歳以上の市民の方時９月４日㈪午
前10時30分～正午場にんじん・立川
（高松町2-27-27）師ネイリスト・片
岡愛さん費1,500円（お持ち帰り用ネ
イルセット代）定15人（申込順）持ハ
ンドクリーム申中部たかまつ地域包
括支援センター☎ （540）2031へ

認知症サロン（家族会）

家族同士で情報交換し、日頃の悩み
や疑問を語り合います。無料マッサー
ジ体験会もあります時７月24日㈪午
後１時30分～3時30分場にしすな福
祉相談センター定15人（申込順）申
にしすな福祉相談センター☎（531）
5550へ

家でもできる！シニアの脳トレ！

ゲームや軽運動などで脳を活性化。
自宅でも続けられるカレンダー式の
教材を配布します対65歳以上の市
民で医師から運動を制限されていな
い方（平成29年度初参加の方）時８
月１日㈫午後３時～４時30分場そん
ぽの家S立川（高松町3-10-1）定20人
（申込順）申7月10日㈪午前9時から
中部たかまつ地域包括支援センター
☎（540）2031へ

シニア

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319

予法律相談 第3土曜日
社会福祉協議会
☎（529）8300予相続相談 第2・第4火曜日

予生活設計相談 第3火曜日

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1578

予直 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき 月曜～金曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

予=予約制 直=直接会場（先着順）市役所☎（523）2111くらしの相談日程 =電話相談　祝日はお休み

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●7月19日～21日（大宮FⅠを場外発
売）　●7月22日～24日（FⅡガール
ズ、福井記念を併売）　●7月25日（福
井記念を場外発売）

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

熱
中
症
に

熱
中
症
に

ご
注
意
！

ご
注
意
！

●日陰や「立川ひと涼みスポット」
を利用してこまめに休憩しましょう。
「立川ひと涼みスポットマップ」を市
の公共施設等で配布しています。
●外出時は日傘・帽子を活用しま
しょう。
●室内にいても水分をこまめにとり
ましょう。
●無理をせず、適度にエアコンなど
を使いましょう。

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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YA（ヤングアダルト）コーナー
はライトノベルや趣味の本、
かわいいキャラ本など中高
生向けの本をたくさん用
意しています。

たまちゃんがおすすめする本
にはシールが貼ってあります。

たまちゃんの
基本図書シール

ＹＡコーナーを
ご利用ください

たまちゃんの
おすすめ本

夏休みは図書館に行こう
図書館には自由研究のヒントになるような本や

イベントが盛りだくさん。
図書館によく来る人もそうでない人も

ぜひ遊びに来てください。

中央図書館 ☎（528）6800

●夏のおはなしフェスタ　対４歳～
小学生時７月26日㈬午後３時30分
～４時15分場中央図書館
●大きい子のためのこわいおはなし
会「ようこそ…恐怖の図書館へ」　
対小学３年生以上時８月３日㈭午後
３時30分～４時15分場中央図書館

柴崎図書館 ☎（525）6177

●すわのもりおはなし会スペシャル
こわいおはなし会　対４歳～小学２
年生時７月26日㈬午後３時30分～
４時場柴崎図書館児童コーナー

上砂図書館 ☎（535）1531

●こわーいおはなし会　対小学生以
上時７月25日㈫午後３時～４時場上
砂会館和室

申夏休み工作会～にじいろたまごを
つくろう！　対5歳以上時８月３日
㈭午後２時～３時場上砂会館和室定

20人申７月12日㈬から上砂図書館
へ

幸図書館 ☎（536）8308

●こわーいおはなし会　対４歳～小学
２年生時８月19日㈯午後３時～３時
30分場こぶし会館第二・第三集会室

西砂図書館 ☎（531）0432

●夏の大おはなし会　対４歳以上時

８月６日㈰午前11時～11時40分場

西砂学習館視聴覚室

多摩川図書館 ☎（525）6905

●たまがわ子ども縁日　テラスでダ
ーツ、さかなつり、わなげなど（雨

天順延）対４歳～小学生時７月29日
㈯午前10時～午後４時30分場多摩
川図書館

●こわいおはなし会　対４歳以上時

８月16日㈬午後３時～３時30分場

多摩川図書館和室

高松図書館 ☎（527）0015

●こわーいおはなし会　対４歳以上
時８月２日㈬午後３時～３時30分場

高松学習館保育室

錦図書館 ☎（525）7231

●こわーいおはなし会　対４歳～小
学生時８月20日㈰午
後３時30分～４時場

錦図書館

若葉図書館 ☎（535）8841

●みーんみんみんなのおはなし会　
対４歳～小学２年生時８月27日㈰午
後３時～３時30分場若葉会館第一・
第二集会室定30人

夏の子ども向けイベント
申マークは申込制（申込順）。そのほかは、直接会場へ（先
着順）。

謎解き！図書館de調査隊

図書館の
催し

幸・西砂・高松・錦・若葉図書

館５館共通イベント対小学生時

７月23日㈰午後２時～３時場各
図書館定各15人問各図書館へ

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

　30年前に国営昭和記念公園で撮影
した長男とのツーショット。あの頃は
天使のようだった長男も現在は30過
ぎのおっさんです。昔の写真を見て長
男の成長に感慨を覚えつつ、少し寂し
い気持ちにもなった今日この頃。

ペンネーム　ホビットさん（砂川町）
「あの頃の天使は何処へ」

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページを。

ここが
大好き
立川
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