
くわしくは２面へ

今やろう！4つの防災アクション

　物流やライフラインの断絶に備えて、１週間分の食料や生活

用品を備蓄しましょう。カセットコンロや電池、簡易トイレなど

のほか、家庭の状況に応じて、医薬品やベビー用品、ペットの

飼料なども備えておきましょう。

備蓄品を確認しよう

   「もし立川で震災が起きたら…」あなたは想像したことがありますか。日頃の備え

があなたやあなたの周りの人の命を守ります。今すぐ、できることから始めましょう。
問防災課・内線2535

　訓練に参加すれば、災害が起きたときも慌てずに行動するこ

とができます。市内各地域で防災訓練が行われるほか、９月

10日㈰には、北多摩地区の消防団が集まり、消防演技や一斉

放水などを行う「北多摩地区消防大会」も開催されます。

防災訓練に行こう
　災害に備えて日頃から情報を収集しましょう。市は、防災に

関する講座やイベントなどを開催しています。また、災害時に

は、立川見守りメールや防災行政無線、公式ツイッターなどで

情報を発信します。この機会に登録してみませんか。

情報を収集しよう

震度4

　地震に備えて住宅の耐震化や家具の転倒防止などの対策をし

ましょう。市は、高齢者や障害者の方を対象に家具転倒防止器

具を取り付ける制度や、木造住宅の無料簡易耐震診断のほか、

耐震診断や耐震改修工事費用の助成制度を設けています。

家の安全を確認しよう
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2面  今やろう！４つの防災アクション
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8面  地域の絆で安心・安全なまちへ
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