
防災訓練
　北多摩地区の17市の消防団が集まり、消防演技や一斉放水など
を行います。今回は立川市で17年ぶりの開催です。荒天時は式典
のみで一般の方は参加できません。直接会場へ時９月10日㈰場国
営昭和記念公園みどりの文化ゾーンほか
▷式典＝午前９時40分～正午に行います▷パレード＝午前８時40
分から40台の消防車がパレードします（右地図）▷基本操法演技＝
立川市消防団を含む東京都消防操法大会に出場する５市が演技しま
す▷一斉放水演技＝北多摩の17市の消防車が一斉に放水します▷
防災体験ラリー＝午前９時～正午に初期消火・煙・起震車などを体
験できます。ふわふわスライダーや子ども用防火衣の試着など親子
で楽しめるイベントも。
問防災課・内線2535　
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　内容は各支部によって異なりま
す。くわしくは自治会の掲示板など
をご覧ください。直接会場へ。
問防災課・内線2535

日程 場所
総合防災訓練 11 月 12 日㈰ 八中

地
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若葉町支部 9月   9 日㈯ 九中
羽衣町支部 9月 16 日㈯ 六小
栄町支部 9月 24 日㈰ 八小
柏町支部 10 月 21 日㈯ 十小
曙町支部 10 月 22 日㈰ 二小
高松町支部 11 月 25 日㈯ 五小

スタート
東京都多摩広域防災倉庫
午前８時40分出発

IKEA立川前
午前９時10分ごろ

曙橋交差点
午前８時50分ごろ

砂川八番交番前交差点
午前９時ごろ

交通状況により時間は前後する場合があります。

ゴール
みどりの文化ゾーン
午前９時15分ごろ
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防災に関する講座

情報を収集しよう

　いずれも申８月25日㈮から生活安全課消費生活センター係〔女性総合
センター５階〕☎（528）6801へ
●立川防災館に体験に行こう！　地震や火災の煙などを体験します。立
川市消費者団体連絡会が主催時９月20日㈬午後１時20分～３時30分場

立川防災館（泉町1156‒１）定15人（申込順）
●災害時に役立つレシピ　水や火が使えなくてもできる、缶詰や乾物を
使った料理を作ります時９月28日㈭午前10時～午後０時30分場女性総
合センター師グループ・ベターライフの皆さん費500円（材料代）定15人
（申込順）保５人程度（１歳～学齢前）持エプロン、三角巾、タオル、布巾
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消費しながら備える 「ローリングストック法」

備蓄品を確認しよう

　災害時には１週間分の食料や
生活用品が必要といわれていま
す。１週間分といわれるとハー
ドルが高く思われがちですが、
普段から食料や生活用品を少し
多めに蓄える「ローリングス
トック法」を活用すれば、無理
なく備蓄できます。
問防災課・内線2535

古いものから消費 減った分を補充

食料などを少し多めに購入

備える

災害時の情報収集手段

立川見守りメール

災害に関する情報のほか、子どもの安心・
安全に関する情報、不審者などの防犯情報
などを配信します。

防災行政無線

災害に関する情報などのお知らせを市内各所のスピー
カーから放送します。聴き取りづらい場合は、自動応
答サービス☎（523）5931で放送内容を聴くこともでき
ます。
問防災課・内線2535

公式ツイッター
災害・気象情報のほか、市のイベント情報
なども配信します。
問広報課・内線2745

家の安全を確認しよう
高齢者・障害者世帯に家具転倒防止器具を
取り付けます
　家具転倒防止器具を１世帯につき５か所まで無料で取り付けます
（住民税課税世帯は器具の代金の１割を負担）。賃貸借住宅など自己所
有以外の住宅は、所有者の承諾が必要です。申請方法等くわしくは、
市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください▶対象＝▷一
人暮らしの65歳以上の方、または全員が65歳以上の世帯▷身体障害
者手帳１級・２級の方、または愛の手帳１度・２度の方がいる世帯
（いずれも平成21年度以降に市から家具転倒防止器具の支給を受けて
いる世帯は除く）
問高齢福祉課・内線1474

木造住宅の無料簡易耐震診断
　市は、次の木造住宅を対象に無料で簡易耐震診断を実施していま
す▶対象住宅＝昭和56年５月31日以前に建築された木造の民間戸建
て住宅、共同住宅、併用住宅（住宅以外の用途部分の床面積が延床面
積の２分の１未満のもの）▶申請方法＝住宅課（市役所２階53番窓口）
で配布する申請書に対象住宅の建築時期が分かる書類（建築確認通知
書・登記簿謄本の写しなど）を添えて、印鑑を持って直接、住宅課へ。
問住宅課住宅相談係・内線2562

　災害はいつ起こるか分かりません。防災に関する市の制度やイ
ベントなどをまとめました。今すぐ、できることから始めましょう。

今やろう！
4つの防災アクション

食べる 買い足す

問生活安全課・内線2546、防災課・内線2535


