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講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ド対象の「市民企画講座」です。企
画している「たちかわ市民交流大学」
は10周年を迎えました。

講演会「60周年を迎えた南極
観測の今」 

国立極地研究所の役割、日本の南極
観測の歴史について、南極観測の第
58次隊長を務めた講師に聞きます時
10月7日㈯午後2時～4時場女性総合
センター師国立極地研究所教授・本
吉洋一さん定150人（申込順）保若干
名（1歳～学齢前）申8月25日㈮から
生涯学習推進センター☎（528）6872
へ

東京学芸大学生といじめを考
えよう 

先生を目指している中高生、教育問題
に関心のある方歓迎時10月1日㈰午
後2時～4時場女性総合センター師東
京学芸大学准教授・倉持伸江さん定
20人（申込順）申8月25日㈮から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

日本の古典文学を読もう 

時10月9日（月・祝）・23日㈪、11月6日㈪、
午後2時～4時（全3回）場女性総合セ
ンター師元高校、大学講師・山崎省次
さん費1,500円（受講料）定50人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）申8月
25日㈮から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

踊ってみよう☆フラダンスPart3
座ったままでも踊れるフラ!!

「上を向いて歩こう」をカホロイムア
（ステップを踏みながら前進する動
き）で踊ります。企画・運営は生涯学
習市民リーダーの会時9月28日、10
月5日の木曜日、午後2時～4時（全2
回）場女性総合センター師フラダンス
講師・富森基予子さん費700円（受講
料）定30人（申込順）持動きやすい服
装、飲み物、タオル、パウスカート（お
持ちの方）申8月25日㈮から生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

秋を染める 

栗を使ってスカーフを染めます時10
月7日㈯午後1時30分～3時30分場
たまがわ・みらいパーク（旧多摩川小）
師とんからりん機織りクラブの皆さん
費1,500円程度（受講料、材料代）定
20人（申込順）保若干名（1歳～学齢
前）申8月25日㈮から生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872へ

東京女子体育大学公開講座

●幼児講座「歌遊びリズム遊び」　対
幼児（3歳～5歳）と保護者（子どもの
み参加で保護者は見学も可）時10月
15日㈰午前10時～11時30分場東
京女子体育大学（国立市）師同大学
教授・柳田憲一さん、同大学准教授・
三好優美子さん費200円（保険料）定
15組30人申「歌遊びリズム遊び」、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号を書いて、はがき、ファクス、E
メールで東京女子体育大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

くわしくは「TOKYOはたらくネット」
のホームページをご覧ください対結
婚、出産、育児等で離職し、次の要件
を全て満たす女性の方▷ハローワー
クで求職登録をしている▷修了後ハ
ローワークの職業相談を受けられ
る▷全ての回に参加できる時10月
2日㈪～6日㈮、午前10時～午後3時
（全5回）場女性総合センター定10
人（抽選）保10人（6か月～学齢前）
申8月28日㈪～9月8日㈮〔必着〕に
申込書（上記ホームページからダウ
ンロード可）を直接、または郵送で
東京都産業労働局能力開発課就業
促進担当〔〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1第一本庁舎31階北〕☎03
（5320）4807へ問市男女平等参画
課☎（528）6801

世界遺産から見た江戸時代 

姫路城、日光の社寺、石見銀山遺跡な
どの歴史を辿り、世界遺産のあり方
を学びます時10月4日・18日、11月1
日・15日・29日の水曜日、午後2時～4
時（全5回）場柴崎学習館師多摩大学
教授・大森映子さん費2,500円（受講
料）定40人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前）申8月25日㈮から柴崎学習
館☎（524）2773へ

たのしく生ごみ減量～家族ぐ
るみで自然と家庭と社会にや
さしい生活 

ごみの減量に楽しく取り組むコツな
どを学びます時10月8日㈰午後2時
～4時場幸学習館師立川ごみ懇談会・
内山政雄さんほか定20人（申込順）保
若干名（1歳～学齢前）申8月25日㈮
から幸学習館☎（534）3076へ

女性初心者のための健康マー
ジャン入門講座

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会時9月29日㈮午前10時～正午場
さかえ会館師日本健康麻将協会レッ
スンプロ・原浩明さん費500円（受講
料、資料代）定20人（申込順）持筆記
用具申8月25日㈮から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ

シリーズ発達障がい「知的・発達
障がいの障がい特性を知ろう」

見え方の違いや、言葉や手先の不自
由さについての疑似体験を交えなが
ら、コミュニケーションの工夫などを
学びます時9月13日㈬午前10時30分
～正午場幸学習館師立川市手をつな
ぐ親の会・キャラバン隊ひこうき雲の
皆さん定25人（申込順）保若干名（1
歳～学齢前）申8月25日㈮から幸学
習館☎（534）3076へ

楽しいエクセル勉強会

企画・運営は
パソコン勉強
会対文字入力、
マウス操作が
できる方時 9
月20日㈬・21日㈭・27日㈬・28日㈭、

午前10時～正午（全4回）場柴崎学習
館費2,000円（資料代）定12人（申込
順）持パソコン（windows7以降）申
8月25日㈮から柴崎学習館☎（524）
2773へ

初心者向けデジカメ講座

デジカメの基本
的な操作と構図
を学びます。企
画・運営は生涯
学習市民リー
ダーの会時9月27日㈬午後2時～4時
場錦学習館師シルバー人材センター
旧パソコン教室デジカメ講座担当・小
倉亮一さん費400円（資料代ほか）定
10人（申込順）申8月25日㈮から錦学
習館☎（527）6743へ

賢いママのための今どきの教
育費対策

家計の見直しや教育資金準備などを
学びます対子育て中の母親、これか
ら母親になる方時9月29日、10月6日
の金曜日、午前10時～正午（全2回）
場高松学習館師ファイナンシャルプ
ランナー・高橋昌明さん定20人（申込
順）保若干名（1歳～学齢前。おやつ
持参）申8月25日㈮から高松学習館☎
（527）0014へ

自分でできるリンパケアで元
気にキレイに

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会時10月12日㈭午前10時～正午
場砂川学習館師生涯学習市民リー
ダー・阿出川千晶さん費300円（受講
料）定30人（申込順）持フェイスタオ
ル2枚、飲み物申8月25日㈮から砂川
学習館☎（535）5959へ

月17日～11月26日の日曜日、正午～午
後1時（10月1日を除く、全10回）場泉市
民体育館プール定15人（申込順）申立
川市水泳協会事務所☎（519）4115
●夏の歌の公開教室　グリーングラス
歌の会が主催。腹筋を適切に使ったボ
イストレーニングの体験と、童謡、ポ
ピュラーを一緒に歌いましょう対中高
年の女性の方時9月1日㈮午前10時30
分～正午場西砂学習館定15人（申込
順）申草刈さん☎（531）6703
●第2回なないろフェスタ　NPO法人
マザーシップとDear Motherが共催。
ハンドメイド雑貨、ワークショップ、食品
ブース等、家族で楽しみながら自分や
大切な人の健康についても学べるファ
ミリーイベント。直接会場へ時9月10日
㈰午前10時～午後3時場井上レディー
スクリニック（富士見町1-26-9）問片貝

催。四季おりおりの風景を撮りためた写
真展です。直接会場へ時9月5日㈫～10
日㈰、午前10時～午後6時（10日は午後
5時まで）場女性総合センター1階ギャ
ラリー問黒須さん☎090（1614）0528
●第10回スケッチ大賞展　みんなの展
示場中村洋久絵画館が主催。一般から
応募された小作品（F1、SMサイズ）の受
賞作品を含む全作品約120点を展示し
ます。直接会場へ時9月1日㈮～24日㈰
の金曜～日曜日、祝日、午前10時～午
後4時場みんなの展示場（柴崎町2-21-
17）問中村さん☎（524）4702
●夏の子供音楽会　りぼんの会が主
催。みんなで楽しく歌って踊りましょう。
直接会場へ対幼児～小学生と保護者時
8月31日㈭午後3時40分～4時10分場
西砂学習館2階視聴覚室定30人（先着
順）問松本さん☎090（4532）6132

さん☎090（3216）3549
●オスプレイ講座～沖縄オスプレイ墜
落事件の真相と横田基地　錦法律を知
る会が主催。オスプレイ墜落事件の真相
を、映像によって究明します。横田基地
のオスプレイの動きも解説時9月16日
㈯午後2時～4時場錦学習館師横田基
地公害訴訟団長・福本道夫さん費500円
（資料代）定20人（申込順）申馬場さん
☎070（3542）2860
●中大落研納涼寄席　中央大学学員会
立川支部と立川落語会が共催。中央大
学落語研究会が出演。直接会場へ時9
月3日㈰午後1時45分開演（午後1時30
分開場）場女性総合センター1階ホー
ル定196人（先着順）問布施さん☎090
（8816）7438
●2017「風景讃歌」四季のふれあいを
求めて　立川フォトサークル四季が主

まちのお知らせ

●アルコール勉強会　立川断酒新生
会が主催。アルコール依存症について、
ソーシャルワーカー・水澤都加佐さんの
話を聞きます。直接会場へ時9月17日㈰
午後1時～4時場たましんRISURUホー
ル5階第1会議室定80人（先着順）問清
水さん☎090（9006）7857
●水中ウオーキング教室　立川市水泳
協会が主催。インストラクターの指導
で、水中での有酸素運動による心身の
健康やリフレッシュを体験してください
対市内在住・在勤の60歳以上の方時9
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