
日本近現代史に学ぶ「今とこ
れから」 

幕末から現代まで160年余りの近現
代史を学びます時10月13日・27日、
11月10日・24日の金曜日、午後２時
～４時（全４回）場女性総合センター
師明治大学助教・松岡信之さん費
2,000円（受講料）定40人（申込順）
申９月11日㈪から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

認知症のシグナル（早期発見
のポイント） 

認知症を予防するために、生活習慣、
日常生活で注意することを学びます
時10月12日㈭午後２時～４時30分
場女性総合センター師立川病院東
京都認知症疾患医療センター長・服
部英典さん定30人（申込順）申９月
11日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

極域における最新の研究テー
マとその成果 

国立極地研究所との協働講座です時
10月18日、11月15日、12月20日の水
曜日、午後６時30分～８時30分（全３
回）場女性総合センター師国際北極
環境研究センター特任研究員・佐藤
和敏さんほか定40人（申込順）申９月
11日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

高齢期の生き甲
が

斐
い

とは～サク
セスフル・エイジング（成功加
齢）の実践 

福祉の実践経験を持つ講師と意見交
換しながら、自分の生きがいを確認し、
新しい発見を目指します時10月20日、
11月17日、12月15日の金曜日、午後
１時30分～４時30分（全３回）場高
松学習館師高齢者総合福祉施設相談
役・大村洋永さん定25人（申込順）申
９月12日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

デザインの基礎の学習～人は
だれでもデザイナーである

デザインのキーワードと実技の学習
に挑戦し、オリジナルのデザインを創
作します。企画・運営は生涯学習市民
リーダーの会時①私のシンボルマー
ク＝10月14日㈯②花のTシャツ＝10
月21日㈯、いずれも午後２時～４時
場女性総合センター師日本デザイン
学会会員・小河清さん費各300円（受
講料）定各10人（申込順）持②Tシャ
ツ（無地。色は自由）、アクリル絵の具
（好きな色。３色以上）、筆、筆洗い、
タオル申９月11日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

市民交流・クッキング「秋の
おでかけ」 

旬の食材を使い、行楽用メニューを
作ります時10月６日㈮午前10時～午
後１時場柴崎学習館師料理研究家・
小林まどかさん費1,000円（材料代）
定16人（申込順）保若干名（１歳～学
齢前）申９月12日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

東京女子体育大学公開講座

●小学生講座「おもしろ科学実験室」
　対小学３年生以上時11月3日（金・
祝）午前10時～正午場東京女子体育
大学（国立市）師同大学准教授・圓谷
秀雄さん費2,100円程度（材料代、保
険料）定20人※申「おもしろ科学実験
室」、住所、氏名（ふりがな）、年齢、学
年、性別、電話番号を書いて、はがき
かファクス、Eメールで、東京女子体
育大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
※開催１か月前に定員を超えた場合
は抽選。超えない場合は１週間前ま
で申込順問市生涯学習推進センター
☎（528）6872

心も身体もしなやかに～楽々
バンド体操

生涯自立できる体力づくりを目指し、
ゆるやかな音楽にあわせて体操をし
ます。企画・運営はエムズはっぴぃ対
おおむね50歳以上の方時10月12日・
26日、11月９日・23日の木曜日、午
後２時～４時（全４回）場若葉会館師
アルファビクスインストラクター・瀧
昌江さん費1,000円（受講料、バンド
レンタル代）定15人（申込順）申９月
11日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

消費生活講座

いずれも場女性総合センター申９月
11日㈪から生活安全課消費生活セ
ンター係〔女性総合センター５階〕☎
（528）6801へ
●せっけんカフェ　ハチミツとオリー
ブオイルが入ったお肌しっとりせっけ
んを作ります時10月14日㈯午前10
時～正午師多摩きた生活クラブ生協
まち立川の皆さん費300円（材料代）
定15人（申込順）保５人程度（１歳～
学齢前）持エプロン、タオル
●金融学習①～老後に必要なお金と
エンディングノート　時10月18日㈬
午前10時～正午師金融広報アドバイ
ザー・音川敏枝さん定30人（申込順）
保8人程度（１歳～学齢前）持筆記用具
●金融学習②～個人型確定拠出年金
（iDeCo）の基礎知識　専業主婦や
公務員も加入できるようになった個
人型確定拠出年金（iDeCo）の制度、
加入前に知っておきたいポイントを
学びます時10月25日㈬午前10時～
正午師金融広報アドバイザー・豊田
眞弓さん定30人（申込順）保８人程度
（１歳～学齢前）持筆記用具

文化財散歩「玉川上水を歩く」 

市域内を流れる玉川上水に沿った遊
歩道や木立の中を散策します対小
学３年生以上の市民の方（小学生は
保護者同伴）時10月１日㈰午前８時
45分～正午ごろ（小雨実施）場西武
拝島線西武立川駅南口集合、玉川上
水駅解散（約６km）師立川市文化財
保護審議会委員・小坂克信さん定20
人（申込順）持歩きやすい服装、雨具、
帽子、飲み物、カメラ申９月10日㈰か
ら歴史民俗資料館☎（525）0860へ

傾聴ボランティア入門 

高齢者や病気の方の話に耳を傾け、話
し手の思いに寄り添う「傾聴ボラン
ティア」について学びます時10月５日、
11月２日、12月７日の木曜日、午後１時
30分～３時30分（全３回）場錦学習館
師メンタルヘルスマネジャー・仁平幸
子さん、中村克久さんほか定20人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申９月
12日㈫から錦学習館☎（527）6743へ

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座～初級編

東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク開催に向けて、おもてなしと英語を
学びます。修了者は、都の｢外国人お
もてなし語学ボランティア｣として登
録します対次の要件をすべて満たす
方▷市内在住・在勤・在学で15歳以上
（中学生を除く）▷入門～初級の語学
力（英語）がある▷積極的に活動する
意欲がある時10月31日～11月28日
の火曜日、午後１時30分～３時30分
（全５回。10月31日のみ午後５時まで）
場たましんRISURUホール定36人
（申込順）申９月11日㈪から直接、ま
たは電話で協働推進課多文化共生係
（市役所２階49番窓口）内線2632へ

認知症サポーター養成講座

認知症について学び、認知症の方や
その家族を支える地域の応援者を養
成します対市内在住・在勤・在学の方
時９月20日㈬午前10時～11時30分
場女性総合センター定30人（申込順）
申中部たかまつ地域包括支援セン
ター☎（540）2031へ

簡単！争族にならないための
円満相続！

生前にできる税金対策や払い過ぎた
相続税の還付方法を学びます。企画・
運営は生涯学習市民リーダーの会時
10月13日㈮午後２時～４時場幸学習
館師ファイナンシャルプランナー・山
本季和さん費300円（受講料）定20人
（申込順）申９月12日㈫から幸学習
館☎（534）3076へ

知っておきたい女性のための
防災知識

女性の視点での防災に関する知識や
準備について学び、応急救護や子ど
も向け非常食の実習やワークショッ
プで何を優先すべきか考えます対女
性の方時10月21日㈯、11月19日㈰・
28日㈫、12月17日㈰、午前９時30分
～正午（全４回）場女性総合センター
師防災コンサルタント・高橋聖子さ
ん、減災と男女共同参画研修推進セ
ンター共同代表・浅野幸子さんほか
定30人（申込順）保15人（１歳～学齢
前）申９月11日㈪から男女平等参画
課☎（528）6801へ

T.A.F.創業セミナー

立川市、昭島市、福生市の３市連携で
開催。①～④のセミナーは特定創業
支援事業の対象で、すべて受講した
方は優遇策が受けられます時下表の
通り。時間はいずれも午後１時～４
時場もくせい会館（福生市本町18）
師税理士・富山さつきさん費①～④
各1,000円（受講料）定各15人～20
人（申込順）申各講座の開催２日前
までに電話、または氏名、連絡先を書
いてEメールで福生市生活環境部シ
ティセールス推進課☎（551）1699 e

f-sinkou@city.fussa.lg.jpへ問市産
業観光課商工振興係・内線2644

昨年、大好評だった「音楽劇　アラビアンナイト」に
続き、中国四大奇書の一つといわれる不思議な物語
『西遊記』を原作に、異世界のファンタジーへ皆さん
をお招きします時▷12月22日㈮午後７時開演▷12
月23日（土・祝）・24日㈰、午後１時開演場たましんRISURUホール大ホール費大人
1,500円、中高生1,000円、小学生以下500円〔９月28日㈭からチケット販売開
始。３歳以下の膝上での鑑賞は無料〕問たましんRISURUホール☎（526）1311

『西遊記』の世界を、文学、歴史、演劇、アニメの視点から楽しみます。くわしくは
「たちかわ創造舎」のホームページをご覧ください時▷10月１日㈰午後４時～
６時▷10月８日・22日・29日の日曜日、午後２時～４時場子ども未来センター費
10月１日は無料、そのほかは１回500円（「西遊記～悟空のぼうけん」の前売りチ
ケットをお持ちの方はすべて無料）定各30人（申込順）申子ども未来センター☎
（529）8682へ問たちかわ創造舎☎（595）6347

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

立川シアタープロジェクト

関連イベント「西遊記の世界を知るレクチャー&ワークショップ」

「西遊記～悟空のぼうけん」
子どもとおとながいっしょに楽しむ舞台 vol.22

テ ー マ 日
①経営とは何か？改めて考
える ９月30日㈯

②お金が残る事業を目指そう 10月７日㈯
③目標を共有できる人材を
育てる 10月21日㈯

④ビジネスモデルと行動計
画を考える 10月28日㈯

⑤事業計画発表 11月11日㈯

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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