
多 摩 の 豊 か な 水と
土の恵みを受けて育った

立川産の野菜。今年も秋の
収穫の時期を迎えました。新

鮮で栄養たっぷりな地元の
野菜をぜひご賞味くだ

さい。

　新鮮な立川産野菜などを取りそろえ特価

品の販売等を行います。直接会場へ時11月

15日㈭～17日㈯、午前10時～午後５時場

ファーマーズセンターみのーれ立川（砂川

町2-1-5）

国営昭和
記念公園

大山小

九小

玉川上
水

五日市街道

砂川五差路

問産業観光課農業振興係・内線2650

みのーれ立川

　都市農地の保全に取り組む都内の38自治

体の農業施策の紹介のほか、市内生産者

の講演、都内農産物の紹介や販売を行いま

す。立川市などが組織する都市農地保全推

進自治体協議会が主催。直接会場へ時・場

11月20日㈫▷講演会等＝午後１時15分～

４時、たましんRISURUホール大ホール▷都

内農産物の紹介と販売＝午前11時30分～午

後２時30分、子ども未来センター芝生広場

問産業観光課農業振興係・内線2650

　立川産の野菜を使って、 「中華おこわ」 

「とりむね肉と野菜のゆずこしょうあえ」

「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」を作ります時12月10日㈪午前

10時～午後０時30分場女性総合センター

師食とくらしと環境を考える会の皆さん費

600円（材料代）定24人（申込順）保５人程度

（１歳～学齢前）持エプロン、三角巾、タオ

ル、布巾

申11月12日㈪から生活安全課消費生活セ

ンター係☎（528）6801へ

撮影場所：みのーれ立川

　

農
業
が
私
た
ち
に
と
っ
て
い
か
に

重
要
不
可
欠
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
は
、
い
ま
さ
ら
語
る
必
要

も
な
い
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
立
川
市
の
農
地
は
約
２
６

０
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
り
、
島
し
ょ
を
除

き
、
都
内
の
自
治
体
で
は
６
番
目
の

面
積
で
す
。
生
産
量
は
植
木
を
筆
頭

に
多
摩
で
上
位
の
位
置
に
あ
り
ま
す
。

　

新
鮮
で
お
い
し
い
立
川
産
野
菜
を

「
提
供
し
た
い
」 「
食
べ
た
い
」 

と
い

う
、
生
産
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
要

望
を
受
け
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ

ー
み
の
ー
れ
立
川
を
平
成
25
年
に
開

設
し
て
、
今
年
で
6
年
目
に
な
り
ま

し
た
。

　

開
設
当
初
は
な
か
な
か
客
足
が
伸

び
ず
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
関
係
者
や

市
民
の
皆
さ
ん
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も

あ
り
、
現
在
で
は
年
間
売
上
額
が
2

億
円
を
超
え
、
堅
調
に
推
移
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
20
日
に
は
、「
第
12

回
都
市
農
地
保
全
自
治
体
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ

ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
都
市
農
業
や

都
市
農
地
の
保
全
に
取
り
組
ん
で
い

る
都
内
38
自
治
体
の
施
策
の
紹
介
や

生
産
者
の
講
演
会
、
都
内
農
産
物
の

販
売
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。
ぜ
ひ

市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き

励
ま
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  資源とごみの収集日が変わります
3面  学童保育所・保育施設入所申し込みを受け付けます
4面  スポーツ／健康
5面  講座／市民伝言板
6面  催し
7面  お知らせ／シニア／くらしの相談日程
8面  あつまれ！! たちかわっ子
特集  立川市教育だより「たっち」

市
民

と市政のつながりを“わ”で表してい

ま
す

No.1475
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■野菜を持っている くるりん　（フルカラー）
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　

資
源
と
ご
み
の
収
集
日
を
平
成
31

年
1
月
か
ら
変
更
し
ま
す
。
変
更
後

の
収
集
日
は
、
左
表
の
通
り
で
す
。

２
８
）４
３
３
３
ejinji@

city.ta
chikaw

a.lg.jp

へ（
Ｅ
メ
ー
ル
は
、
件

名
を
「
立
川
市
職
員
倫
理
審
査
会
委

員
応
募
」 

と
し
て
く
だ
さ
い
）

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

市
は
、
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
市

や
他
団
体
と
連
携
・
協
働
し
て
取
り

組
む
公
益
的
な
事
業
に
対
し
、
必
要

な
経
費
の
全
部
、
ま
た
は
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
の
補
助
対
象
事
業
を

決
定
す
る
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

　

審
査
結
果
は
、「
広
報
た
ち
か
わ
」

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
12
月
2
日（
日
）午
後
1
時
30
分
か

ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
2
階
201

会
議
室
定
30
人（
先
着
順
）

問
協
働
推
進
課
・
内
線
2
6
2
7

市
職
員
を
募
集

　

平
成
31
年
度
採
用
の
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
市
は
立
川
市
や
公
務
員
の

仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
、
民
間
企
業

11
月
11
日
〜
17
日
は
「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
テ
ー
マ
は
「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」。
く
わ
し
く
は
、「
国
税
庁
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
立
川
税
務
署
☎（
5
2
3
）1
1
8
1

志
望
の
方
な
ど
に
広
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
公
務
員
試

験
対
策
が
不
要
な
試
験（
能
力
試
験
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は

人
事
課（
市
役
所
2
階
52
番
窓
口
）と

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ

ク
ロ
ス
1
階
）で
配
布
中
の
試
験
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

▼
採
用
日
＝
平
成
31
年
4
月
以
降
▼

職
種
等
＝
▽
一
般
事
務（
障
害
者
）3

人
程
度
▽
建
築
技
術
1
人
▼
1
次
試

験
日
＝
12
月
2
日（
日
）▼
応
募
方
法

＝
11
月
23
日（
金
・
祝
）〔
必
着
〕ま
で

に
簡
易
書
留
郵
便
で
人
事
課
採
用
試

験
担
当（
〒
1
9
0
─8
6
6
6
住
所

記
入
不
要
）内
線
2
5
7
3
へ

学
童
保
育
所
の
業
務
運
営
委

託
事
業
者
を
募
集

　

平
成
31
年
度
新
設
の
「
砂
川
七
番

学
童
保
育
所（
仮
称
）」
の
業
務
運
営

委
託
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
す
る
事
業
者
は
、
放
課
後
児

童
健
全
育
成
事
業
、
児
童
福
祉
事
業
、

教
育
事
業
の
運
営
に
実
績
の
あ
る
法

人
で
す
。

　

応
募
資
格
、
手
続
き
等
く
わ
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
子
ど
も
育
成
課
・
内
線
1
3
0
1

立
川
駅
帰
宅
困
難
者
対
策
訓

練
を
実
施
し
ま
す

　

多
摩
直
下
を
震
源
と
し
た
地
震
が

発
生
し
た
と
想
定
し
、
J
R
立
川
駅

周
辺
で
発
生
し
た
多
数
の
帰
宅
困
難

者
を
一
時
滞
在
施
設
等
へ
誘
導
す
る

訓
練
を
行
い
ま
す
。
11
月
12
日（
月
）

午
前
10
時
〜
正
午
に
J
R
立
川
駅
周

辺
を
訓
練
参
加
者
が
通
行
し
ま
す
。

ま
た
、
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も
訓

練
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

資
源
と
ご
み
の
収
集
日
が

変
わ
り
ま
す

コンプライアンスの推進に
取り組んでいます

　市は、平成15年に発覚した不正入札事件等への

反省からコンプライアンス（法令順守）に関するさま

ざまな取り組みを進めています。平成16年度には

「立川市職員倫理条例・規則」を制定し、市職員と

利害関係者との禁止行為などを定めています。

■禁止行為の例　▶事業者等から金銭や物品、不動
産の贈与を受けること▶事業者等の利害関係者と一

緒に飲食をすること▶事業者等の利

害関係者と一緒に旅行やゴルフ等を

すること

　このほかの禁止行為など、くわしく

は、市ホームページをご覧ください。

　11月１日～30日は、市長の訓示や研修等を

通じて、職員のコンプライアンス意識の醸成や

事務ミスの未然防止等の取り組みを実施します。

11月はコンプライアンス・業務点検月間

　コンプライアンス推進の観点から、市民の皆

さんからの行政サービスに対するお礼（お菓子

など）は遠慮させていただきます。

市民の皆さんへ

問人事課・内線2573

平成31年
1月から

●１地区（富士見町、柴崎町、錦町、羽衣町）・２地区（曙町、高松町、栄町）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

燃やせるごみ 容器包装プラス
チック

びん・有害ご
み・せん定枝

雑がみ 燃やせるごみ 缶 ペットボトル 段ボール

燃やせないごみ・
製品プラスチック

新聞 古布

（隔週） （隔週） （隔週）

●３地区（若葉町、幸町、柏町）・４地区（緑町、泉町、砂川町、上砂町、一番町、西砂町）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

容器包装プラス
チック

燃やせるごみ びん・有害ご
み・せん定枝

雑がみ ペットボトル 段ボール 燃やせるごみ 缶

燃やせないごみ・
製品プラスチック

古布 新聞

（隔週） （隔週） （隔週）
1地区と2地区、3地区と4地区では、収集する資源・ごみが異なる曜日があります。くわしくは「資源とごみの収集カレンダー」をご覧ください。

新
し
い
「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」
は
、
12
月
3
日（
月
）〜
10

日（
月
）に
全
戸
配
布
し
ま
す
。

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
収
集
方
法
が
変

わ
り
ま
す　

▼
変
更
前
＝
バ
ケ
ツ
等

例
外
の
9
品
目
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

燃
や
せ
な
い
ご
み
の
日
に
、
そ
の
他

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
日
に
収
集
し
て
い
ま
す
▼
変
更
後

＝
プ
ラ
マ
ー
ク
が
付
い
た
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
を
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

日
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
み
で
で
き

て
い
る
製
品（
変
更
前
の
バ
ケ
ツ
等

例
外
の
9
品
目
を
含
む
）を
製
品
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
日
に
収
集
し
ま
す

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
4

職
員
倫
理
審
査
会
の
委
員
を

募
集

　

職
員
倫
理
審
査
会
は
、
事
業
者
な

ど
か
ら
職
員
が
贈
与
等
を
受
け
た
場

合
の
報
告
書
の
審
査
な
ど
、
職
員
倫

理
の
実
態
や
そ
の
徹
底
に
向
け
た
方

策
な
ど
を
審
査
す
る
第
三
者
機
関
で

す
。
市
民
委
員
2
人
の
ほ
か
、
弁
護

士
と
あ
わ
せ
て
5
人
以
内
で
構
成
さ

れ
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
12
月
1
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
在
住
し
、
平
日
昼
間

の
会
議（
年
に
4
回
程
度
を
予
定
）

に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期
＝
平
成

31
年
2
月
か
ら
2
年
間
▼
報
酬
＝

1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数

＝
2
人（
選
考
。
男
女
各
1
人
を
予

定
）▼
応
募
方
法
＝
12
月
21
日（
金
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
、
性
別
、
職
業
、「
市
民
の
信
頼

と
負
託
に
応
え
る
組
織
で
あ
る
た
め

に
は
」
の
考
え
や
意
見（
8
0
0
字

〜
1
2
0
0
字
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
、
人
事
課
人
事
係（
市
役
所
2

階
52
番
窓
口
）内
線
2
5
7
4

Fax（
５

市政情報、
イベント情報
などを発信

問広報課・内線2744

市公式市公式
ツイッターのツイッターの
ご利用をご利用を

@tachikawa_tokyo

市公式
ツイッターの
ご利用を
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第５期分▷後期高齢
者医療保険料第５期分▷介護保険料第
５期分

11月30日金今月の
納期

学
童
保
育
所

11
月
13
日（
火
）か
ら

　

保
護
者
が
申

請
書
と
必
要
添

付
書
類
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
不
可
）。

く
わ
し
く
は
「
入
所
申
請
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

「
入
所
申

請
の
ご
案
内
」
は
、
子
ど
も
育
成
課

（
市
役
所
1
階
23
番
窓
口
）、
各
学
童

保
育
所
で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。

●
受
付
期
間　

11
月
13
日（
火
）〜
28

日（
水
）

●
受
付
場
所
・
時
間　

▼
子
ど
も
育

成
課
＝
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

15
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）▼
市
役
所
2
階
210
会
議
室
＝
受

付
期
間
内
の
土
曜
・
日
曜
日
、
午
前

9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
5
時
▼

各
学
童
保
育
所
＝
午
前
11
時
〜
正
午
、

午
後
1
時
〜
6
時〔
土
曜
日
は
午
前

8
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
5

時
。
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
受
付

期
間
終
了
後
の
月
曜
〜
金
曜
日
は
午

後
1
時
〜
6
時
の
み
〕

問
子
ど
も
育
成
課
子
ど
も
育
成
係
・

内
線
1
3
0
0

保
育
施
設

11
月
11
日（
日
）か
ら

　

受
付
時
間
・
会
場
は
下
表
の
通
り

（
郵
送
不
可
）。
く
わ
し
く
は
、「
申

込
み
の
し
お

り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
「
申
込
み
の

し
お
り
」
は
、

保
育
課（
市
役
所
１
階
22
番
窓
口
）、

市
内
認
可
保
育
園
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
１
階
）、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
ど

も
未
来
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・

西
部
・
富
士
見
連
絡
所
で
配
布
し
て

い
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

　

な
お
、
お
子
さ
ん
の
心
身
の
発
達

に
心
配
が
あ
る
方
や
、
市
外
の
保
育

施
設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る
方
は
、

保
育
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
5

入
所
申
し
込
み
を

　
　

受
け
付
け
ま
す

学
童
保
育
所
・
保
育
施
設保育施設入所申し込み

会場 受付日 受付時間
たましんRISURUホール
地下展示室

11月11日㈰
午前10時～
午後４時

西砂学習館
（西部連絡所）

11月11日㈰
午前10時～
午後４時

市役所１階
101会議室

11月12日㈪
午前９時～
午後４時

市役所２階
208・209会議室

11月21日㈬・22日㈭
11月24日㈯～27日㈫

午前９時～
午後４時※

※11月24日㈯・25日㈰は午前10時～午後４時。

き
っ
と
見
つ
か
る
！
あ
な
た

に
合
っ
た
学
校
〜
定
時
制
・

通
信
制
等
合
同
学
校
相
談
会

　

市
は
、
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
等
、

社
会
生
活
を
営
む
上
で
困
難
を
抱
え

る
子
ど
も
・
若
者
の
自
立
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
進
路
選
択
に
悩
ん
で
い

る
中
学
生
や
進
路
変
更
を
検
討
し
て

い
る
高
校
生
な
ど
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
学
校
が
見
つ
か
る
よ
う
、
合
同
学

校
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
摩
地

域
の
私
立
通
信
制
高
校
や
都
立
の
定

時
制
高
校
な
ど
、
特
色
あ
る
15
校
の

相
談
ブ
ー
ス
の
ほ
か
、
学
校
選
択
や

転
学
編
入
、
引
き
こ
も
り
等
の
テ
ー

マ
別
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接

会
場
へ
。

時
12
月
1
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜

午
後
4
時
30
分
場
た
ま
し
ん
R
I
S

U
R
U
ホ
ー
ル
地
下
展
示
室
・
サ
ブ

ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
5

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
11
月
19

日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
２
７
０
３

●
建
築
審
査
会　

時
11
月
20
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
２
３
３
１

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
11
月

20
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
仕
事
や
家
庭
の
都
合
な
ど

で
子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方

（
依
頼
会
員
）と
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
方（
援
助
会
員
）、
そ
の

両
方
の
方
が
会
員
と
な
り
、
子
育
て

に
つ
い
て
助
け
あ
う
会
員
組
織
で
す
。

援
助
会
員（
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）に
な
る
に
は

　

対
象
は
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
20
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
。
事

前
に
申
し
込
み
の
上
、
左
表
の
事
業

説
明
会
と
援
助
会
員
養
成
講
習
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
講
習
会
の
欠
席

し
た
回
は
次
回（
平
成
31
年
6
月
開

講
予
定
）の
受
講
も
可
。
説
明
会
に

参
加
で
き
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
全
回
受
講
し
た
方
は
、
援
助
会

員
の
登
録
を
行
い
ま
す
保
各
回
5
人

程
度（
3
歳
〜
小
学
生
）申
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎（
5

2
8
）6
8
7
3
へ

依
頼
会
員
に
な
る
に
は

　

対
象
は
小
学
6
年
生
以
下
の
子
ど

も
の
保
護
者
で
、
子
育
て
を
手
伝
っ

て
ほ
し
い
方
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
子
ど
も
未
来
セ

ン
タ
ー
1
階
）の
窓
口
で
、
随
時
入
会

を
受
け
付
け
て
い
ま
す（
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）。
15
分
程
度
の
説
明
の
後
、
そ

の
場
で
会
員
登
録
が
で
き
ま
す
。
登

録
に
は
、
保
護
者
の
顔
写
真（
縦
3

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
横
3
セ
ン
チ
メ

ー
ト
ル
）が
1
枚
必
要
で
す
。
ま
た
、

出
張
入
会
受
付
も
行
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
☎（
5
2
8
）6
8
7
3

●事業説明会（女性総合センター）
日　　時 内　　容

12月11日㈫
午前10時30分～正午

センターの仕組みや活動
の様子などを説明

●援助会員養成講習会（子ども未来センター）
日　　時 内　　容

平成31年１月22日㈫
①午前９時45分～正午
②午後１時15分～１時45分
③午後２時～３時30分

①子どもとの関わり方で
大切なこと

②養育家庭について
③子どもの栄養と食事

平成31年１月24日㈭
④午前10時～正午
⑤午後１時30分～３時30分

④立川市の子育て支援を
みてみよう

⑤子どもの発達と病気

平成31年１月29日㈫
⑥午前９時30分～10時30分
⑦午前11時～正午
⑧午後１時30分～３時30分

⑥乳児・子どもの救命法
⑦児童虐待について
⑧子どもの安全と応急手
当て

平成31年１月30日㈬
⑨午前10時～正午
⑩午後１時30分～４時30分

⑨発達の気になる子の受
け入れと対応

⑩子どもの遊びと遊ばせ
方　ほか

すでに受講した援助会員も、フォローアップ研修として
上記の希望科目を再度受講できます（要申し込み）。

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
を
募
集

（
５
２
７
）５
７
５
７

●
地
域
公
共
交
通
会
議　

時
11
月
21

日（
水
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所
2

階
210
会
議
室
定
10
人
問
交
通
対
策
課

交
通
企
画
係
・
内
線
２
２
８
０

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
11
月
26
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
２
６
５
４

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

11
月
27
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
５
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
５

２
８
）６
８
０
１

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

11
月
28
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
15
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
１
３

９
０

●
交
通
結
節
推
進
協
議
会　

時
11
月

29
日（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
3
学
習
室
定
10

人
問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内

線
２
２
７
９

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
11
月
30
日（
金
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室

定
10
人
問
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推

進
係
・
内
線
１
４
７
１



健康スポーツ

地区健康フェア

身体測定や体力測定、骨密度測定、医
師の講演、健康体操など。受け付けは
終了30分前までです。直接会場へ。会
場には駐車場がありません持上履き
問健康推進課地域支援係☎（527）
3632
●曙町健康フェア　時11月23日（金・祝）
午前10時～午後１時30分場二小
●柏町地区ふれあい健康フェア　時
11月25日㈰午前10時～午後１時場
十小
●砂川地区健康フェア　時12月２日
㈰午前９時30分～午後２時場大山小

らくらくゴックン（離乳食準備
教室）

離乳食を始める
タイミングやメ
ニューを学びま
す対・時離乳食
を始めていない
①平成30年７月
～８月生まれの乳児の親＝12月７日
㈮②平成30年８月～９月生まれの乳
児の親＝平成31年１月11日㈮、いず
れも午前10時～11時30分場健康会
館費100円（材料代）定各16組（抽選。
第１子優先）申①は11月16日㈮、②は
12月21日㈮〔いずれも消印有効〕まで
に、往復はがきに「らくらくゴックン」、
希望日、住所、親子の氏名と生年月
日、電話番号、返信用宛先を書いて健
康推進課母子保健係〔〒190-0011
高松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3234へ

ロコモティブシンドローム予防
教室「ロコモと骨トレ」

ロコモティブシンドロームとは日常的
な移動能力が低下した状態です。ロコ
モ予防の話を聞いて膝年齢をチェッ
クします。骨トレ体操も対40歳～74
歳の市民の方時12月５日㈬午前９時
30分～11時30分場健康会館師柔道
整復師・安川元也さん定24人（申込
順）申11月12日㈪から健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

妊婦歯科健診を受診しましょう

妊娠するとホルモンバランスが変化
し、歯肉が腫れたり、虫歯になりやす
くなります。妊娠期における歯と口の
健康を維持するため、妊婦歯科健診
を受診しましょう。市内在住の妊婦の
方は妊娠期間中に公費負担で１回受
診できます。「母と子の保健バッグ」に
同封されている受診券と母子健康手
帳をお持ちの上、指定歯科医療機関
で受診してください問健康推進課母
子保健係☎（527）3234

風しんの抗体検査・予防接種
の助成対象を拡充します

市は、風しんの抗体検査と、検査の結
果、低抗体価だった方に対する予防
接種の助成対象を拡充しました。対
象は以下の通りです。
●対象　19歳以上の市民の方で次
のいずれかに該当する方①妊娠を予
定または希望している女性②妊婦の
同居者③上記①の同居者
費用等くわしくは、市ホームページま
たは「広報たちかわ」11月25日号をご
覧ください。
問健康推進課予防健診係☎（527）
3272

BCG予防接種

問診票がない方はお問い合わせくだ
さい▶公費対象・期間＝生後３か月～
１歳に至るまで▶標準接種＝生後５
か月～８か月問健康推進課予防健診
係☎（527）3272

オリンピアンによるスポーツ教室

オリンピックに出場した経験があるア
スリートから指導を受けます。いずれ
も場泉市民体育館定30人（申込順）
申前日までに泉市民体育館☎（536）
6711へ
●ランニング教室　対16歳以上の方時
11月17日㈯午後２時～３時30分師
元オリンピック日本代表・新宅雅也さん
●シンクロ教室（リズム水泳）　対
25m以上泳げる小・中学生時11月18
日㈰午後２時15分～３時45分師オリ
ンピック銀メダリスト・藤丸真世さん

2019立川市駅伝競走&小学
生ロードレース大会参加者募集

平成31年１月20日㈰に市民体育大
会とあわせて駅伝競走と小学生ロー
ドレースを開催します。くわしくは「立
川市陸上競技協会」のホームページ
をご覧ください。
①駅伝　対代表者が市内在住・在勤・
在学の高校生以上で構成するチーム
（６区間６人）時午前９時スタート場
市役所前をスタート・ゴールとする
１周3.2kmの周回コース費１チーム
6,000円（返信時に指定する口座へ振
り込み）定70チーム（申込順）
②小学生ロードレース　対２kmを
30分以内で完走できる小学生時午前
11時スタート（予定）場市役所前をス
タート・ゴールとする１周２kmのコー
ス費１人500円（返信時に指定する口
座へ振り込み）定400人（申込順）
申12月８日㈯〔必着〕までに①Eメー
ルまたは往復はがきに代表者の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号、チー
ム名、選手名簿（氏名、年齢、学年）を

書いて②はがきに住所、氏名（ふりが
な）、性別、学年、年齢、電話番号、学
校名（クラブ名）と誓約文（「大会参
加にあたり、万一の事故の場合、自己
責任として参加します」、保護者の署
名・押印）を書いて、立川市陸上競技
協会・飯塚さん〔〒190-0013富士見
町1-33-5〕e f.iizuka@beach.ocn.
ne.jp☎090（6926）4673へ

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用等は「立川
市体育協会」のホームページをご覧く
ださい。
●駅伝競走（地区対抗の部、中学生
の部）　時平成31年１月20日㈰午前
９時から場市役所前をスタート・ゴー
ルとする１周3.2kmの周回コース問
立川市陸上競技協会・飯塚さん☎090
（6926）4673

市民体育大会の結果

個人はいずれも優勝。敬称略。
●新体操　▶チャイルド団体▷優勝＝
ヒューマンスター▷準優勝＝ラブリエ
▶ジュニア団体▷優勝＝立川子ども新
体操クラブ▷準優勝＝フィリアR.G.▷
第３位＝ドゥ・エールJr新体操クラブ
▶シニア団体▷優勝＝藤村女子高校
マイケル▷準優勝＝藤村女子高校ビ
ビアナ▷第３位＝藤村女子高校ベリン
ダ▶チャイルド個人▷小学１年＝木原
日葵▷小学２年＝小俣千紗▷小学３
年＝小野由里香▷小学４年＝森咲穂
▶ジュニアリボン＝矢野優姫▶ジュニ
アクラブ＝加藤那菜▶ジュニアボール
＝若松菜々子▶ジュニアフープ＝川俣
美海▶シニアリボン＝佐竹日和▶シニ
アクラブ＝横瀬瞳▶シニアボール＝田
口鮎奈▶シニアフープ＝石坂茉悠
問立川市体育協会☎（534）1483

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

子ども未来センターのコミュニティプログラム

（6560）2524
●ぐりとぐらのおはなし会　時11月
20日㈫午後2時30分～3時問おは
なしサークルぐりとぐら・浅野さん☎
（511）6763
●えのぐであそぼう！　時11月23日
（金・祝）▷午前10時30分～正午▷午後
2時～3時30分費1,300円（材料代。
2人目以降は1,100円）問コネルテ・
田中さん☎070（6984）9339

　いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは「立川市子ども未来セ
ンター」のホームページをご覧くださ
い（右上２次元コードからアクセス可）。
●足形、手形で親子カレンダーをつ
くろう！　時11月15日㈭・27日㈫▷
午前10時～11時30分▷午後1時～
2時30分費1,000円（材料代。スケッ
チブックを希望する場合別途200
円）問Dear Mother事務局☎090

●演劇ワークショップ「子ども未来エ
ンゲキ部」　演出家､俳優と一緒に演
劇を創ります対小学３年～中学生時
平成31年１月20日・27日、２月３日・
17日・24日の日曜日、午後１時～４時
（全５回）場子ども未来センター師
演出家･倉迫康史さん、俳優･平佐喜
子さん費500円（参加費）定10人（抽
選）申 12月10日㈪までに、電話か
ホームページの申し込みフォームで
たちかわ創造舎へ

●スポーツサイクルの基礎を学ぶ「じ
てんしゃの学校」　参加者のレベル
に応じて指導します。レッスン後は補
習授業や自転車散歩も対スポーツ自
転車に乗り始めておおむね2年未満
の方時11月17日､12月15日の土曜
日、午前11時～午後１時場たちかわ
創造舎（旧多摩川小）費１回2,500円
（参加費）定各15人（申込順）申電話
かホームページの申し込みフォーム
でたちかわ創造舎へ

イベント
紹介

問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

健康日程表

●総合健康相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝11月15日㈭午後１時20分～２時50分
●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
　受付時間＝12月４日㈫午前９時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝11月28日㈬ ●西砂学習館＝12月５日㈬
●砂川学習館＝平成31年１月９日㈬ ●健康会館＝１月30日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
11月28日、平成31年１月30日の午前10時～10時30分は、9～11か月児を対
象とした離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234
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講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

高齢多死社会にそなえて～在
宅医療と介護の連携 

地域で最期まで自分らしく暮らす
ために、医療と介護の連携について
学びます時12月15日・22日の土曜
日、午後２時～４時（全２回）場たまし
んRISURUホール師医療法人社団
理事長・井尾和雄さん定40人（申込
順）保若干名（１歳～学齢前）申11月
12日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座～初級編

東京2020オリンピック・パラリンピッ
クの開催に向けて、おもてなしと英語
を学びます。修了者は、都の「外国人お
もてなし語学ボランティア」として登
録します対次の要件をすべて満たす
方▷市内在住・在勤・在学で15歳以上
（中学生を除く）▷入門～初級の語学
力（英語）がある▷積極的に活動する
意欲がある時平成31年１月８日～２
月５日の火曜日、午後１時30分～３時
30分（全５回。１月８日のみ午後５時ま
で）場たましんRISURUホール定36人
（申込順）申11月13日㈫から直接、ま
たは電話で協働推進課多文化共生係
（市役所２階49番窓口）内線2632へ

発達障害児家庭向け防災講座

災害時に、発達障害児とその家族が
被災生活を乗り切れるよう、必要な備
えやサポートの求め方などを学びます
対発達に不安がある小学生以下の子
どもの保護者時12月18日㈫午前10時
～正午場子ども未来センター師生涯
学習市民リーダー・中村ひとみさん定
20人程度（申込順）保10人（１歳～小
学生）申11月12日㈪午前９時から子ど
も家庭支援センター☎（528）6871へ

シングルマザーのポジティブ
ライフ～スウェーデンのクリ
スマス

シングルマザーと
プレシングルマザ
ーを対象にした講
座です。他国との
違いや、ポジティブな生活の秘訣など
を聞きます。スウェーデンのクリスマ
スに食べるサフランパン作りも。小学
生以上の子どもは同伴可時12月８日
㈯午前10時～午後１時場砂川学習館
師ライフクリエーター・柚井ウルリカ
さん費500円（材料代。子ども１人に
つき別途200円）定12人（申込順）保
５人程度（１歳～学齢前）持エプロン、
三角巾申11月13日㈫から砂川学習
館☎（535）5959へ

避難の疑似体験＆介助方法の
ワンポイントレッスン

災害発生時に支援を必要とする方の
誘導方法を体験します。協力は立川
市災害ボランティアネットの皆さん時
12月２日㈰午前10時～午後０時30
分場幸学習館師幹福祉会・大里宣之
さん定20人（申込順）申11月10日㈯
から幸学習館☎（534）3076へ

図書館員と考えるスッキリ暮ら
す片づけ収納術！

図書館の資料を活用して、整理収納
のコツを学びます対15歳以上の方
（中学生を除く）時12月１日㈯午後
２時～４時場こぶし会館師整理収納
アドバイザー・浅野博美さん定15人
（申込順）申11月10日㈯から幸図書
館☎（536）8308へ

LGBT当事者の家族の話を聞
こう

トランスジェンダーの子どもがいる保
護者から、カミングアウトされたとき
の体験や悩みなどの話を聞きます時
12月14日㈮午後６時～８時場女性総
合センター定20人（申込順）保５人程
度（１歳～学齢前）申11月12日㈪から
男女平等参画課☎（528）6801へ

東京女子体育大学公開講座

いずれも場東京女子体育大学（国立
市）費200円（傷害保険料）定50人※

申講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、学年、性別、電話番号、学校名を
書いて、はがきかファクス、Eメール
で、東京女子体育大学地域交流セ
ンター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ ※開催１か月
前に定員を超えた場合は抽選。超え
ない場合は１週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872
●高校生講座「ソフトボール」　対中
高生の女子時12月23日（日・祝）午前10
時～正午師同大学講師・佐藤理恵さ
ん、同大学ソフトボール部特別コー
チ・細田きみ子さん
●高校生講座「ダンス」　対中学生以
上の方時12月23日（日・祝）午後１時30分
～４時師同大学講師・長谷川千里さん

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児等で離職し、ハ
ローワークで求職登録をしている
方時12月３日㈪～７日㈮、午前10
時～午後３時（全５回）場女性総合
センター定10人（抽選）保10人（６
か月～学齢前）持受講決定後テキ
スト（2,160円）を購入して持参申
11月16日㈮〔必着〕までに申込書
（「TOKYOはたらくネット」のホーム
ページからダウンロード可）を、直接

または郵送で東京都産業労働局能力
開発課就業促進担当〔〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1都庁第一本庁舎
21階〕☎03（5320）4807へ問市男女
平等参画課☎（528）6801

立方体パズルを楽しもう

７個のピースで、大きな立方体を作り
ます。企画・運営は生涯学習市民リー
ダーの会時12月22日㈯午前10時～
正午場西砂学習館師数

すう

楽
がく

講師・岩間
美顕さん費400円（受講料、材料代）
定10人（申込順）申11月13日㈫から
西砂学習館☎（531）0431へ

健康気功で心身ともにリラッ
クス

癒やしの音楽にのせて、身も心もほぐ
します時12月13日㈭午後１時30分
～３時場高松学習館師生涯学習市民
リーダー・新原英子さん定20人（申込
順）申11月10日㈯から高松学習館☎
（527）0014へ

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パラ
リンピックプロジェクト

●ちゃんとやってみる！シッティング
バレー編　日本パラバレーボール協
会から講師を迎え、競技を体験します。
直接会場へ時11月17日㈯午後１時
～２時30分場東京女子体育大学第６
体育館（国立市）持動きやすい服装問
東京女子体育大学☎（572）4131、立
川市オリンピック・パラリンピック準
備室・内線2680

人１組）時12月1日㈯午前8時45分～正
午場国際製菓専門学校（曙町1-32-1）
費１組2,500円（材料代、保険料）定15
組（申込順）申11月24日㈯〔必着〕まで
に、往復はがきに住所、参加者氏名、学
年、電話番号、返信用宛先を書いて立川
教育振興会・清原さん〔〒190-0033一
番町3-11-3〕☎（531）6635
●Xマス・お正月に向けての料理　シェ
ソワが主催。年末年始に向け、華やかで
簡単、おいしい料理作りを学びます時▷
お節料理＝11月21日㈬▷クリスマス料
理＝12月19日㈬、いずれも午前10時～
午後２時場幸学習館費１回3,000円（材
料代ほか）定各10人（申込順）申深

ふか

水
み

さ
ん☎（536）9079
●ヴァイオリンコンサート　ヴァイオリ
ンの調べが主催。３歳から大人まで幅
広い年代の方が演奏します。１年間の
練習の成果をお聴きください。幼児も
入場できます。直接会場へ時11月23日

を除く〕場アートルーム新紀元（JR立川
駅北口カクニ第一ビル４階）問渡辺さん
☎（523）3601
●栄町音楽祭　同祭実行委員会が主
催。地域の音楽団体によるコンサートで
す。コーラス、ハーモニカ、和太鼓、トー
ンチャイムなど、さまざまな音楽が楽し
めます。直接会場へ時12月２日㈰午後
１時開演（午後０時30分開場）場さかえ
会館集会室問長鶴さん☎（535）9906

会員募集

●社会貢献活動団体m
も く ろ み

okuromi　布
草履を作ります。手先を使って認知症
予防だけでなく、履いて使えば下肢の
強化、贈りものにも。男性も歓迎。見学
可時毎月第２・第４日曜日、午前９時30
分～正午場高松学習館月1,000円定10
人（申込順）申稲垣さん☎090（8590）
5598

（金・祝）午後２時30分～４時30分場さか
え会館定100人（先着順）問平

ひらいで

出さん☎
090（5329）0902
●たちかわ不登校・ひきこもり地域家族
会発足プレイベント　立川市と周辺地
域で生きづらさを抱え、不登校やひきこ
もり等に悩んでいる本人と家族同士が
対話し、つながります。直接会場へ時①
11月23日（金・祝）午前10時～午後５時②
12月８日㈯午後１時30分～５時場①女
性総合センター５階第３学習室②立川
福祉作業所食堂（柴崎町3-13-11）費１
回500円（資料代ほか）定①50人②20
人（いずれも先着順）問大橋さん☎080
（6539）1304
●第38回フォトクラブ・オーロラの写
真展　「風景とひとと」をスローガンに、
日々、互いの作品を鑑賞、評価し、切磋
琢磨している会員たちの作品を展示し
ます。直接会場へ時11月８日㈭～17日
㈯、午前11時～午後６時〔11月14日㈬

まちのお知らせ

●ジュニア育成事業・中学生バレー
ボール教室　立川市バレーボール連盟
が主催。元Vリーグプレーヤーの榛澤舞
子さんを講師に招き、バレーボールの基
礎から応用、チームプレーの楽しさを教
えてもらいます対市内在住・在学の中学
生時11月23日（金・祝）午前９時から場五
中体育館定100人（申込順）申藤井さん
☎090（9379）1436
●親子で作ろうクリスマスケーキ　
NPO法人立川教育振興会が主催。製菓
専門学校でクリスマスケーキを作りま
す対小学生以上の子どもと保護者（２

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

　障害の有無にかかわらず、誰も
が安心して暮らせるまちを目指して
施行した、「立川市障害のある人も
ない人も共に暮らしやすいまちをつ
くる条例」への理解を深めるために
講演会を開催します。第一部は、白
梅学園大学子ども学部発達臨床学
科教授・堀江まゆみさんによる基
調講演。第二部では、クイズなどを

通して、楽しみながら手話を学びま
す。直接会場へ。手話通訳・要約筆
記あり時12月２日㈰午前10時から
場女性総合センター１階ホール定
150人（先着順）問障害福祉課・内
線1516Fax（529）
8676 e shougai
fukushi@city.
tachikawa.lg.jp

　　 障害のある人と共に地域で
暮らすためのコミュニケーションの第一歩
講演会

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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催し

人権学習事業2018「毎日が
アルツハイマー1&2」上映会

12月10日の人権デーにあわせ、人権
について考えるきっかけづくりとして
映画会を開催します。認知症の母と
のくらしを撮ったドキュメンタリー映
画を通して、家族のあり方、人間の尊
厳とは何かを考えてみませんか。日本
語字幕、ヒアリングループ、弁士によ
る音声ガイドあり。立川市人権学習事
業実行委員会が主催時12月９日㈰午
後１時～４時場女性総合センター定
180人（申込順）申11月12日㈪から、
氏名（ふりがな）、年代、お住まいの町
名（市外の方は市区町村名）、電話番
号（あればファクス番号も）、車椅子で
参加の方は「電動」か「手動」、介助者
同伴の方は「介助」、ヒアリングループ
利用の方は「ループ」と書いて、ファク
ス、Eメール、または電話で生涯学習
推進センター☎（528）6872Fax（528）
6804 e shougai-suishin@city.
tachikawa.lg.jpへ

たちかわまちの案内人オリジ
ナル観光まち歩き～冬散歩と
ナチュラルフードランチ

コースは西国立駅～矢川緑地～福永
紙工見学～耕地整理の碑～シェ・い
なば（昼食）～根川緑道～柴崎体育館
駅。昼食はからだに優しい自然素材の
お弁当をいただきます時12月13日㈭
午前10時～午後２時（雨天実施）場
JR西国立駅集合、多摩モノレール柴
崎体育館駅解散費1,500円（資料代、
保険料、昼食代ほか）定15人（申込
順）申立川観光協会☎（527）2700へ

古民家園でお茶を楽しみませ
んか

茶たては、生涯学習市民リーダー・鎌
田美貴子さん。直接会場へ時11月17
日㈯午前11時～午後１時（受け付け
は午後０時30分まで。材料がなくな
り次第終了）場川越道緑地古民家園
費お菓子付きは実費300円問歴史民
俗資料館☎（525）0860

立川市役所ロビーコンサート

国立音楽大
学学生によ
るクラリネッ
ト三重奏「ク
ラリーチェ」。
出演は入野未唯さん、清水若菜さん、
宮島大樹さん。曲は、ヴェルディ作曲 
歌劇『椿姫』より「乾杯の歌」ほか。直
接会場へ時11月20日㈫午後０時20
分～０時50分場市役所１階多目的
プラザ問立川市地域文化振興財団☎
（526）1312

消費者被害防止啓発落語「そ
うだったのか。詐欺株式会社
の内幕」

高齢者を狙った消費者トラブルが多
発しています。立川警察署や消費生
活センターが悪質商法の手口や対処
方法などを分かりやすく説明するほ
か、被害に遭わない方法を落語家が
楽しく伝えます。直接会場へ時11月
20日㈫午後１時30分～３時場市役
所１階多目的プラザ問高齢福祉課在
宅支援係・内線1479

正月飾りを作ってみよう！

手作りの正月飾りで新しい年を迎え
ましょう時12月18日㈫午前10時～
正午場錦学習館師生涯学習市民リー
ダー・大根田和美さん費500円（材料
代）定20人（申込順）申11月10日㈯か
ら錦学習館☎（527）6743へ

国立音楽大学楽器学資料館見
学＆演奏会鑑賞

対市内在住・在勤・在学の小学生以上
の方時12月６日㈭午後２時40分～
７時場国立音楽大学（柏町5-5-1）定
30人（抽選）申11月22日㈭〔必着〕ま
でに、応募者全員（２人まで）の住所、
氏名、電話番号（またはファクス番号）、
在勤・在学の方は勤務先名か学校
名を書いて、はがき、ファクス、Eメー
ルで地域文化課〔〒190-0022錦町
3-3-20たましんRISURUホール２
階〕内線4502Fax（525）6581 e chiiki
bunka-t@city.tachikawa.lg.jpへ

国立音楽大学主催のコンサー
ト＆公開レッスン

チケットの購入方法等、くわしくは
「国立音楽大学」のホームページを
ご覧ください対小学生以上の方場国
立音楽大学（柏町5-5-1）問国立音楽
大学演奏センター☎（535）9535、市地
域文化課・内線4501
●第17回声楽専修合唱演奏会　時
11月18日㈰午後３時から
●第102回ソロ・室内楽定期演奏会　
時11月21日㈬午後６時から費500円
●第37回作曲作品展　時11月23日
（金・祝）午後４時から
●第130回オーケストラ定期演奏会　
時12月２日㈰午後３時から費1,000円
●パスカル・ドヴァイヨン ピアノ公開
レッスン　時12月４日㈫午後４時30
分から
●平成30年度大学院リート・アンサン
ブル演奏会　時12月６日㈭午後５時
から
●第47回シンフォニック ウインド ア
ンサンブル定期演奏会　時12月９日
㈰午後２時から費1,000円

絵本作家・平田昌広さん講演
会「絵本にはじまる、おとなが
夢をみるせかい」

数多くの絵本の原
作を手掛け、日本
各地で絵本ライブ
も行う平田昌広さ
んのお話を聞きま
す時12月９日㈰午
前10時～正午場女性総合センター定
50人（申込順。市内在住・在勤・在学
の方を優先）申11月13日㈫から図書
館サービス第二係・内線4863へ

日帰り社会体験！障害があっ
ても外へ出てみよう

藤子・F・不二雄ミュージアムを訪れ、
横浜中華街でランチをします。この催
しは、これまでの「ふれあいの広場」か
ら名称が変わりました対市内在住の
障害者（児）と家族の方、介護者時12
月１日㈯午前８時～午後５時（雨天
実施）場市役所１階西側テラス集合・

解散費１人3,000円（昼食代）定40人
（申込順）申11月12日㈪～22日㈭に
身体障害者手帳か愛の手帳と参加費
を持って障害福祉課（市役所１階１番
窓口）内線1516へ

たかまつ映画会「三度目の殺人」

監督・是枝裕和
さん、主演・福山
雅治さん、広瀬
すずさんのサス
ペンス映画時12
月12日㈬午後１
時30分～３時40分場高松学習館定
80人（申込順）申11月10日㈯から高
松学習館☎（527）0014へ

平和人権ロードショー「禁じら
れた声」

言論統制をされながら、人権侵害を
国外に発信し続ける勇敢な女性たち
を描いた作品です。14日㈮は、ベビー
カーのまま入場可。直接会場へ時▷
12月12日㈬午後２時～３時45分▷
12月14日㈮午前10時15分～正午場
柴崎学習館定30人（先着順）問柴崎
学習館☎（524）2773

たちかわフリーマーケット村

リサイクル意識の向上とごみ減量の
推進を目指し、市消費者団体連絡会
と共催で実施します。30店舗が出店
するほか、立川産野菜の販売もあり
ます。マイバッグを持って、直接会場
へ時11月17日㈯午前10時～午後２時
（雨天中止）場サンサンロード（曙町）
問生活安全課消費生活センター係☎
（528）6801

Tachikawa 燦
さん

燦
さん

 I
イ ル ミ ネ ー シ ョ ン

llumination
点灯式
冬の立川を彩るイルミネーションの
点灯式。国立音楽大学の学生による
演奏も。直接会場へ時11月17日㈯
▷演奏＝午後３時から▷点灯式＝
午後５時30分から場サンサンロード
（曙町）問あけぼの商店街振興組合
☎（525）3222、市産業観光課商工振
興係・内線2645
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●当日の開催状況は　荒天の場合は、中止となります。開催状況は専用ダイヤ
ル☎0180（99）3020〔当日のみ。午前７時30分～午後６時30分〕でご確認ください。
●ご理解とご協力をお願いします　▶狭い場所、立入禁止区域、通路上での観
覧はご遠慮ください▶ドローン等の使用は禁止します▶右図の通り交通規制を
行います▶花火大会用の駐車場はありません▶安全のため手荷物検査を行う場
合があります▶ごみは持ち帰りましょう
問立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員会事務局☎（527）2700
●大会当日は市役所は利用できません　戸籍に関する届け出（休日夜間窓口で
受け付け）と、自動交付機・プレミアム婚姻届記念写真撮影コーナーの利用以
外、市役所敷地内と北側広場への立ち入りはできません（午前８時～翌朝８時）。
安全を確保するため、ご理解とご協力をお願いします。
問市総務課・内線2593
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西立川駅

東中神駅

昭島病院

JR青梅線

〔 立川駅周辺 〕
午後4時30分～8時30分

車両通行止め
午後6時30分～8時30分 

〔 東中神駅周辺 〕
午後5時～8時　車両通行止め
 （路線バスを除く）

第60回記念大会
立川まつり

国営昭和記念公園花火大会 会場  国営昭和記念公園みんなの原っぱ 国営昭和記念公園みんなの原っぱ
当日午後４時以降、国営昭和記念公園は入園無料（予定）当日午後４時以降、国営昭和記念公園は入園無料（予定）

11月23日（金・祝） 午後6時～７時



お知らせ

官公署・その他

国際交流バレエ公演出演者募集

平成31年７月21日㈰に開催される
第11回国際交流公演の出演者を募
集します。英国の王立バレエ学校「エ
ルムハースト校」との合同公演。出演
者は原則毎月２回の日曜日にレッス
ンとリハーサルに参加していただき
ます。申込方法等くわしくは、「ジャパ
ン・インターナショナル・ユース・バレ
エ（JIYB）」のホームページをご覧くだ
さい▶対象＝９歳～22歳で、バレエの
経験が５年以上ある方▶申込締切＝
12月15日㈯▶オーディション＝12月
16日㈰・23日（日・祝）問市地域文化課・
内線4501

国民年金保険料控除証明書が
発行されます

国民年金保険料は、確定申告や年末
調整の社会保険料控除の対象です。
家族の国民年金保険料を納付した
場合も、納付した方が社会保険料控
除として申告することができます。９
月30日までの納付分について、11月
中旬に日本年金機構から「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が送
付されます。年末調整や確定申告の
際には、この証明書と10月１日以降
に納付した領収証書が必要となりま
すので、大切に保管してください。な
お、10月１日～12月31日に今年初め

消費税軽減税率制度説明会

事業者の方を対象に、平成31年10月
１日から実施される消費税軽減税率
制度の説明会を開催します。軽減対
象品目の取り扱いがある消費税の課
税事業者の方だけでなく、多くの事業
者の方に関係のある制度です。直接
会場へ。車での来場はご遠慮ください
時11月27日㈫～29日㈭▷午前10時
～11時30分▷午後１時30分～３時
場立川地方合同庁舎３階共用会議室

（緑町4-2）問立川税務署法人課税
第1部門☎（523）1181

秋の谷戸沢処分場自然観察会

埋め立てが終了した谷戸沢処分場の
自然観察会を開催します。動植物に
ついての説明や日の出町特産物の販
売もあります。直接会場へ。くわしく
は「東京たま広域資源循環組合」の
ホームページをご覧ください時11月

て国民年金保険料を納付した方に
は、平成31年２月上旬に控除証明書
が送付されます問日本年金機構ねん
きん加入者ダイヤル☎0570（003）
004〔平成31年３月15日㈮まで設
置。050から始まる電話等の方は☎03
（6630）2525〕

２時～３時30分場柴崎学習館師立
川市シルバー人材センター葬祭事業
部・関美佐子さん定30人（申込順）申
南部西ふじみ地域包括支援センター
☎（540）0311へ

シルバー人材センター入会説
明会

会員登録の申し込みも受け付けます
対市内在住の57歳以上の方時・場▷
11月30日㈮、12月17日㈪＝女性総合
センター▷12月12日㈬＝シルバー人
材センター柴崎本部（柴崎町1-17-
7）、いずれも午後１時30分から申前
日までにシルバー人材センター柴崎
本部☎（527）2204へ

17日㈯午前9時～午後2時30分場谷
戸沢廃棄物広域処分場（西多摩郡日
の出町大字平井字谷戸）問東京たま
広域資源循環組合適正化・広報担当☎
（597）6152

自転車安全利用TOKYOセミ
ナー

自転車の交
通ルールや
安全利用の
ノウハウを
学びます。
申込方法等くわしくは「東京都青少
年・治安対策本部」のホームページを
ご覧ください時11月22日㈭午後２時
～４時40分場女性総合センター師日
本大学理工学部交通システム工学科
助教・稲垣具志さんほか定190人（申
込順）問都青少年・治安対策本部総
合対策部交通安全課☎03（5388）
3124

確定申告は便利な「ID・パス
ワード方式」で～スマートフォ
ンでも申告できます

「国税庁ホームページ」の確定申告
書等作成コーナーで作成した申告書
は、ID・パスワードがあれば、スマー
トフォンで提出できます。手続き等く
わしくはお問い合わせください問立
川税務署個人課税第１部門☎（523）
1181

にしすなカフェ（介護サロン）

「腸内フローラってなんだろう?」を
テーマに腸内の菌について学びます
対65歳以上の市民の方と家族時11
月26日㈪午後１時30分～３時30分
場にしすな福祉相談センター定15人

（申込順）申にしすな福祉相談セン
ター☎（531）5550へ

いきいき体操！～おはなしと
体操で元気！

高齢者の運動に
ついて最新の理
論と、生活の中で
できる簡単な体
操を学びます対
60歳以上の市
民の方時12月10日㈪午後１時30分
～３時30分場柴崎福祉会館師順天
堂大学名誉教授・武井正子さん定50
人（申込順）持動きやすい服装、室内
用運動靴、タオル、筆記用具申11月
10日㈯から柴崎福祉会館☎（523）
4012へ

明るい終活～自分らしいエン
ディングとは

葬儀の基礎知識を学び、自分らしい
人生の卒業式を考えましょう対65歳
以上の市民の方時11月28日㈬午後

シニア

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30 立川麦の会

☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●11月10日～13日（取手記念を場外
発売）●11月23日～25日〔GⅠ・競輪
祭（小倉）、川崎FⅠ、高松FⅠを場外発
売で併売〕

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成30年（2018年）11月10日



写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.42

毎年楽しみにしている地元の自治
会のお祭り。たくさんのお神輿が
威勢のよい掛け声とともに立川通
りを練り歩きます。大人も子ども
もわっしょいわっしょい！

ペンネーム　T.Sさん（高松町）
「お祭り」

平成30年（2018年）11月10日（毎月10日・25日発行）

親子料理教室
キッズパティシエ

手作りおもちゃを作ろう

クリスマスに
プレゼントをおくろう

パパ＆ベビーヨガ

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

　ガトーショコラを作り、クリスマスデコレ
ーションをして持ち帰ります対市内在住の小
学生と保護者時12月22日㈯午前10時～午後
０時30分場学校給食共同調理場費１組1,000
円（材料代）定10組（抽選）持上履き、エプロン、
三角巾、タオル申11月22日㈭〔必着〕までに、
往復はがきに住所、親子の氏名、子どもの学
年、電話番号、返信用宛先を書いて、学校給
食共同調理場〔〒190-0015泉町1156-14〕☎
（529）3511へ

対市内在住の１歳６か月～３歳の子どもと保
護者時11月29日㈭午前10時～10時40分場子
ども未来センター師東京工学院専門学校非常
勤講師・國分啓子さん定10組（申込順）申11
月12日㈪午前10時から子育て支援事務室☎
（529）8664へ

　厚紙や毛糸でクリスマスリースとカードを
作ります対４歳～小学２年生（未就学児は保
護者同伴）時11月23日（金・祝）午後２時～３時
30分場高松学習館定15人（申込順）申11月10
日㈯から高松図書館☎（527）0015へ

対市内在住の生後４か月～あんよ前の乳児
と父親時12月２日㈰午後１時～１時45分
場子ども未来センター師ヨガインストラクタ
ー・愛さん定10組（申込順）申11月13日㈫午
前10時から子育て支援事務室☎（529）8664へ
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