
ノーバディーズ・パーフェク
ト子育て講座（NP講座）「完璧
な親なんていない！」

子育て中の母親同士で、子育ての悩
みや関心のあることを話しあいなが
ら、自分にあった子育ての仕方を学
ぶ、カナダ生まれの親支援プログラム
です対1歳～3歳の子どもの母親（初
参加の方を優先）時平成31年1月11
日～2月22日の金曜日、午前10時～
正午（全7回）場砂川学習館費500円
（茶菓子代）定12人（抽選）保若干名
（1歳～学齢前）申11月26日㈪～12
月14日㈮に子ども家庭支援センター
☎（528）6871へ

おもちゃの病院

子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理し
ます。1世帯2点までで先着40点です。
壊れた部品なども一緒にお持ちくだ
さい。部品代がかかる場合は実費負
担です。直せないものもあります。直
接会場へ対市内在住の方時12月8日
㈯午後1時～3時場女性総合センター
問生活安全課消費生活センター係☎
（528）6801

冬のおはなし会とおひるねア
ートでクリスマス

市民サークル「おはなしころりん」の
皆さんと読み聞かせや、ペープサート、
手遊びなどを楽しみます。クリスマス
にちなんだおひるねアートで写真を
撮るコーナーも。直接会場へ時12月8
日㈯午前10時30分～正午場柴崎学
習館問柴崎学習館☎（524）2773

ママ＆ベビーヨガ

出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の
生後3か月～9か月の乳児と母親時
12月26日㈬午後1時30分～2時15分
場子ども未来センター師ヨガインスト
ラクター・愛さん定10組（申込順）申
12月3日㈪午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

ファースト箸を作ろう

わが子が初めて使う箸を作ります対
市内在住の1歳～2歳の子どもの保護
者時12月16日㈰午前10時～11時場
子ども未来センター師木工職人・大
森陽一さん費100円（材料代）定10人
（申込順）申11月26日㈪午前10時か
ら子育て支援事務室☎（529）8664
へ

西砂こども観劇会

人形劇「かさじぞう」は、大みそかから
お正月にかけての人々の暮らしを織
り交ぜた、心温まるお話です。出演は
人形劇団オフィスやまいも時12月27
日㈭午前10時～11時ごろ場西砂学
習館定70人（申込順）申11月27日㈫
から西砂学習館☎（531）0431へ

たかまつクリスマス子どもお
楽しみ会

いずれも直接会場へ問高松学習館☎
（527）0014
●おはなし会　絵本、紙芝居、手遊び
など対幼児～小学校低学年時12月8
日㈯午前10時30分～11時30分場高
松学習館保育室
●映画会「S

シ ン グ

ING」
　歌の力で元気に
なれる大ヒットア
ニメを上映します
時12月8日㈯午後
1時30分～3時30
分場高松学習館視
聴覚室定80人（先
着順）
●幼児向けおはなし会　わらべうた・
読み聞かせなど時12月12日㈬午前
10時30分～11時30分場高松学習館
保育室

にしきこども映画会「アング
リーバード」

直接会場へ時12
月5日㈬午後2時
15分～4時場錦
学習館講堂定180
人（先着順）問錦
学習館☎（527）
6743

病児保育室をご利用ください

子どもが病気やけがで通園・通学が
できないときなどに、一時的に預かり
ます▶対象＝生後4か月～小学3年生
▶保育時間＝月曜～金曜日、午前8時
30分～午後5時30分（祝日、年末年始
等を除く）。利用するには各施設で事
前登録が必要です。くわしくは、各施
設のホームページをご覧になるか、直
接お問い合わせください。
●ぽけっと病児保育室　幸町
1-11-3さいわいこどもクリニック内
☎（536）7333〔電話受付は月曜～金
曜日、午前10時～午後5時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお
　錦町１-23-25立川相互病院内☎
（521）2777〔電話受付は月曜～金
曜日、午前8時30分～午後5時30分〕
問保育課給付係・内線1324

　10月14日に立川公園陸上競技場
と柴崎市民体育館で、ジャパン近代3
種シリーズ2018第7戦 立川大会が
開催されました。近代3種とは、水泳、
ランニング、射撃の3種目を1日で行う
競技で、近代五種競技の登竜門に位
置付けられています。立川大会には市
内の小・中学生も多く参加し、すべてのレースで白熱した戦いが繰り広げら
れました。また、リオデジャネイロオリンピックに出場した朝

とも

長
なが

なつ美選手が
ゲストとして来場し、大会を盛り上げました。
　11月24日には同会場でシリーズ戦の上位者が出場する第6回近代3種日
本選手権大会兼第13回JOCジュニアオリンピックカップを開催。大会の結
果は、「日本近代五種協会」のホームページをご覧ください。

子ども・子育て

ジャパン近代3種シリーズ2018第7戦 立川大会が
開催されました

世界ともだちプロジェクト応援事業 2020に向けた
ポスター・作文コンクール優秀作品決定！

ベラルーシ共和国新体操ナショナル
チームの事前キャンプが決定

　立川商工会議所東京オリンピッ
ク・パラリンピック対策協議会が主
催するポスター・作文コンクールの
表彰式が、11月3日のたちかわ楽市
で行われました。多数の力作の中か
ら、次の通り最優秀賞が決定しまし
た▶ポスター低学年の部＝西川柚月
さん（南砂小3年）▶ポスター高学年
の部＝真宗来未さん（新生小6年）▶
作文の部＝笠井来渚さん（五小2年）

問立川商工会議所☎（527）2700、
立川市オリンピック・パラリンピッ
ク準備室・内線2680

　市は東京2020オリン
ピック・パラリンピックに
向けた事前キャンプの誘
致活動を行ってきました
が、このたび、ベラルーシ
共和国新体操ナショナル
チームの市内での事前
キャンプが決定しました。
　ベラルーシ共和国新体操ナショナルチームは、リオオリンピックで団体
5位、個人総合で6位を獲得している選手も所属する強豪チームで、今後
の活躍が期待されています。事前キャンプは平成31年7月末と東京2020
大会の競技直前を予定しています。
問立川市オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

問立川市オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

ⓒ2016  Un i v e r s a l 
Studios. Al l  Rights 
Reserved.

東京2020オリンピック・パラリンピック特集

東京2020 オリンピックまで 607 日 パラリンピック
まで 639 日（11/25時点）

ⓒ2016 Rovio Animation Ltd. and Rovio 
Entertainment Ltd. All Rights Reserved.

写真提供：宮城県白石市

　 マークのある催しは申込制（申
込順）。そのほかは直接会場へ。飲食
物などは一部有料です。
●お楽しみクリスマス会　対18歳以
下の子ども（乳幼児は保護者同伴）時
12月19日㈬午後3時30分～4時30
分場・問上砂児童館☎（535）1557
●乳幼児クリスマス会　時12月20
日㈭午前10時30分～正午場・問幸
児童館☎（537）0358
●クリスマスパーティ　対18歳以下
の子どもと保護者時12月22日㈯午
後2時～3時30分場・問富士見児童館
☎(525)9020
クリスマス★パーティ　時12月22

日㈯午後2時～4時定120人程度費
小学生50円、中学生以上100円場・問
西砂児童館☎（531）0433
クリスマス会　時12月22日㈯午

後2時～4時30分費100円定100人
場・問高松児童館☎（528）2925
●クリスマス会　対小学生以上時12
月25日㈫午後1時30分～4時場・問
錦児童館☎（525）6684
●はごろもウィンターパーティー2018
　時12月25日㈫午後2時～4時30
分場・問羽衣児童館☎（526）2336
●わくわくクリスマス　時12月25日
㈫午後3時～4時30分場・問若葉児童
館☎（536）1400

遊びにおいでよ 児 童 館
クリスマス特集！
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