
　平成28年から交付されているマイナンバ―カードは、さまざまな場面で活用できる便利なカードです。

どうやって作るのか、何に使えるのかをご紹介します。

マイナンバーカード

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影します時平成31年１月15日㈫～25日㈮〔土

曜・日曜日は除く〕、午前８時30分～午後４時30分（正午～午後１時を除く）場市民課（市役所１階14番

窓口）持本人確認書類（官公庁発行で顔写真つきは１点、顔写真なしは２点）

誰でも作れるの？Q 日本に住民登録している方であれば年齢・国籍
を問わず作成できます。

A

どうやって申請するの？Q 個人番号カード交付申請書〔通知書に添付。市
民課（市役所１階14番窓口）でも配布〕を使用した
郵便による申請、パソコン・スマートフォン等に
よるオンライン申請、まちなかにある証明写真機
（対応機種）による申請ができます。

A

今持っている「印鑑登
録証」「立川市民カード」
はどうなるの？

Q 印鑑登録されている印鑑登録証、立川市民カー
ドは市役所等の窓口で印鑑登録証明書を発行す
る際に必要ですので、大切に保管してください。

A

発行の費用はかかるの？Q 初回の発行は無料です（紛失等による再発行は有料）。A

お持ちですか
？

●搭載している電子証明書が有効であれば、住民票、課税・非課税証明書、

印鑑登録証明書がマルチコピー機のある全国のコンビニエンスストア等

で取得できます（午前６時30分～午後11時）。平成31年２月（予定）から

は市内に本籍のある方は戸籍謄本・抄本、戸籍の附票も取得できるようになります。各種行政手続き

のオンライン申請にも利用できます。

●運転免許証やパスポート等と同じように、顔写真の入った本人確認書類として利用できます。

使ってみよう

申請お助けサービス

問市民課窓口係・内線1370

市
内
６
か
所
に
設
置
し
て
い
る
証
明
書
自
動
交
付
機
は
、保
守
部
品
の
調
達
が
困
難
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、12
月
28
日（
金
）午
後
９
時（
東
部
連
絡
所
設
置
の
機
械
は
午
後
７
時
）に
廃
止
し
ま
す
問
市
民
課
管
理
係
・
内
線
1
3
6
0

氏 名

平成元年
3月31日生住 所○○県

□□市△△
町◇丁目○

番地▽▽号

1234

2025年
3月31日ま

で有効
性 別女

□□市長

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
日
本
中

が
動
き
始
め
て
い
ま
す
。
全
国
各
地

で
、
次
々
と
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
決
定

が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
団

の
キ
ャ
ン
プ
の
誘
致
に
つ
い
て
は
そ

れ
ぞ
れ
の
国
の
複
雑
な
事
情
が
あ
り

ま
す
の
で
、
可
能
な
限
り
他
言
を
避

け
て
話
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

過
日
、
宮
城
県
の
白
石
市
長
、
柴

田
町
長
、
仙
台
大
学
の
理
事
長
、
東

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国

ル
ス
ラ
ン
・
イ
エ
シ
ン
駐
日
大
使
と

の
間
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
日
程
に
つ

い
て
協
議
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

来
年
７
月
の
下
旬
に
ベ
ラ
ル
ー
シ
共

和
国
新
体
操
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が

来
日
し
、
白
石
市
と
仙
台
大
学
で
の

キ
ャ
ン
プ
の
後
、
立
川
市
で
キ
ャ
ン

プ
を
行
い
、
2
0
2
0
年
の
本
番
時

に
も
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
こ
と
で
合
意

し
ま
し
た
。
ベ
ラ
ル
ー
シ
は
、
今
年

の
イ
オ
ン
カ
ッ
プ
2
0
1
8
世
界
新

体
操
ク
ラ
ブ
選
手
権
で
準
優
勝
し
て

お
り
、
強
豪
国
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
立
川
市
で
の
キ
ャ
ン

プ
の
と
き
に
は
本
市
の
子
ど
も
た
ち

と
も
交
流
を
し
た
い
と
の
話
も
聞
い

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
夢
も
大

き
く
ふ
く
ら
む
こ
と
で
し
ょ
う
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  年末年始 市の業務のお知らせ
3面  立川市国民保護計画（変更案）についてご

意見をお寄せください
4・5面  スポーツ／シニア／健康／講座／市民伝言板
6面  子ども・子育て／募集
7面  お知らせ／くらしの相談日程
8面  姉妹市サンバーナディノ市 派遣高校生を募集
特集  アイム

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　

年
末
年
始
は
市
の
施
設
が
表
1
の

通
り
休
業
し
ま
す
。
時
間
に
ゆ
と
り

を
持
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

施
設
予
約
の
窓
口
業
務
・

利
用
者
端
末
機

　

次
の
期
間
は
、
年
末
年
始
の
施
設

休
業
等
に
伴
い
、
地
域
学
習
館
、
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ

ン
タ
ー
、
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U

ホ
ー
ル
、
市
民
体
育
館
の
施
設
予
約

に
関
す
る
窓
口
業
務
と
利
用
者
端
末

機
を
休
止
し
ま
す
▼
12
月
28
日（
金
）

午
後
8
時
か
ら（
2
時
間
程
度
）▼
12

月
29
日（
土
）〜
1
月
3
日（
木
）

　

な
お
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

の
優
先
予
約
は
1
月
4
日（
金
）午
前

9
時
か
ら
、
一
般
予
約
は
1
月
4
日

（
金
）深
夜
0
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
各
施
設
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

資
源
・
ご
み
の
収
集
日

　

資
源
・
ご
み
の
年
内
最
終
収
集
日

は
表
2
の
通
り
で
す
。
新
年
は
1
月

4
日（
金
）か
ら
収
集
を
行
い
ま
す
。

●
粗
大
ご
み
の
収
集　

申
し
込
み
は
、

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎（
5
3
1
）5
3
1
1
へ
▼
電

話
受
付
＝
年
内
は
、
12
月
28
日（
金
）

午
後
4
時
ま
で〔
年
内
の
収
集
を
希

望
す
る
方
は
、
12
月
17
日（
月
）ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
〕▼
収
集

費
用
＝
お
近
く
の
粗
大
ご
み
処
理
券

取
扱
店（「
資
源
と
ご
み
の
分
別
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
」、「
資
源
と
ご
み
の
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
取
扱
店
一
覧
を
掲
載
）で
処
理
券

を
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
の
持
ち
込
み　

12
月
28

日（
金
）午
後
4
時
ま
で
に
、
布
団
等

の
可
燃
物
は
清
掃
工
場
☎（
5
3
6
）

2
9
2
1
、
不
燃
物
と
資
源
は
総
合

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
5
3

1
）0
9
5
0
へ
。
重
量
1
キ
ロ
グ

ラ
ム
当
た
り
30
円
の
処
理
手
数
料
が

か
か
り
ま
す
。
計
量
は
10
キ
ロ
グ
ラ

年
内
は
12
月
28
日
金
ま
で

新
年
は
1
月
4
日
金
か
ら

年
末
年
始  

市
の
業
務
の
お
知
ら
せ

ム
単
位
で
行
い
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
未

満
は
四
捨
五
入
し
ま
す
。

●
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み　

12
月
28

日（
金
）午
後
4
時
ま
で
に
総
合
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

●
し
尿
の
く
み
取
り
等
の
申
し
込
み

　

し
尿
の
く
み
取
り
は
12
月
21
日

（
金
）ま
で
に
、高
杉
商
事
☎
0
4
2

（
3
2
1
）2
6
9
0
へ
。し
尿
浄
化
槽

の
清
掃
は
、12
月
7
日
に
年
内
の
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
し
た
。新
年
は
1

月
4
日（
金
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

シ
ス
テ
ム
更
新
に
伴
い
、
12
月
28
日

（
金
）午
後
8
時
〜
1
月
4
日（
金
）午

前
10
時
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
の
検
索
な
ど
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0

0市
営
自
動
車
・
自
転
車
等

駐
車
場

　

年
末
年
始
も
通
常
通
り
利
用
で
き

ま
す
。
立
川
駅
南
口
臨
時
自
転
車
駐

車
場
も
24
時
間
利
用
で
き
ま
す
。
な

お
、
砂
川
自
転
車
等
保
管
所
は
12
月

29
日（
土
）〜
1
月
3
日（
木
）は
休
業

し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

く
る
り
ん
バ
ス
の
運
行

　

く
る
り
ん
バ
ス
は
、
12
月
31
日

（
月
）〜
1
月
3
日（
木
）は
臨
時
ダ
イ

ヤ
で
運
行
し
ま
す
。
時
刻
表
は
12
月

下
旬
か
ら
各
停
留
所
に
掲
示
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所
☎（
5
3

6
）0
2
4
3

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　

立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
都

内
に
1
年
以
上
在
住
す
る
一
定
所
得

以
下
の
世
帯
で
、
中
学
3
年
生
・
高

校
3
年
生
等
の
子
ど
も
を
養
育
す
る

生
計
中
心
者
に
対
し
て
、
学
習
塾
な

ど
の
受
講
料
と
高
校
・
大
学
等
の
受

験
料
の
無
利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返

済
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
相
談

は
平
成
31
年
1
月
中
旬
ま
で
▼
学
習

塾
な
ど
の
受
講
料
＝
上
限
20
万
円
▼

高
校
受
験
料
＝
上
限
2
万
7
4
0
0

円
▼
大
学
等
受
験
料
＝
上
限
8
万
円

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

12
月
14
日（
金
）〜
21
日（
金
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
し

お
り
配
布

　

入
居
予
定
は
、
平
成
31
年
6
月
ご

ろ
で
す
。
申
込
資
格
等
、
く
わ
し
く

は
募
集
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
12

戸
▼
高
齢
者
世
帯
向
＝
2
戸
▼
多
子

世
帯
向
＝
1
戸

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
配
布
期
間
＝
12
月
14
日（
金
）

〜
21
日（
金
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1
階
）、
各
連

絡
所

●
申
込
方
法　

12
月
25
日（
火
）〔
必

着
〕ま
で
に
申
込
用
紙
を
添
付
の
封

筒
を
使
っ
て
郵
送
で
住
宅
課
へ
。

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8公

開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
12
月
18
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
12
月
25
日

（
火
）午
後
３
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
４
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
２
６
５
４

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

12
月
26
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
15
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

表２ 資源・ごみの年内最終収集日（12月）

　　　　　　　地　区

　    種　類

１地区 ２地区 ３地区 ４地区

富士見
柴崎
錦
羽衣

曙
高松
栄

若葉
幸
柏

緑・泉
砂川
上砂
一番
西砂

燃やせるごみ（有料） 31日㈪ 31日㈪ 28日㈮ 28日㈮

燃やせないごみ（有料） 25日㈫ 18日㈫ 24日（月・休） 17日㈪

プラスチック 28日㈮ 25日㈫ 27日㈭ 31日㈪

有害ごみ 26日㈬ 19日㈬ 19日㈬ 26日㈬

びん 26日㈬ 19日㈬ 19日㈬ 26日㈬

缶 18日㈫ 25日㈫ 17日㈪ 24日（月・休）

ペットボトル 25日㈫ 28日㈮ 31日㈪ 27日㈭

新聞・折込チラシ 21日㈮ 21日㈮ 20日㈭ 20日㈭

段ボール・茶色紙 26日㈬ 26日㈬ 26日㈬ 26日㈬

雑誌・本・雑がみ・
牛乳等紙パック

19日㈬ 19日㈬ 19日㈬ 19日㈬

古布 28日㈮ 28日㈮ 27日㈭ 27日㈭

せん定枝 19日㈬ 26日㈬ 26日㈬ 19日㈬

▷固定資産税・都市計画税第3期分▷国民
健康保険料第6期分▷後期高齢者医療保険
料第6期分▷介護保険料第6期分

12月25日火今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

表１ 年末年始の施設休業
休業期間 施設名 備考

12月29日㈯～1月3日㈭

市役所、窓口サービスセ
ンター、各連絡所

証明書の郵便局・コンビニ交付サービスも
利用できません。自動交付機は12月28日㈮
で廃止します

健康会館

休日診療受付は▶内科・小児科＝12月29日
㈯～1月3日㈭、午前9時～午後8時45分▶歯
科＝12月29日㈯～1月4日㈮、午前9時～午後
4時45分に行います

泉市民体育館 プールの利用は12月26日㈬午後10時30分まで

柴崎市民体育館 プールの利用は12月25日㈫午後5時まで

子ども未来センター 左記の期間もまんがぱーくは開所します

図書館
子ども未来センターと立川駅北口伊勢丹1階
正面入り口付近のブックポストの利用は、
12月28日㈮午後3時まで

清掃工場、総合リサイク
ルセンター

粗大ごみの持ち込みは、12月28日㈮午後4時
まで

総合福祉センター プールは12月28日㈮～1月7日㈪は利用でき
ません

たましんRISURUホール、女性総合センター、福祉会館、地域学習館、
保育園、学童保育所、児童館、歴史民俗資料館、古民家園

12月26日㈬～1月7日㈪ 小学校校庭開放

12月28日㈮～1月4日㈮ たまがわ・みらいパーク

12月29日㈯～1月4日㈮ たちかわ創造舎
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

年
末
年
始
、緊
急
工
事
等
を
除
い
て
市
道
の
工
事
を
抑
制
し
ま
す
▼
12
月
20
日（
木
）〜
28
日（
金
）＝
昼
間
中
止（
主
要
な
市
道
の
み
）▼
12
月
29
日（
土
）〜
平
成
31
年
1
月
3
日（
木
）＝
終
日
中
止
問
道
路
課
管
理
係
・
内
線
2
3
8
7

　

現
行
の
立
川
市
国
民
保
護
計
画
は
、

平
成
21
年
3
月
の
新
規
策
定
以
来
、

10
年
近
く
経
過
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

関
連
す
る
東
京
都
国
民
保
護
計
画
は
、

 「
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
へ
の
危

機
管
理
の
視
点
を
踏
ま
え
、
テ
ロ
対

策
を
充
実
す
る
こ
と
」
と
「
国
の
基

本
指
針
の
変
更
内
容
を
反
映
す
る
こ

と
」
を
視
点
に
、
平
成
27
年
3
月
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
現
状

を
踏
ま
え
、
立
川
市
国
民
保
護
計
画

（
変
更
案
）を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

本
計
画（
変
更
案
）は
、
12
月
14
日

（
金
）〜
平
成
31
年
1
月
9
日（
水
）に
、

「
第
4
次
夢
育
て
・
た
ち
か
わ

子
ど
も
21
プ
ラ
ン
」市
民
意
向

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
つ
い

て
の
総
合
計
画
「
第
4
次
夢
育
て
・

た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ
ラ
ン
」（
計

画
期
間
は
平
成
32
年
度
か
ら
5
年

間
）を
策
定
す
る
た
め
、
市
民
意
向

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
手
元

に
調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
推
進
課
・
内
線
1
3
4
0

市
議
会
定
例
会

12
月
18
日
ま
で
開
会
し
て
い

ま
す

　

平
成
30
年
第
4
回
市
議
会
定
例
会

は
、
12
月
18
日（
火
）ま
で
の
会
期
で

開
か
れ
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、
窓
口
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
１
階
）、

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
学

習
館
、
各
図
書
館
、
各
連
絡
所
、
防

災
課（
市
役
所
2
階
55
番
窓
口
）で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

平
成
31
年

1
月
9
日（
水
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

防
災
課
・
内
線
２
５
３
５
Fax（
５
２

８
）４
３
３
３
ebousai-t@

city.ta
chikaw

a.lg.jp

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
専
用
フ

ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
12
月
10
日

（
月
）＝
総
務
委
員
会
▼
11
日（
火
）＝

厚
生
産
業
委
員
会
▼
12
日（
水
）＝
環

境
建
設
委
員
会
▼
13
日（
木
）＝
文
教

委
員
会
▼
14
日（
金
）＝
議
会
改
革
特

別
委
員
会
▼
17
日（
月
）＝
議
会
運
営

委
員
会
▼
18
日（
火
）＝
本
会
議（
議

案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▽

本
会
議
＝
議
場
受
付
▽
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

新
し
い
親
医
療
証
を
発
送

　

市
は
、
現
況
届
の
結
果
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
受
給

資
格
が
継
続
す
る
方
に
、
平
成
31
年

1
月
1
日
か
ら
利
用
で
き
る
新
し
い

 「
親
医
療
証
」（
桃
色
）を
12
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す
。
医
療
証
が
届
か
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
0

介
護
保
険
事
業
適
正
化
指
導

員（
嘱
託
職
員
）を
募
集

　

平
成
31
年
4
月
採
用
の
介
護
保
険

事
業
適
正
化
指
導
員（
嘱
託
職
員
）を

募
集
し
ま
す
。
試
験
内
容
や
応
募
方

法
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
内
容
＝
①
介
護
給
付
の
適
正

化
な
ど
に
関
す
る
業
務
②
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
指
導
・
監
査
・

指
定
な
ど
に
関
す
る
業
務
▼
対
象
＝

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る

方（
②
は
都
道
府
県
や
市
町
村
な
ど

で
事
業
者
の
指
導
・
監
査
・
指
定
な

ど
の
実
務
経
験
が
あ
る
方
で
も
可
）

▼
勤
務
＝
①
週
5
日
②
週
5
日
ま

た
は
週
4
日
▼
報
酬
＝
月
額
26
万

2
5
0
0
円（
②
の
週
4
日
の
場
合

は
21
万
円
）▼
試
験
日
＝
平
成
31
年

1
月
11
日（
金
）▼
応
募
締
切
＝
12
月

28
日（
金
）

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
4
0

休
日
急
患
診
療
所
看
護
師
を

募
集

　

休
日
急
患
診
療
所
で
、
内
科
・
小

児
科
を
担
当
す
る
看
護
師
を
募
集
し

ま
す
。

▼
勤
務
＝
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
。
1
か
月
当
た
り
2
日
程
度（
交

代
制
6
時
間
勤
務
。
午
前
9
時
〜
午

後
3
時
、
午
後
3
時
〜
9
時
）▼
報

酬
＝
1
日
1
万
2
3
0
0
円
か
ら

（
通
勤
費
、
税
込
）▼
募
集
人
数
＝
若

干
名（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
12
月
27

日（
木
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
写
真
を
貼

っ
た
履
歴
書
に
看
護
師
資
格
を
証
明

で
き
る
も
の
の
写
し
を
添
え
て
、
郵

送
で
健
康
推
進
課
業
務
係〔
〒
1
9

0
-0
0
1
1
高
松
町
3
-22
-9
〕☎

（
5
2
7
）3
6
3
2
へ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

立
川
市
国
民
保
護
計
画（
変
更
案
）に
つ
い
て

　ごみの収集や処理の際に、リチウムイオン電池が原因と

思われる火災が発生しています。

　リチウムイオン電池は、携帯充電器（モバイルバッテリ

ー）やスマートフォン、タブレット、電子タバコ、ノート

パソコンなど、小型で大量の電力を必要とする製品に使用

されています。取り扱いを誤ると、充電中や使用中、ごみ

処理の際に、火災や事故につながります。膨張や異音、異

臭など、異常が生じたものは、直ち

に使用を中止してください。

　使用済みのリチウムイオン電池は、

「燃やせないごみ」ではなく、「有害

ごみ」として出してください。

リチウムイオン電池による
火災や事故が増えています

問ごみ対策課・内線6753、防災課・内線2535、生活安全
課・内線4871

ごみ出しのルールを守りましょう

　新聞紙、段ボール、雑誌、雑がみ、紙パッ

ク等の紙類はひもで束ねて出してください

（雑がみは紙袋で出すことも可）。布類は45ℓ

までの透明または

半透明の袋に入れ

て出してください。

　下記の大きさに切りそろえて束ねてくだ

さい。一度に出せるのは、５束まで。落ち葉、

雑草、根などはせん定枝として出さないでく

ださい。

①キャップを外す②ラベルを剝がす

③中をすすぐ④横につぶす⑤ペット

ボトルの収集日に45ℓまでの透明

か半透明の袋に入れて出す

　なお、縦につぶしたものや工作などで切っ

たもの、汚れたものはリサイクルできないの

で、燃やせないごみとして出してください。

　かごやバケツなどの容器（紙製の容器以外）

に直接入れて出してください。なお、集合住

宅では所有者等が

容器の用意をお願

いします。

枝の直径は
15cm程度まで

長さは50cm程度

問ごみ対策課・内線6754 エスカレーターを正しくご利用ください
　市は、JR立川駅南北のデッキにエスカレーターを設置しています。

誤った使い方をすると事故につながります。下記の注意点を確認

し、正しく安全に利用しましょう。なお、エスカレーターには利用上

の注意事項を掲示しています。 問道路課施設係・内線2396

手すりにつかま
らずにいると、
転倒・転落の原
因となります。

エスカレーター
での歩行、かけ
登り、かけ降り
は、思わぬ事故
の原因となり大
変危険です。

手すりにつかまる

歩かない

幼児はバランスを
崩しやすいため、
幼児だけで乗ると
転倒などの事故の
恐れがあります。

すき間に物が
挟まると緊急
停止するため
転倒すること

があるほか、履物とともに足が引
き込まれてけがをする恐れがあり
大変危険です。

幼児は大人と手をつなぐ

黄色い線の内側に立つ

JR立川駅南北デッキ

紙類・布類の出し方 びん・缶の出し方

せん定枝の出し方 ペットボトルの出し方
水

水



健康

スポーツ

野菜食べ菜さ～い！

健康のために野菜を１日350グラム
以上食べましょう。栄養士による野菜
料理のレシピ紹介と立川産の野菜を
たっぷり使った料理の試食（先着100
人分）を行います。直接会場へ時12月
13日㈭午前10時～午後２時場ファー
マーズセンターみのーれ立川問健康
推進課保健事業係☎（527）3272

骨密度測定

必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に１回受けら

れます。子どもの同伴可対18歳以上
の市民の方時平成31年２月１日㈮・
４日㈪、午前９時20分から〔返信はが
きで指定する日時〕場健康会館定各
120人（申込順）申平成31年１月11日
㈮〔必着〕までに、往復はがきに「骨密
度測定希望」、測定希望日、住所、氏名、
生年月日、電話番号、返信用宛先を書
いて健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
（527）3272へ

立川市・立川病院 こども救急
室をご利用ください

これから寒い季節となり、風邪をひく
など、子どもが体調を崩しやすくなり
ます。市と立川病院は、月曜～金曜日
の夜間に子どもの急な発熱などの症
状を診察するこども救急室を開設し
ています▶診療日＝月曜～金曜日〔祝
日、12月29日㈯～平成31年１月３日
㈭を除く〕▶受付時間＝午後７時30
分～10時▶対象＝15歳未満の子ど
も▶診療科目＝小児科▶場所＝共済
立川病院内〔錦町4-2-22〕☎（523）
2677

歯科講座「あなたが知らない
『口臭』の常識」

年代や性別に関係なく多くの人の関
心が高い、口臭の原因や改善法を専
門家が解説します対市民の方時平成
31年１月23日㈬午後１時30分～３
時場女性総合センター師歯学博士・
植野正之さん定50人（申込順）申12
月10日㈪から健康推進課保健事業係
☎（527）3272へ

みんなでストレッチ教室（泉
教室&柴崎教室）

リズム体操や筋力アップの運動で、健
康な体づくりを目指します。日程、会
場等は下表の通り。木曜コースのみ
直接会場へ（先着順）対18歳以上の
市内在住・在勤・在学の方申12月10
日㈪～18日㈫〔必着〕に、往復はがき
に「みんなでストレッチ教室」、希望

コース（１人１コースのみ）、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号、在勤・在学の方は勤務先名か学
校名、返信用宛先を書いて泉市民体
育館〔〒190-0015泉町786-11〕☎
（536）6711へ

自治大学校庭球場の貸し出し

平成31年１月～３月分の利用申し込
みを受け付けます。応募多数の場合
は抽選。申し込みには、自治大学校の
利用者登録が必要です。新たに登録

する場合は、本人確認ができるものを
持って泉市民体育館へ▶対象＝市内
在住・在勤・在学で構成する５人以上
のグループ▶利用日・時間＝平成31
年１月12日・19日・26日、２月２日・９
日・23日、３月２日・９日・16日・23日
の土曜日▷午前９時～午後１時▷午
後１時～５時（１単位４時間。ただし
２月23日は午前のみ）▶利用料金＝
１単位1,600円申12月17日㈪〔必着〕
までに、往復はがきに「自治大学校庭
球場申し込み」、希望利用日、利用時
間、自治大学校に登録された利用者
番号とチーム名、代表者氏名、返信用
宛先を書いて泉市民体育館〔〒190-
0015泉町786-11〕☎（529）8515へ。
往復はがきは、１グループ、１か月に
つき、１単位まで。１単位ごとに１枚
の往復はがきに書いてください。

小学生クラブ交流大会（サッ
カー・バスケットボール）

対小学３年～６年生で編成された市
内のチーム時12月下旬～平成31年

２月中旬の土曜・日曜日、祝日場市内
小学校申12月19日㈬午後７時から
三小で開く監督会議へ問立川市体育
協会☎（534）1483

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●バスケットボール（中学生の部）　
時平成31年１月５日㈯・６日㈰場泉・
柴崎市民体育館問四中・梅津さん☎
（536）2411
●バレーボール（家庭婦人オープン
の部）　時平成31年１月20日㈰場柴
崎市民体育館問立川市バレーボール
連盟・五十嵐さん☎（524）5559

市民体育大会の結果

●バレーボール（地区対抗の部・女
子）　▶優勝＝錦町体育会▶準優勝
＝羽衣町体育会▶第３位＝富士見町
体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

マッサージ師による冷え・肩こ
り・腰痛・むくみ対策講座

手軽にできる冷え対策やストレッチ
を学びます対65歳以上の市民の方時
12月26日㈬午後２時～３時30分場
柴崎学習館師あん摩マッサージ指圧
師・小久保智弘さん定30人（申込順）
申南部西ふじみ地域包括支援セン
ター☎（540）0311へ

やさしい太極拳

対60歳以上の市民の方時平成31年
１月18日・25日、２月１日・８日の金曜
日、午後１時30分～３時30分（全４
回）場幸福祉会館師太極拳指導員・上
條喜久子さん定20人（申込順）申12
月10日㈪から幸福祉会館☎（535）
2197へ

介護予防教室「元気ハツラツ民
謡教室」

生演奏の尺八、三味線にあわせてお
なかの底から声を出して歌います対
65歳以上の市民の方時12月18日㈫

午後１時30分～３時30分場西砂会
館定30人（申込順）申にしすな福祉相
談センター☎（531）5550へ

認知症相談会

認知症は早期対応が効果的です。気
になることをお気軽にご相談くださ
い時12月19日㈬午前10時～正午場
子ども未来センター定３組（申込順）
申高齢福祉課介護予防推進係・内線
1471へ

シニア

コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員 会場・申込先
水曜A 午前

平成31年
１月９日～３月27日 12回 2,400円 各100人

（抽選） 泉市民体育館水曜B 午後

水曜C 夜間

木曜 午後 １月10日～３月28日
（３月21日を除く） 11回 1回200円 各回50人（先着順）柴崎市民体育館

金曜 午後
１月４日～３月22日
（１月18日、２月22日
を除く）

10回 2,000円
各100人
（抽選） 泉市民体育館

土曜 午前
１月５日～３月30日
（１月19日、２月９日・
23日、３月９日を除く）

９回 1,800円

▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分▶夜間＝午後７時～９時

　10月12日に武蔵野中央
公園広場で東京都老人ク
ラブ連合会主催のペタン
ク大会が行われ、都内各
地から40の老人クラブが
参加しました。その中で、
立川市の老人クラブ「豊
生会A」が優勝、「すず
かけの会」が準優勝と見
事な成績を収めました。
　立川市の老人クラブではさまざ
まなスポーツやレクリエーション
が活発に行われています。高齢期

の健康づくり、仲間づくりのため
に老人クラブに参加しませんか。
問立川市老人クラブ連合会☎（521）
3733

立川市老人クラブ ペタンクで見事優勝

優勝の「豊生会Ａ」と準優勝の「すずかけの会」の皆さん

健康日程表

●総合健康相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝12月20日㈭午後１時20分～２時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝平成31年１月８日㈫午前９時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝平成31年１月９日㈬ ●健康会館＝１月30日㈬
●西砂学習館＝２月６日㈬ ●健康会館＝２月27日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
平成31年１月30日、2月27日の午前10時～10時30分は、9～11か月児を対象
とした離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

12
月
22
日（
土
）は
、都
庁
舎
電
気
設
備
点
検
の
影
響
に
よ
り
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
交
付
が
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。自
動
交
付
機
ま
た
は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
１
階
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
問
市
民
課
管
理
係
・
内
線
１
３
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講座

極域における最新の研究テー
マとその成果 

国立極地研究所との協働講座時平
成31年１月16日、２月６日、３月13日
の水曜日、午後６時30分～８時30分
（全３回）場女性総合センター師同
研究所国際北極環境研究センター特
任准教授・末吉哲雄さんほか定40人
（申込順）申12月10日㈪から生涯学
習推進センター☎（528）6872へ

海を渡ってきた銭 

中世に中国大陸から輸入された宋銭
と明銭について学びます時平成31
年１月15日・22日、２月５日の火曜日、
午後２時～４時（全３回）場女性総合
センター師一橋大学名誉教授・池享
さん費1,500円（受講料）定40人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申12
月10日㈪から生涯学習推進センター
☎（528）6872へ

パソコン講座「Excel入門」 

対文字入力できる方時平成31年１
月29日㈫～31日㈭、午前10時～正午
（全３回）場柴崎学習館師生涯学習
市民リーダーの皆さん費2,000円（受
講料、資料代）定10人（申込順）保若
干名（１歳～学齢前）持パソコン申12
月11日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

人間・正岡子規～迫りくる死
を見据え生き切った力 

日本近代散文の基礎を作った正岡子
規の生涯について学びます時平成31
年１月21日、２月４日・18日、３月４日
の月曜日、午後２時～４時（全４回）
場女性総合センター師子規・漱石研
究家・栗田博行さん費2,000円（受講
料）定30人（申込順）保若干名（１歳
～学齢前）申12月10日㈪から生涯学
習推進センター☎（528）6872へ

苦手克服～話し方講座 

誰とでも楽しく話せるようになる聴
き方と話し方を学びます時平成31年
１月12日・19日の土曜日、午前10時
～正午（全２回）場柴崎学習館師津
田塾大学非常勤講師・小林茂さん費
1,000円（受講料）定30人（申込順）保
若干名（１歳～学齢前）申12月11日
㈫から柴崎学習館☎（524）2773へ

外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座～中級編

東京2020オリンピック・パラリンピッ
クに向けて、おもてなしを学びます。
修了者は、都の「外国人おもてなし語
学ボランティア」として登録します。初
級編を受講した方は、受講できません
対次の要件をすべて満たす方▷市内
在住・在勤・在学で15歳以上（中学生
を除く）▷英検２級相当の語学力があ
る▷積極的に活動する意欲がある時
平成31年２月16日㈯午後１時30分
～５時場たましんRISURUホール定
60人（申込順）申12月11日㈫から協
働推進課多文化共生係（市役所２階
49番窓口）内線2632へ

花いっぱいのまちづくり「バラ
の育て方」　 

バラの育て方の基本から管理までを
学びます。５月は講師宅の庭を見学し
ます時平成31年１月20日、５月12日
の日曜日、午後２時～４時（全２回）場
幸学習館ほか師バラ園芸家・徳野幸
男さん費1,150円（受講料ほか）定20
人（申込順）申12月10日㈪から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

「繭
まゆ

玉
だま

飾り」と「七草粥」づくり 
繭玉を飾った後、作った焼き団子と
七草粥を試食します対小学生以上の
市民の方時平成31年１月14日（月・祝）
午前10時～午後１時場歴史民俗資
料館師立川民俗の会の皆さん費500
円（材料代。小学生は300円）定30人
（申込順）持エプロン、バンダナ、タオ
ル申12月10日㈪から歴史民俗資料
館☎（525）0860へ

五感で知る世界の諸文化

世界の諸文化を、五感を通して総合
的に学びます時平成31年１月12日・
19日・26日の土曜日、午後２時～４
時場女性総合センター師秘境添乗
員・金子貴一さん費各回500円（試食
代）定各30人（申込順）申12月10日㈪
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

東京女子体育大学公開講座

いずれも場東京女子体育大学（国
立市）費200円（保険料）定50人※申
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、学年、性別、電話番号、学校名を
書いて、はがきかファクス、Eメール
で、東京女子体育大学地域交流セ
ンター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jp※開催１か月前
に定員を超えた場合は、抽選。超えな
い場合は１週間前まで申込順問市生
涯学習推進センター☎（528）6872
●高校生講座「バスケットボール」　
対中高生の女子時平成31年１月27
日㈰午前９時～正午師同大学准教
授・及川佑介さん
●高校生講座「ハンドボール」　対高
校生の女子時平成31年１月27日㈰
午後１時～４時師同大学准教授・八
尾泰寛さん

絵本作家に学ぶ！大人のため
の手作り絵本講座

ストーリー作りのコツや場面の構成
などを学び、世界で一冊の絵本を作り
ます対中学生以上の方時平成31年１
月19日、２月２日・16日の土曜日、午
後２時～３時30分（全３回）場錦学習
館師絵本作家・山本省三さん定20人
（申込順）申12月11日㈫から錦図書
館☎（525）7231へ

講座情報誌「きらり・たちかわ」
冬号を発行します

たちかわ市民交
流大学は、講座
情報をまとめた
季刊誌（３月、６
月、９月、12月に
発行）を12月中
旬から、地域学
習館、市役所、
図書館などで配布します。目が不自由
でご希望の方には録音したCDを無
料でお送りします。また、特集「残した
いもの伝えたいこと」に掲載するエピ
ソード（200字以内）を募集していま
す。くわしくは「きらり・たちかわ」冬号
をご覧ください問生涯学習推進セン
ター市民交流大学係☎（528）6872

子ども未来センターのコミュニティプログラム

●リトルパンダ～ハンナと英語のあ
いうえお　時12月19日㈬午前10時
30分～11時30分費1,250円（材料
代）問リトルジラフ・松村さん☎090
（1418）2330
●u

う む う む

mumアトリエ　時12月21日㈮・
22日㈯費2,500円（材料代。子どもは
1,000円～2,000円）問コネルテ・田
中さん☎070（6984）9339
●みんなでつくるクリスマスコンサー
ト　時12月23日（日・祝）午後3時30分
～5時問立川イタリア歌劇団・酒井さ
ん☎090（7202）9241

　いずれも場子ども未
来センター。申込方法
等、くわしくは「立川市
子ども未来センター」の
ホームページをご覧ください（上２次
元コードからアクセス可）。
●足形、手形で親子カレンダーをつ
くろう！　時12月12日㈬・14日㈮▷
午前10時～11時30分▷午後1時～
2時30分費1,000円（材料代。スケッ
チブックを希望する場合は別途200
円）問Dear Mother事務局☎090
（6560）2524

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

●新尺八の会　伝統の和楽器尺八を
手作りして童謡、歌謡曲等、好きな曲
を演奏します。笛は会の指導で自分
で作ります（初回に材料代500円が必
要）時毎月第1・第3木曜日、午前10時
～正午場砂川学習館、錦学習館費1
回500円定10人（申込順）申佐々木さ
ん☎（537）4987
●シャンソンの会「忘れな草」　生の
ピアノ伴奏、プロの指導で楽しい曲を
レッスンしています。見学自由。体験
無料時毎月第１・第３金曜日、午後７
時～８時30分場高松学習館月4,000
円申髙見さん☎090（3104）1016 
●ダンスサークルひまわり　シニアの
初心者向け社交ダンスサークルです。
男女の講師とインストラクターによる
親切な指導とサポートを受け、ダンスを
楽しんでいます。体験無料時月４回の
火曜日、午後１時30分～３時30分場
錦学習館入1,000円月2,000円申軽
部さん☎（535）5880
●囲碁一番会　初級者から有段者ま
で会員同士で対局を楽しんでいます
対60歳以上の方時毎週木曜日、午後
１時～４時場一番福祉会館問桝田さ
ん☎090（7018）5348

まちのお知らせ

●立川吹矢ゴルフ勉強会と体験　立
川吹矢ゴルフ会が主催。吹矢で腹式
呼吸を身につけます。介護予防、健康
増進の効果があるレクリエーション
吹矢です。初心者も経験者も楽しめま
す時12月14日・21日の金曜日、午後
１時30分～４時場柴崎学習館定各８
人（申込順）申山岸さん☎（527）1265
●2018クリスマスダンスパーティー
　立川SDS・TDCが主催。広く明るい
会場での社交ダンス愛好者による楽
しいパーティーです。抽選会、トライ
アル、ミキシングあり。お一人でもどう
ぞ。直接会場へ時12月16日㈰午後１
時30分～４時30分場泉市民体育館
費500円（会場費ほか）問渡

わた

部
なべ

さん☎
（560）7331

会員募集

●ちりめん和細工T
タ ケ ミ

akemi　ちりめ
ん、絹地、古布でつるし飾り等の細工物
を作成します時隔週金曜日、午後1時
30分～4時30分場会員自宅（泉町）月
2,000円申筧

かけひ

さん☎090（9209）1149

この欄の情報の連絡・交渉は当事
者間で。市は関与しません。

1311
●イギリス製折りたたみ自転車･ブロ
ンプトンのファンミーティング　情
報交換や写真撮影などの交流会を奇
数月の第２日曜日に開催しています。
1月は初詣ポタリングも。直接会場
へ時平成31年1月13日㈰午前10時
～午後1時場たちかわ創造舎（旧多
摩川小）問たちかわ創造舎☎（595）
6347

●子どもとおとながいっしょに楽し
む舞台「ドリトル先生と動物たち、月
へゆく」　クリスマスにみんなで楽し
める演劇を､生演奏の音楽とともに
上演時▷12月21日㈮午後7時開演
▷12月22日㈯･23日（日・祝）午後1時開
演場たましんRISURUホール大ホー
ル費1,500円（当日購入は2,000円。
中高生1,000円。小学生以下500円。
3歳児以下の膝上での鑑賞は無料）
問たましんRISURUホール☎（526）

イベント
紹介 HP「たちかわ創造舎」で検索

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成30年（2018年）12月10日



０歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒！わらべうたと
絵本を楽しもう」

お子さんとのふれあい方や絵本の選
び方などを楽しみながら学びます対
０歳の子どもと保護者時平成31年１
月25日㈮午前10時30分～11時30
分場中央図書館師元図書館司書・笠
原由紀子さん定12組（申込順。市内
在住・在勤の方、初めての方優先）申
12月11日㈫から中央図書館☎（528）
6800へ

パパも簡単！赤ちゃんもぐも
ぐ離乳食

パパも離乳食を作れるようにお話と
簡単な調理実習を行います対３か月
～９か月の子どもの父親時平成31年
１月19日㈯午前10時30分～正午場
女性総合センター師栄養士・上田朋
子さん費150円（材料代）定10人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）持エ
プロン、筆記用具申12月11日㈫から
幸学習館☎（534）3076へ

パパと一緒に！家族で楽しむ
昭和記念公園～カブトムシの
幼虫さがしと落ち葉かき体験

ふかふかの土を触って生き物を探し
ます。環境学習プログラムの一環です
対４歳～中学生の子どもと父親（家族
の参加も可）時平成31年１月12日㈯
午前10時30分～午後０時30分場国
営昭和記念公園こもれびの家集合師
国営昭和記念公園スタッフの皆さん
費入園料実費（中学生以下は無料）定
10組（申込順）持長靴、汚れてもよい
服装、軍手（お持ちの方）申12月11日
㈫から幸学習館☎（534）3076へ

図書館のお仕事体験

半日図書館員になって図書館の仕事
を体験します対小学４年～６年生（市
内在住・在学の方優先）時・場▷平成
31年１月４日㈮午後１時～４時＝①
中央図書館②錦図書館③若葉図書
館▷１月７日㈪午後１時～４時＝④
上砂図書館定各４人（申込順）申12
月11日㈫から①中央図書館☎（528）
6800②錦図書館☎（525）7231③若
葉図書館☎（535）8841④上砂図書
館☎（535）1531へ

子ども会に入会しませんか

子ども会では、市内の各地域で年齢
の異なる子どもたちが、スポーツ、自
然体験、お楽しみ会などの遊びを中
心としたさまざまな活動を自主的に
行っています。子ども会は、集団活動
を通して自主性や協調性、忍耐力など
を養う絶好の場といわれています。ぜ
ひ入会してみませんか問子ども育成
課青少年係・内線1306

ひきこもりに関する相談会

東京都ひきこもりサポートネットの
相談員が出張相談を行います。ひき
こもっている子どもにどう声をかけた
らいいのか分からない、子どもの将来
が心配などのお悩みはありませんか。
お気軽にご相談ください対市内在住
で、ひきこもりなどの自立に困難を抱
える15歳～おおむね34歳の方（中学
生を除く）、またはその家族時平成31
年１月７日㈪・８日㈫、午前10時～午
後５時場女性総合センター定各６組
申12月28日㈮までに東京都ひきこも
りサポートネット☎03（6806）2440
へ〔土曜・日曜日、祝日を除く〕問東京
都青少年・治安対策本部青少年課☎
03（5388）2257、市子ども育成課青
少年係・内線1305

市民農園の利用者

次の市民農園の利用者を募集します
▶募集する区画＝▷柴崎第１市民農
園（柴崎町５丁目）の98区画（駐車場
なし）▶応募資格＝12月10日現在市
民で、他の市民農園を利用しておら
ず、利用期間中継続して管理できる
方▶利用期間＝平成31年３月～平成
33年１月末▶利用区画＝１区画約10
㎡▶利用料金＝8,000円（利用期間
23か月分）▶申込方法＝平成31年１
月18日㈮〔必着〕までに往復はがきに
農園名、住所、氏名（利用者本人）、年
齢、電話番号、返信用宛先を書いて
柴崎福祉会館〔〒190-0023柴崎町
5-11-26〕へ▷応募はがきは１世帯１
枚のみ▷利用の権利の譲渡、転貸は
できません▷申し込みは利用者（耕作
する方）のみ問福祉総務課生きがい
づくり係〔柴崎福祉会館内〕☎（523）
4012

立川いったい音楽まつり出演
者・ステージクルー

立川駅周辺の会場で一斉ライブを実
施します。音楽やダンスなどさまざま
なジャンルの出演者を募集します▶
開催日＝平成31年５月18日㈯・19日
㈰▶募集数＝200団体（選考）▶応募
方法＝12月15日㈯～平成31年１月
15日㈫に「立川いったい音楽まつり」
のホームページからお申し込みくだ
さい（右下２次元コードからアクセス
可）。ボランティアスタッフとしてイベ
ントを盛り上げるステージクルーも
随時募集しています問立川いったい
音楽まつり実行委員会事務局〔立川市
地域文化振興財団内〕
☎（526）1312 e ittai
@tachikawa-chiiki
bunka.or.jp

立川市民オペラ助演出演者

平成31年３月16日㈯・17日㈰開催
の喜歌劇「こうもり」の助演出演者を

募集します。応募方法等、くわしくは
「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページをご覧ください▶対象＝高
校生以上の方（18歳未満は保護者の
承認が必要）▶役柄＝召使い（男性優
先）▶練習日程＝平成31年２月７日～
３月７日の木曜日、午後６時～８時30
分、３月11日㈪～17日㈰の指定する
時間▶練習場所＝たましんRISURU
ホールほか▶応募期限＝平成31年１
月９日㈬問立川市民オペラの会〔立
川市地域文化振興財団内〕☎（526）
1312

コミュニティ奨励賞の推薦

立川市地域文化振興財団は、地域コ
ミュニティの活動を促進するため、市
内で活躍している個人･団体を表彰し
ています。以下に該当する個人や団
体の推薦を募集します▶文化芸術活
動奨励賞＝年内に開催された文化・
芸術の催事や大会で特に優れた成績
を収めた方など▶コミュニティ活動
奨励賞＝ボランティア活動やコミュニ
ティ活動など、地域で模範となる文化・
芸術に関する活動を行っている方な
ど申平成31年１月19日㈯〔必着〕まで
に、たましんRISURUホールで配布す
る推薦書〔同財団のホームページ（右
下２次元コードからアクセス可）から
ダウンロードも可〕に成績や活動の内
容が分かる資料を添えて、郵送または
直接、同財団〔〒190-
0022錦町3-3-20たま
しんRISURUホール
内〕☎（526）1312へ

東京2020大会都市ボランテ
ィア（立川市推薦）

都が募集している東京2020大会の
都市ボランティアは空港や主要駅等
で観光・交通案内等を行うボランティ
アです。市は、市内在住・在勤の方を
対象に都市ボランティアの推薦枠を
設け、応募を受け付けています。くわ
しくは、市ホームページをご覧くだ
さい問立川市オリンピック・パラリン
ピック準備室・内線2680

子ども・子育て 募集

　11月23日、第60回立川まつり国
営昭和記念公園花火大会が開催さ
れました。今年は台風12号の影響
により中止となっていましたが、60
回の節目であることや花火を楽し

みにしている多くの方の声もあっ
て、開催が実現しました。
　打ち上げ数は例年よりも1,000
発多いおよそ6,000発。今大会が
11月に開催されるのは初めてで、
澄み切った夜空に咲く大輪が観客
を魅了しました。

 花火を動画で見ようＡＲ
スマートフォンやタブレット端末に
アプリをインストールして左の写真
にかざすと動画が再生されます。ア
プリのインストール方法等、くわし
くは市ホームページ
をご覧ください（右
２次元コードからア
クセス可）。

　子どもたちを守るため、次の取り組みを行っていま
す▶長期休み期間中の夜間パトロール▶子ども110番
▶くるりん子ども見守りシートの掲示（右写真）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内
線1305、指導課・内線2498

　市と立川市青少年問題協議会は、12月20日㈭～平成31年１月10日㈭
を「冬休み対策強調期間」としています。
　子どもたちが楽しく安全で充実した冬休みを過ごせるよう、家庭や地
域で次のことに気を付け、見守りましょう▶大人は自ら、声かけやあい
さつを率先して行いましょう▶家庭や地域で、「いのち」を大切にする気
持ちを育てましょう▶地域の目で、子どもたちを犯罪から守り、子ども
たちにも自覚をもって行動するよう指導しましょう▶
万引き、深夜徘

はい

徊
かい

、喫煙、飲酒などの問題行動を未然
に防ぐよう、周囲の大人が声をかけていきましょう

冬休みを安全に楽しく過ごしましょう
家庭や地域で見守りを

青少年健全育成地区委員会の取り組み

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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秋の花火大会が開催されました



お知らせ

ファーレ立川アート2019カレ
ンダーを販売中

「第４回ファーレ立川アート写真コン
テスト」の入賞作品を掲載した2019
年のオリジナルカレンダーを販売し
ています（税込540円）。A５サイズの
卓上タイプで、ポストカードとしても
使用できます。利益は全額「ファーレ
立川アート」の保全・活用事業に活
用されます▶販売場所＝オリオン書
房ノルテ店（曙町2-42-1パークアベ
ニュー３階）、Cafeはぁもにぃ♪（市役
所１階）問ファーレ立川アート管理委
員会事務局（市地域文化課内）内線
4501

大町市の年越しそば、杵つき餅
の予約受付中

姉妹都市・長野県大町市の信州そば
と、おいしい水で育ったお米で作る
つきたてのお餅で新しい年を迎えま
せんか。予約の方のみの販売で、代
金は先払いです▶年越しそば＝１袋
２食入、つゆ付き、税込386円▶杵
つき白餅＝１袋６切入、300g、税込
645円▶予約締切＝12月22日㈯▶
受け取り＝12月24日（月・休）～31日
㈪午後５時問立川市・大町市観光情
報プラザ☎（519）3086

海外転出時の国民年金

海外に転出すると国民年金は強制加
入ではなくなりますが、日本国籍の方
であれば国民年金に任意加入するこ
とができます。年金保険料の納付済
期間に応じた基礎年金の受給、また
死亡したときや障害が残ったときに
は、遺族基礎年金や障害基礎年金が
請求できます。任意加入の申し込みに
は、国内にいる親族等の協力者が必
要です。希望する方は、事前にお問い
合わせください問▷これから海外に
転出する方＝市保険年金課国民年金
係・内線1394▷現在海外に居住して
いる方、日本国内に住所を有したこと
がない方＝日本年金機構立川年金事
務所☎（523）0352

成人を祝うつどい

市と成人を
祝うつどい
実行委員会
は、成人を
迎える若者
たちの門出
を祝福する
ため、「成人を祝うつどい」を開催しま
す。対象は平成10年４月２日～平成
11年４月１日に生まれた新成人、約
1,800人。郵送する案内状の封筒が
入場券になります。公共の交通機関
をご利用ください。
●日時　平成31年１月14日（月・祝）
正午から（午前11時開場）
●場所　たましんRISURUホール

●内容　▶記念式典＝吹奏楽演奏
（立川市吹奏楽団）、励まし・お祝い
の言葉（市長、市議会議長）、新成人
の言葉▶記念アトラクション＝恩師ビ
デオメッセージ、昭和第一学園高等
学校女子ダンス部、新成人実行委員
会企画ほか▶交流会場（地下展示室）
＝懐かしの給食を提供する無料喫茶
コーナー、くるりん・ウドラとの記念撮
影コーナー
問子ども育成課青少年係・内線1306

最新情報は
公式ＳＮＳで

#Tag magazine vol.2「立川を飲もう！」
　「#Tag magazine（ハッシュタグマガジン）」
は、立ち寄りたくなる、通いたくなるまちを応
援するフリーマガジンです。第２号の特集は、
「立川を飲もう！」。市内のクラフトビールや
広島県呉市との新たな取り組み「立川レモン
プロジェクト」をはじめ、女性がひとりでも飲
めるお店やカクテルレシピなどを紹介してい
ます。
配布場所：市広報課（市役所２階42番窓口）、
オリオン書房（ルミネ店、ノルテ店など）
問広報課シティプロモーション担当・内線2747

12月１日に、マガジン発行イベントを行
いました。参加した皆さんは、「立川レモ
ンプロジェクト」の裏話や、市内在住の
ミュージシャン・樽木栄一郎さんのライ
ブなどを楽しみながら、立川産のクラフ
トビールや
レモンの飲
み物で「立
川を飲もう！」
を満喫して
いました。

InstagramFacebook

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日と12月29日㈯～1月3日㈭はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●12月13日〔伊東温泉記念を場外
発売〕●12月14日～16日〔立川FⅡ、
伊東温泉記念を併売〕●12月21日～
24日〔佐世保記念を場外発売〕

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成30年（2018年）12月10日



※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.43

　みのーれ立川での親子野菜収穫イベント。娘は
小さいころから収穫体験が大好き。立川産の野菜
を食べて、立川で大きく育つ子どもたち。大地の
恵み、ありがとう！

ペンネーム　しゅりパパさん（幸町）
「立川の大地の恵み」

平成30年（2018年）12月10日（毎月10日・25日発行）

派遣高校生を募集

●対象　市内に１年以上居住し、平成31
年４月１日現在高校生で、派遣後も姉妹市

委員会や国際交流活動に積極的に参加でき

る方

●募集人数　若干名
●派遣期間　平成31年７月下旬～８月下旬
●申込方法　平成31年１月４日㈮～３月
１日㈮〔必着〕に、郵送で立川・サンバーナ

ディノ姉妹市委員会事務局（市役所２階49

番窓口協働推進課内）へ。申込書は、同事

務局、窓口サービスセンター（立川タクロ

ス１階）、各連絡所、砂川学習館で12月10

日㈪から配布します（市ホームページから

ダウンロードも可）。

●注意事項　▶応募者は、平成31年３月
３日㈰午後２時から、たましんRISURU

ホールで行う説明会に必ず出席してくださ

い▶渡航旅費は立川・サンバーナディノ姉

妹市委員会が負担しますが、パスポートの

取得費用、現地でのお小遣い、海外旅行保

険料代は自己負担です▶現地での宿泊は

ホームステイです▶国際情勢や受け入れ先

の事情により、派遣を中止する場合があり

ます

問立川・サンバーナディノ姉妹市委員会事
務局（市協働推進課内）内線2632

　わが家にやってきた聡明で愛らしいアシュリーは、常
に笑顔を絶やさないすてきな女性でした。アメリカと日
本の文化の違いを分かりやすく教えてくれ、異文化交流
の大切さを感じさせてくれました。言語の面では日本語
を積極的に吸収しながら、私たちのつたない英語を添削
してくれるなど、先生としても大活躍でした。このプロ
グラムに参加させていただき、娘だけでなく家族や協力
してくれた友人、地域の皆さまに感謝しています。

募 集 要 項
サンバーナディノ市の高校生の

ホームステイを受け入れた

北島さんからのコメント

姉妹市サンバーナディノ市

　サンバーナディノ市は、アメリカ合衆

国南カリフォルニアの中心部に位置する、

自然環境に恵まれた都市です。ホームス

テイ中は、サンバーナディノ市長への表

敬訪問など、さまざまな体験ができます。
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