
健康

スポーツ

知っておきたい健康講座～ロ
コモ予防とフレイル予防

いつまでも健康で長生きできるように、
ロコモティブシンドローム（運動器症
候群）とフレイル（虚弱）の予防法につ
いて講義と実技で学びます。企画・運
営は健康ささえ隊の皆さん対市民の
方時1月21日㈪午前10時～11時30
分場健康会館師理学療法士・安川生
太さん定20人（申込順）持運動しやす
い服装申12月25日㈫から健康推進
課地域支援係☎（527）3632へ

無料で歯科健診が受けられます

歯周組織の検査や
現在歯の確認をす
る無料歯科健診が
年度に1回、指定医
療機関で受診でき

ます。75歳以上の方は飲み込みの力
などもチェックします対20歳以上の
市民の方（歯科で治療中の方は除く）
申電話、または電子申請で健康推進
課予防健診係☎（527）3272へ。指定
医療機関で直接申し込みもできます。
指定医療機関は、市ホームページを
ご覧ください。

2年に1度、子宮頸がん・乳
がん検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは右表の通り。
住民税非課税世帯、生活保護世帯等
の方には費用の免除制度があります。
乳がん検診は、次の方は受けられませ
ん▶妊娠中の方▶授乳中の方▶乳房
疾患で治療中や経過観察中の方▶乳
房内に人工物が入っている方申希望
検診名（①子宮頸がんのみ②乳がん
のみ③両方）、住所、氏名（ふりがな）、
生年月日、電話番号を書いて郵送、ま
たは電子申請で健康推進課予防健診

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

 泉市民体育館 ☎（536）6711

○1月14日・19日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝5日・9日・13日・16日・23日・
30日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝7日・21日・27日・28日(27日は全日、
27日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝7日・21日・28日(午後Ⅱ・
夜間のみ)

○1月7日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも4日・
7日・11日・12日・18日・20日・25日・26日(20日は第2体育室のみ)
●第1体育室（バスケットボール）＝28日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時1月の個人利用日

市民体育館

市民体育大会の結果

●バドミントン（地区対抗の部）　▶
男子▷優勝＝富士見町体育会▷準優
勝＝若葉町体育会▷第3位＝砂川体
育会▶女子▷優勝＝幸町体育会 ▷準

優勝＝砂川体育会▷第3位＝錦町体
育会 
●陸上（地区対抗の部）　▶男子▷優
勝＝錦町体育会▷準優勝＝若葉町体
育会▷第3位＝高松町体育会▶女子
▷優勝＝若葉町体育会▷準優勝＝錦
町体育会▷第3位＝柴崎町体育会
●バレーボール（地
区対抗の部）　▶男
子▷優勝＝砂川体育
会▷準優勝＝羽衣町
体育会▷第3位＝栄
町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

係〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎（527）3272へ。申し込んだ
方には受診票を郵送します。

子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券などを送付しました

平成29年４月２日～平成30年４月
１日の間に次の年齢になった女性市

民の方に各検診を無料で受けられる
クーポン券などを６月下旬に送付し
ました。積極的に検診を受けましょう
▶子宮頸がん検診＝20歳▶乳がん検
診＝40歳問健康推進課予防健診係☎
（527）3272

募集

心身障害者タクシー・ガソリン
費助成事業の新規協力事業者

平成31年度から、心身障害者タク
シー・ガソリン費助成事業に協力して
いただける事業者を募集しています。
協力事業者は、事前に市と協定を締
結する必要があります。くわしくは、市
ホームページをご覧ください問障害
福祉課・内線1519

立川市地域文化振興財団職員

平成31年度採用の職員を募集しま
す。くわしくは「立川市地域文化振興
財団」のホームページをご覧ください
▶業務＝文化芸術の鑑賞・普及・支援、
地域コミュニティの振興に関する事
業の企画・運営等▶応募資格＝昭和
62年4月2日以降生まれで普通自動
車運転免許（AT限定可）を所持し、業
務で運転できる方等▶採用人数＝1人
（選考） ▶申込書・試験案内＝同財団
事務室（たましんRISURUホール内）、
市役所1階総合案内、窓口サービスセ
ンター（立川タクロス1階）、女性総合
センター1階で配布（同財団のホーム

ページからダウンロードも可）▶申込
期日＝1月18日㈮〔必着〕問立川市地
域文化振興財団☎（526）1312

市消防団員

消防団は、五日市街道を中心に第一
分団～第十分団（168人）で組織し、
市内全域で災害から皆さんを守るた
めに活動しています。募集内容などく
わしくはお問い合わせください問防
災課・内線2531

たまロボットコンテスト参加者

第18回たま工業交流展では、「たま
ロボットコンテスト」の参加者を募集
します。使用する機材（オリジナルプ
ロッチ）は当日配布し、プログラミン
グ講座の後、センサを使う競技を行
います。くわしくは「たま工業交流展」
のホームページをご覧ください▶申
込期間＝1月10日㈭～2月1日㈮対小
学4年生～中学生（2人1組。小学生は

親子のペア）時2月23日㈯午前10時
～午後4時場都立多摩職業能力開発
センター（昭島市東町3-6-33）定30
組程度（抽選）問たま工業交流展実行
委員会〔立川商工会議所内〕☎（527）
2700、市産業観光課・内線2645

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民の
方で、昨年度の市
の子宮頸がん検診
を受けていない方

受診日現在40歳
以上の女性市民の
方で、昨年度の市
の乳がん検診を
受けていない方

検
診
内
容

頸部細胞診（医
師の判断で体部
細胞診も）

マンモグラフィ
（必要に応じて自
己検診法指導）

負
担
額

頸部1,000円、
頸部と体部
2,000円

1,000円

受
診
期
間

２月28日㈭までに、市内の指定医
療機関で受診してください

食べ物を飲み込む動きがう
まくいかないことを、嚥下

障害といいます。嚥下障害が起こる
と、食べものが気道に入ってむせこ
み、窒息することもあります。
　嚥下障害は、50歳前後から誰にで
も起こります。また、年齢とともに、
咳をしたり痰を吐き出したりする力が
弱くなっていくので、むせこみやすく
なります。アメリカの第43代大統領
ジョージ・Ｗ・ブッシュは、55歳の
ときプレッツェルを喉に詰まらせ、一
時意識不明になりました。
　食べ物が気道に入ると、細菌も一

A

Q
緒に入って誤嚥性肺炎を起こしやすく
なります。食事の際は、慌ててかき込
まず、ゆっくりひと口分の食べ物を何
度かに分けて嚥下するようにします。
食後は毎回きちんと歯磨きをし、いつ
も口の中をきれいにしておきましょう。
　飲み込む力を高めるために、舌や
口の周りの体操や、呼吸・発声の訓
練をすることも効果的です。
　お薬に関しては、嚥下障害を起こ
さないように飲みやすくする工夫がさ
まざまに提案されています。薬剤師
にお尋ねください。
 《立川市薬剤師会・加賀美宏次》

嚥
えん

下
げ

障害とはどういうものでしょうか?

健康 AQ & 546

健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝１月８日㈫午前９時20分～10時50分
●総合健康相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝１月17日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝１月９日㈬ ●健康会館＝１月30日㈬
●西砂学習館＝２月６日㈬ ●健康会館＝２月27日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
１月30日、2月27日の午前10時～10時30分は、9～11か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234
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