
　コマ、けん玉、竹馬、百人一首などの正月遊びを楽し
みます。直接会場へ時1月7日㈪午前10時15分～11時
30分場・問富士見児童館☎(525)9020

　 マークのある催しは申込制（申
込順）。そのほかは直接会場へ。飲食
物などは一部有料です。
●お正月遊び　コマ回しやふくわら
いなどのお正月遊びを楽しみます時
1月6日㈰午後3時～4時場・問高松児
童館☎（528）2925

●もちつき体験　時1月9日㈬午後
2時～4時場・問幸児童館☎（537）
0358
ジャンボすごろく大会　対小学生

以上時1月12日㈯午後2時～3時定
20人場・問上砂児童館☎（535）1557

こどものためのお箏教室発表
会＆親子で楽しむ三曲コンサ
ート

子どもたちの日ごろの稽古の成果発
表と講師を中心とした三曲コンサー
ト。出演は早川智子さん（箏・三絃）、
郷司雅子さん（箏・十七絃）、設楽瞬山
さん（尺八）。楽器体験コーナーもあり
ます。直接会場へ時1月5日㈯午後2
時開演（午後1時30分開場）場たまし
んRISURUホール問立川市地域文化
振興財団☎（526）1312

新春子ども凧あげ大会

広い河原で凧あげを楽しみましょう。
温かい煮込みうどんもあります。直接
会場へ時1月5日㈯午前9時30分～正
午（雨天中止）場多摩川河川敷市民運
動場持自作・市販の凧〔希望者にはビ
ニール凧の材料を50円で販売（先着
400セット）〕問立川市地域文化振興
財団☎（526）1312

卒乳講座

対市内在住で卒乳を考えている1歳
以上の子どもの保護者（子どもの同
伴可）時1月25日㈮午前10時～10時
45分場子ども未来センター師助産
師・河房子さん定10組（申込順）申12
月25日㈫午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

作ろう！食べよう！トチの実
もち＆木の実を使った工作

どんぐりや木の
実を使った工作
とトチの実が入
ったお餅を作り
ます対小学生時
1月26日㈯午後1時～4時場西砂学習
館師東京都環境学習リーダー・高橋
由蔵さん、山岸修子さん費100円（材
料代）定20人（申込順）持エプロン、三
角巾、タオル申12月25日㈫から西砂
学習館☎（531）0431へ

パパ＆ベビーヨガ

パパと赤ちゃんがふれあいます対市
内在住の生後4か月～あんよ前の子
どもと保護者（初めての方優先）時1
月20日㈰午後1時30分～2時15分場
子ども未来センター師ヨガインストラ
クター・愛さん定10組（申込順）申12
月26日㈬午前10時から子育て支援
事務室☎（529）8664へ

ママ＆ベビーヨガ

出産後のママの心身を整えながら赤
ちゃんとふれあいます対市内在住の
生後3か月～9か月の赤ちゃんと母親
（初めての方優先）時1月30日㈬午
後1時30分～2時15分場子ども未来
センター師ヨガインストラクター・愛

さん定10組（申込順）申12月25日㈫
午前10時から子育て支援事務室☎
（529）8664へ

情報誌「ほほえみ」vol.59を配
布しています

「ほほえみ」は市内在住の未就学児が
いる母親たちが作っている子育て情
報誌。幼稚園や保育園のイベントや園
庭開放情報等、子育て中のママたちの
「知りたい」が満載▶配布場所＝子ど
も家庭支援センター、子ども未来セン
ター、子育てひろば、市役所、幼稚園、
保育園、児童館、学習館、図書館ほか
問子ども未来センター子育て支援事
務室☎（529）8664

子ども・子育て

催し

ヒューマンライブラリー＠立川

偏見や差別を受けやすい障害や依存
症の当事者の方を「生きている本」に
見立てて貸し出します。ページをめく
るようにその方の経験や価値観を聞
くことで相互理解を深めます。各受付
開始時間から「生きている本」の予約
（先着順）をとっていただきます。直
接会場へ対小学5年生以上の方（小
学5年生～中学生は要申し込み。小学
生は保護者同伴）時1月19日㈯▷前
半＝午後0時30分受付開始▷後半＝
午後2時30分受付開始場総合福祉セ

ンター問市民活動センターたちかわ☎
（529）8323

知られざる東京の魅力を発見!!
まるごと多摩フェア

東京都市長会が主催。無料ガラポン
抽選会や、多摩地域のご当地キャラ
クターとの写真撮影など。立川市は1
月12日㈯午前11時～午後2時30分
で出展予定。直接会場へ時1月12日
㈯～14日（月・祝）、午前11時～午後6時
30分場auSHINJUKU（新宿区新宿
3-25-1）問東京都市長会事務局企画
政策室☎042（384）6396、市産業観
光課・内線2658

平和人権ロードショー　冤罪
を考える「免田栄　獄中の生」

直接会場へ時1月23日㈬午後2時～
3時30分場柴崎学習館定30人（先着
順）問柴崎学習館☎（524）2773

遊びにおいでよ 児 童 館

　多摩地域25市町の郷土・歴史・文化財・自然関連の書籍を展示・販売します。
多数の新刊を含め、資料を直接手に取って見ることができる年一度の貴重な
機会です。直接会場へ時1月19日㈯・20日㈰、午前10時～午後5時（20日は午後
3時まで）場女性総合センター1階ギャラリー問歴史民俗資料館☎（525）0860

　いずれも直接会場へ場女性総合
センター5階第3学習室定50人（先
着順）
●多摩の仏教民俗　時1月19日㈯
午前10時～11時20分師筑波学院
大学客員教授・坂本要さん問歴史
民俗資料館☎（525）0860
●多摩の戊辰戦争　時1月19日㈯
午前11時40分～午後1時師国文
学研究資料館プロジェクト研究員・
三野行徳さん問歴史民俗資料館☎

（525）0860
●江戸時代多摩地域の村社会　
「近世後期における多摩地域の平
地林と『山仕事』」、「鈴木平九郎と
近世文書社会～『公私日記』を中心
に」の講演を行います時1月19日㈯
午後2時～4時30分師国文学研究
資料館准教授・太田尚宏さん、東京
大学経済学部資料室特任専門職
員・冨善一敏さん問地域文化課市
史編さん担当・内線4044

関連講演会

多 摩 郷 土 誌 フ ェ ア

たまがわ・みらいパークの催し

　1月22日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時1月20日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
絵手紙広場　時1月8日～29日の

火曜日、午前10時～正午費300円（年
会費）定各3人（申込順）持筆、墨、硯、
顔彩、絵手紙用はがき申前日までに
ひふみ体操（健康体操）　対60歳

以上の方時1月8日～29日の火曜日、
午前10時30分～11時30分（全3回）
費1,000円（参加費）定10人（申込順）
持飲み物、タオル申1月7日㈪までに
ごほうびヨガ～更年期対策編　対
30代後半～50代の女性時1月11日・
25日、2月8日の金曜日、午前10時～
11時30分費1回500円定各15人（申
込順）持ヨガマット、タオル申1月9日
㈬までに
楽しく食べよう「サポショク」　時

①1月11日㈮午後5時～7時②1月26
日㈯正午～午後2時費1回300円（材
料代。小・中学生100円、幼児無料）定

各30人（申込順）申①1月7日㈪までに
②1月12日㈯～1月19日㈯に
●ふれあいサークル　高齢者向けの
脳トレ体操など時1月12日㈯午後1時
30分～3時30分費50円（お菓子代）
持動きやすい服装
みんなでボードゲームをしよう！

　対7歳～17歳（小学生は保護者同
伴）時1月13日㈰午前9時30分～午
後4時30分定12人（申込順）持昼食、
ボードゲーム（お持ちの方）申1月11日
㈮までに
プラモデルづくり教室　対小学生

以上時1月27日㈰午前10時～午後3
時費1,000円（プラモデル持参の場合
は無料）定10人程度（申込順）持昼食
申1月26日㈯までに
●ミエ子さんと歌おう　時1月28日
㈪午前10時30分～11時30分費300
円（楽譜代）
たまみらでカラオケを楽しもう！　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時2月3日㈰、2月6日～
27日の水曜日▷午前9時30分～午後
0時30分▷午後0時45分～4時45分
費1時間500円定各1組〔抽選。2月3日
㈰は親子優先〕申1月5日㈯～7日㈪に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

凧あげ会場

受付

多摩川

至立川

新奥多摩街道

福祉会館前

至日野

Ｊ
Ｒ
中
央
線

柴崎
福祉会館

ピックアップイベント

伝承遊び大会

問広報課・内線2744

市政情報、
イベント情報
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