
東京学芸大学生プレゼンツ
「自分☆再発見」�

学生と交流しながら、仕事、趣味、家
庭、人生のことを考えてみませんか
時2月19日㈪午後2時〜4時 場 高
松学習館師東京学芸大学准教授・倉
持伸江さん、同大学学生の皆さん定
20人（申込順）保若干名（1歳〜学齢
前）申1月10日㈬から高松学習館☎

（527）0014へ

トールペイントでおひな様づ
くり

時2月15日㈭午後1時30分〜3時
30分場錦学習館師日本デコラティブ
ペインティング協会講師・難波敦子さ
ん費700円（材料代）定10人（申込順）
保若干名（1歳〜学齢前）持エプロン
申1月10日㈬から錦学習館☎（527）
6743へ

たちかわエコパートナー講座
いずれも対市内在住・在勤・在学の
方 申 電話、または講座名、氏名、連
絡 先を書 いてEメー ルで 、環 境 対
策課環境推進係・内線2244 e kan 
kyoutaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ
●地元野菜をまるごと料理！　環境
に配慮した料理を作ります時1月27
日㈯午前10時30分〜午後2時場女
性総合センター師たちかわエコパー
トナー・山﨑初代さん費500円（材料
代）定16人（申込順）持エプロン、三角
巾、タオル
●都市のみどりの見方　講義と観察
で都市の緑について学びます時2月
3日㈯午前10時〜午後0時30分場
女性総合センター師大妻女子大学准
教授・甲野毅さん定15人（申込順）持
筆記用具
●野鳥観察会　時2月10日㈯午前
9時30分〜正午場たまがわ・みらい
パーク（旧多摩川小）師文京学院大学
環境教育センター研究員・森下英美
子さん定15人（申込順）

手作りの笛で楽しむ
笛を自作して、簡単な曲を奏でます。
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会時2月2日･16日の金曜日、午前
10時〜正午（全2回）場柴崎学習館師
生涯学習市民リーダー・門眞豊山さ
ん費1,300円（受講料、材料代）定9人

（申込順）申1月10日㈬から柴崎学
習館☎（524）2773へ

多民族国家オーストラリアの多
文化共生への取り組みを学ぶ

オーストラリアの取り組みを学び、多
文化共生に適した地域づくりについ
て考えます時2月1日㈭午後1時〜3
時場幸学習館師大阪大学招へい研究
員・榎井縁さん定30人（申込順）保若
干名（1歳〜学齢前）申1月10日㈬か
ら幸学習館☎（534）3076へ

ミニチュア家具でインテリア！
12分の1サイズのミニチュア家具を
使い、インテリアの知識を身につけま
す対小学生以上の方時1月21日㈰午
後2時〜3時30分場柴崎学習館師イ
ンテリアデザイナー・竹内久美子さん
定24人（申込順）申1月10日㈬から柴
崎図書館☎（525）6177へ

避難所運営体験
カード形式のシミュレーションゲーム
で、避難所の運営を体験をします時2
月4日㈰午前9時30分〜正午場幸学
習館師立川市災害ボランティアネッ
トの皆さん定30人（申込順）申1月10
日㈬から幸学習館☎（534）3076へ

得する街のゼミナール「立川
北口まちゼミ」

商店主やスタッフの方から、専門家な
らではの知識や知恵を学びます。高
松町商店街振興組合、高松大通り商
店街振興組合、シネマ通り商店会が
主催。「老舗写真館が教える写真の
撮られ方」をはじめ13講座を開催。1
月16日㈫から予約受付を開始します。 
日程、会場、申込方法などくわしくは 

「高松町商店街振興組合」のfacebook
または主催の商店街で配布するチラ
シをご覧ください時1月22日㈪〜2
月24日㈯問高松町商店街振興組合
事務局〔横町屋〕☎（522）2609、市産
業観光課商工振興係・内線2645

T.A.F.創業セミナー〜経営者
講演&大交流会

立川市、昭島市、福生市の3市連携で
開催時1月27日㈯午後1時〜4時場
女性総合センター師イベント会社代
表・加藤優子さん定30人（申込順）申1
月25日㈭までに電話、または氏名、連
絡先を書いてEメールで産業観光課商
工振興係・内線2645 e sangyou-t@
city.tachikawa.lg.jpへ

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

つくってあそぼう！すいすい
スケート

磁石の力を使って遊ぶ工作会です対
小学生（家族の参加可）時2月18日㈰
午後2時〜3時場西砂学習館定20人

（申込順）申1月10日㈬から西砂図
書館☎（531）0432へ

１歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒！わらべうたと
絵本を楽しもう」

お子さんと触れあいながら、わらべう
たや絵本の楽しみ方を学びます対1
歳児と保護者時2月1日㈭午前10時
30分〜11時30分場中央図書館師元
図書館司書・笠原由紀子さん定10組

（申込順。市内在住・在勤の方と初め
ての方優先）申1月10日㈬から中央
図書館☎（528）6800へ

子どものおやつ作り教室
1回だけの参加もできます対小学3
年〜6年生時2月3日・10日、3月3
日の土曜日、午前9時30分〜午後0
時30分（全3回）場幸学習館師管理
栄養士・植松智子さん費各300円（材
料代）定16人（申込順）持エプロン、バ
ンダナ、タオル申1月10日㈬から幸学
習館☎（534）3076へ

土曜ファミリー劇場「親子で
奏でる鍵盤ハーモニカワーク
ショップ♪」

対年長〜小学生と保護者時2月3日・
24日、3月24日の土曜日、午後2時〜
3時30分（全3回）場柴崎学習館師鍵
盤ハーモニカ奏者・妹尾美穂さん定
20組（申込順）保若干名（1歳〜学齢
前）持鍵盤ハーモニカ申1月10日㈬
から柴崎学習館☎（524）2773へ

親子ってむずかしい〜これで
いいの？私の子育て

「わが子がかわいいと思えない」「自分
の育て方に自信がもてない」など、親
になって初めて抱くつらさから少しで
も抜け出せる方法を学びます対18歳
未満の子どもの保護者時2月6日㈫
午前10時〜正午場女性総合センター
師臨床心理士・沖石菜穂子さん定20
人（申込順）保18人（1歳〜学齢前。0
歳児は同伴可）申市民型ソーシャル
ワーカー・ほっとほっとたちかわ・樋
口さん☎080（5524）0271へ問市子
ども家庭支援センター☎（528）6871

小児科医のおはなし
対市内在住の0歳〜学齢前の子ども
の保護者時2月15日㈭午前11時〜
正午場子ども未来センター師小児科
医・大久保節士郎さん定15人（抽選）
申1月31日㈬〔消印有効〕までに、往
復はがきに住所、氏名、電話番号、子
どもの名前と生年月日（子ども同伴
の場合はその旨記入）、小児科医に聞
きたいこと、返信用宛先を書いて、子
育て支援事務室「小児科医のおはな
し」係〔〒190-0022錦町3-2-26〕☎

（529）8664へ

英語であそぼ！
歌や音楽にあわせ英語で遊びます対
市内在住のあんよができる未就学児
と保護者時2月26日、3月26日の月曜
日、午前11時〜11時40分場子ども未
来センター師英語講師・ハンナ・ガル
ベスさん定各10組（抽選）申2月12日

（月・休）〔消印有効〕までに、往復はがき
に参加希望日、住所、氏名、電話番号、
子どもの名前・生年月日・年齢（月齢）、
返信用宛先を書いて子育て支援事務
室「英語であそぼ！」係〔〒190-0022
錦町3-2-26〕☎(529)8664へ

子ども・子育て

子ども未来センターのコミュニティプログラム
大学・保坂さん☎090（8461）8561
●おやこわらべうたあそび＋ランチ
会　時1月25日㈭午前11時30分〜
正午 費1組500円（材料代）問 立川
子ども劇場・松尾さん☎（526）0731

〔火曜・金曜日、午前10時〜午後3時〕
●Rock to the Future〜ロック温
故知新　対18歳以上の方時1月28
日㈰午後2時〜4時 費 800円（資料
代、お茶代）問音楽地図・長谷川さん
☎080（3351）1205

　いずれも場子ども未来セ 
ンター。申込方法等、くわし 
くは、「立川市子ども未来セ 
ンター」のホームページをご覧くださ 
い（右上2次元コードからアクセス可）
●ぐりとぐらのおはなし会　 時1月
16日㈫午後2時30分〜3時問おは
なしサークルぐりとぐら・浅野さん☎

（511）6763
●にわヨガ〜お子さまとどうぞ　時
1月18日㈭午後2時10分〜3時30
分費500円（お茶代）問東京にしがわ

回 日程 メニュー

１ 2月3日㈯ ホイルケーキ

2 2月10日㈯ クッキー2種

3 3月3日㈯ ハンバーガー

ページからお申し込みください。
●ほうかごシアター「よみしばい 雪
の女王」　子どもも大人も楽しめる
演劇公演。雪の女王に魅入られ失踪
した少年カイと、カイを探しにいく少
女ゲルダのお話を上演します。直接
会場へ時1月23日㈫午後4時開演費
400円（中学生以下200円、3歳以下
無料。子どもが無料で観劇できる「あ
しながチケット」あり）※2月3日㈯
午前10時30分から、子ども未来セン
ターでも上演。

●ビギナーでもわかる！スポーツサイ
クルのメンテナンス講座　快適なサ
イクリングには自転車のメンテナンス
が必須です。パンク修理と適正空気
圧、雨上がりの洗車方法、正しいネジ
の締め方を基礎から学びます時1月
13日・20日・2月3日の土曜日、午前10
時〜正午費各3,500円（参加費。3回
まとめて申し込むと9,000円）定各15
人（申込順）持スポーツサイクル、工具

（スポーツサイクルは貸し出しも可）
申電話か「たちかわ創造舎」のホーム

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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