
10
月
14
日（
日
）に
「
ジ
ャ
パ
ン
近

代
3
種
シ
リ
ー
ズ
2
0
1
8
」
が
市

内
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。近

代
3
種
競
技
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

に
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
実
は
私
も
そ

う
で
し
た
。

今
か
ら
2
年
前
、
市
内
在
住
の
朝

長
な
つ
美
さ
ん
が
リ
オ
五
輪
に
日
本

代
表
と
し
て
参
加
し
た
の
は
近
代
五

種
競
技
で
し
た
。
こ
の
近
代
五
種
競

技
の
普
及
の
た
め
に
考
え
ら
れ
た
の

が
近
代
3
種
競
技
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

射
撃
、
水
泳
の
3
種
目
で
行
わ
れ
ま

す
。 

「
ジ
ャ
パ
ン
近
代
3
種
シ
リ
ー

ズ
2
0
1
8
」
は
、
競
技
の
普
及
と

競
技
人
口
の
拡
大
、
有
望
選
手
の
発

掘
を
目
的
と
し
て
い
る
そ
う
で
、
第

7
戦
が
、
立
川
公
園
陸
上
競
技
場
と

柴
崎
市
民
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
す
。

ま
た
、
シ
リ
ー
ズ
戦
の
各
大
会
成

績
上
位
者
に
よ
る
日
本
選
手
権
大
会

兼
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
に
つ
い
て
も
、
11
月
24
日

（
土
）に
、
同
会
場
で
開
催
さ
れ
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
大
会
に
は
小
学
3
年
生

か
ら
参
加
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
市

内
の
小
・
中
学
生
は
朝
長
選
手
と
の

交
流
を
通
し
て
近
代
五
種
競
技
に
つ

い
て
学
ん
で
き
ま
し
た
。
大
会
の
開

催
に
よ
っ
て
、
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ア

ン
が
立
川
市
か
ら
輩
出
さ
れ
る
こ
と

を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

撮影場所：①残堀川②多摩川③一番町④砂川町⑤玉川上水駅

　集中豪雨や台風等で洪水が発生しやすい６月～10

月を出水期といいます。近年、市内でも集中豪雨や台

風等による浸水被害が発生しています。普段から避難

場所を確認しておくなど、水害に備えましょう。

●雨水ますにごみを入れたり、上に物を置いたりしな
い　雨水ますや側溝がふさがって
いると、浸水の危険が高まるので、

上に物を置かないようにしましょ

う。また、普段から雨水ます周辺

の清掃をお願いします。
問下水道管理課・内線2200
●インターネット等で降雨・洪水情報を確認する　
東京アメッシュ＝都内の降雨情報を配信しています

水防災総合情報システム、川の防災情報＝雨量計、

河川水位情報、河川監視カメラの映像などをリアルタ

イムで配信しています 緊急速報メール＝多摩川等の

河川で氾濫の危険が高まったときには、対象エリアに

緊急速報メールが自動配信されます。
問 下水道管理課・内線2200、 防災課・内線2535
●洪水ハザードマップを活用する　市内で水害が発生
したときの避難所等をまとめた洪水ハザードマップを

市防災課（市役所２階55番窓口）で配布しています。
問防災課・内線2535

水
害
に
備
え
る
。

①

②

③

⑤

④

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  市民委員を募集
3面  くるりんバス　3月から一部のルート・ダイヤを変更
4面  健康／スポーツ／市民伝言板
5面  講座
6面  子ども・子育て／催し
7面  シニア／お知らせ／募集／くらしの相談日程
8面  チャレンジショップコラボ
特集  くらしとせんきょ

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1465

平成30年（2018年）
月２回（10日・25日）発行

6.10 発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

ホームページ●https://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

立
川
市
議
会
議
員
選
挙
は
6
月
17
日（
日
）が
投
票
日
で
す
。
く
わ
し
く
は
折
り
込
み
の
「
く
ら
し
と
せ
ん
き
ょ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い〔
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
〕
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●
農
業
委
員
会
総
会　

時
6
月
25
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
6
月

26
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
1
会
議
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

▼
応
募
方
法
＝
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
、
課
題
文
を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
各
担
当
課
へ

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
委
員

　

市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
市
長
・
副

市
長
・
教
育
長
と
市
議
会
議
員
の
報

酬
金
額
等
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
6
月
25
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
夜
間
や
土
曜
日
の
会

議
に
出
席
で
き
る
方
▼
任
期
＝
8
月

〜
11
月 

（
全
5
回
程
度
の
会
議
を
予

定
） 

▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円

▼
募
集
人
数
＝
4
人（
選
考
）▼
締
め

切
り
＝
6
月
25
日（
月
）〔
必
着
〕▼
課

題
文
＝
「
少
子
高
齢
化
と
経
済
情
勢

を
踏
ま
え
た
行
財
政
運
営
の
あ
り

方
」（
8
0
0
字
〜
1
2
0
0
字
）

申
人
事
課（
市
役
所
2
階
52
番
窓
口
）

内
線
２
５
７
３
Fax（
５
２
８
）４
３
３
３

ejinji@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ

地
域
公
共
交
通
会
議
委
員

　

地
域
の
実
情
に
即
し
た
交
通
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
と
よ
り
よ
い
交
通
体
系

の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

関
係
行
政
機
関
の
職
員
、
学
識
経
験

者
な
ど
と
共
に
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
▽
6
月
20
日
現
在
、
20
歳
以
上
で

市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上
在
住

す
る
▽
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
▽
同
市
民
委
員
を
3
年
以
上
継

続
し
て
い
な
い
▼
任
期
＝
7
月
〜
平

成
32
年
6
月（
全
8
回
程
度
の
会
議

を
予
定
）▼
謝
礼
＝
記
念
品
▼
募
集

人
数
＝
若
干
名（
選
考
）▼
締
め
切
り

＝
6
月
20
日（
水
）〔
必
着
〕▼
課
題
文

＝
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
公
共
交
通
の

あ
り
方
」（
8
0
0
字
以
内
）

申
交
通
対
策
課（
市
役
所
2
階
77
番

窓
口
）内
線
2
2
8
0

Fax（
5
2
1
）

３
０
２
０
ekoutsuutaisaku@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

へ

外
がい

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

専
せ ん も ん

門家
か

相
そ う だ ん か い

談会

Professional Consultation for Foreign Residents
Free  of  Charge

Free Consultation in the fi elds of law, labor, others.
Advice will be available for visas, status of residence, social security, work, 
education, international marriage, divorce, domestic violence and other 
problems in daily life.
Your privacy will be kept confi dential. Nursery is available. Interpreters in 10 
languages are available.
[Date and Time] July 14th, 2018 （Sat.） 1:00PM to 3:30PM（Check-In by 3PM）
[Location] Women’s General Center AIM 5th Floor

　ビ
び ざ

ザ・在
ざいりゅう

留資
し

格
かく

・社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

・労
ろうどう

働・教
きょう

育
いく

・生
せいかつ

活・結
けっこん

婚・離
り

婚
こん

・ＤＶなど

について、弁
べん

護
ご し

士・行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し し

士などの専
せんもん

門家
か

に無
む

料
りょう

で相
そうだん

談でき

ます。秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります。中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、英
えい

語
ご

、ハ
は ん ぐ る

ングル、タ
た が ろ ぐ

ガログ語
ご

、ロ
ろ し あ

シア語
ご

、

ス
す

ペ
ぺ い ん

イン語
ご

、ポ
ぽ る と が る

ルトガル語
ご

、フ
ふ ら ん す

ランス語
ご

、イ
い ん ど ね し あ

ンドネシア語
ご

、タ
た い ご

イ語の通
つうやく

訳を

します。NPO法
ほうじん

人たちかわ多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生セ
せ ん た ー

ンターと立
たちかわ

川市
し

が主
しゅ

催
さい

。直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ時７月
がつ

14日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）午
ご ご

後１時
じ

～３時
じ

30分
ふん

（受
う

け付
つ

けは午
ご ご

後３時
じ

まで）場女
じょせい

性

総
そうごう

合センター５階
かい

保５人
にん

程
てい ど

度（１歳
さい

～学
がくれいまえ

齢前）問たちかわ多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生セ
せ ん

ンタ
た ー

ー
☎（527）0310、市

し

協
きょうどう

働推
すいしん

進課
か

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょうせい

生係
かかり

・内
ないせん

線2632

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税第 1期分

7月2日月今月の
納期

市
民
委
員
を
募
集

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に

関
す
る
協
定
を
締
結

　

市
は
、
サ
イ
バ
ー
犯
罪
か
ら
市
内

中
小
企
業
者
を
守
る
た
め
、
5
月
28

日
に
立
川
警
察
署
、
立
川
商
工
会
議

所
と
、
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
協

定
を
締
結
し
た
三
者
は
連
携
し
て
、

サ
イ
バ
ー
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
の

広
報
・
啓
発
活
動
等
に
取
り
組
み
ま

す
。

問
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線

2
6
4
5

中
学
校
教
科
書
「
特
別
の
教

科 

道
徳
」
見
本
本
の
展
示

　

市
教
育
委
員
会
は
、
平
成
31
年
度

か
ら
市
立
中
学
校
で
使
用
す
る
「
特

別
の
教
科 

道
徳
」
の
教
科
書
採
択

に
向
け
て
、
見
本
本
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
見
本
本
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。

▼
期
間
＝
8
月
31
日（
金
）ま
で〔
ア

ン
ケ
ー
ト
は
8
月
3
日（
金
）ま
で
〕

▼
場
所
＝
▽
中
央
図
書
館
＝
午
前
10

時
〜
午
後
8
時（
土
曜
・
日
曜
日
は

午
後
5
時
ま
で
。
休
館
日
を
除
く
）

▽
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3

階
）＝
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
指
導
課
・
内
線
2
4
8
8

市
長
の
資
産
等
報
告
書
な
ど

を
公
開
し
て
い
ま
す

　

市
は
「
立
川
市
政
治
倫
理
確
立
の

た
め
の
市
長
の
資
産
等
公
開
条
例
」

に
基
づ
き
、
過
去
5
年
分
の
市
長
の

資
産（
土
地
・
建
物
・
預
貯
金
・
有

価
証
券
・
所
得
等
）の
報
告
書
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
閲
覧
を
希
望
す
る

方
は
、
印
鑑
を
持
っ
て
市
政
情
報
コ

ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
秘
書
課
・
内
線
2
7
5
7

保
育
士（
臨
時
職
員
）を
募
集

　

勤
務
内
容
・
条
件
等
、
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
勤
務
内
容
＝
市
内
公
立
保
育
園
で

の
保
育
業
務
▼
応
募
資
格
＝
保
育
士

資
格
を
有
す
る
方
▼
勤
務
時
間
＝
原

則
、
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
7
時
30

分
の
間
で
8
時
間
以
内
▼
賃
金
＝
時

給
1
1
3
0
円
〜
1
2
5
0
円
▼
応

募
方
法
＝
写
真
貼
付
の
履
歴
書
と
保

育
士
証
の
写
し
を
直
接
、
保
育
課

（
市
役
所
1
階
22
番
窓
口
）内
線
１
３

２
２
へ

国
民
年
金
〜
お
得
な
付
加
年

金
を
ご
存
じ
で
す
か

　

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
・
任

意
加
入
被
保
険
者
が
定
額
保
険
料

（
平
成
30
年
度
は
月
額
1
万
6
3
4

0
円
）に
付
加
保
険
料（
月
額
4
0
0

円
）を
プ
ラ
ス
し
て
納
付
す
る
と
、

老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。
付
加
年
金
の
年
金
額

は
、
2
0
0
円
×
付
加
保
険
料
納
付

月
数
で
す
。
付
加
保
険
料
は
申
し
込

ん
だ
月
か
ら
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
お
早
め
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係
・
内

線
1
3
9
4
、
日
本
年
金
機
構
立
川

年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3
5
2

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
公
開
す
る
会
議
の

日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直

接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
6
月

19
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

平
成
30
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、
5
月
2
日
〜
21
日
の
会
期
で
開

か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
に
市
が
提

出
し
た
議
案
18
件
は
原
案
通
り
可

決
・
承
認
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
専
決
処
分
2
件
＝
立

川
市
市
税
賦
課
徴
収
条
例
等
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
な
ど
▼
条
例
10
件

＝
立
川
市
公
園
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
な
ど
▼
補
正
予
算
2
件
＝

平
成
30
年
度
立
川
市
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
1
号
）な
ど
▼
契
約
2
件
▼

人
事
1
件
▼
指
定
管
理
1
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案
1

件
、
議
員
提
出
議
案
1
件
が
提
出
さ

れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
請
願

3
件
と
陳
情
7
件
が
審
議
さ
れ
、
請

願
1
件
を
採
択
、
請
願
2
件
、
陳
情

7
件
を
継
続
審
査
と
し
ま
し
た
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
汚
れ
て
い
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。
洗
っ
て
汚
れ
を
落
と
し
て
か
ら
、
決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
☎（
５
３
１
）５
５
１
８

　

く
る
り
ん
バ
ス
は
、
市
内
を
運
行

し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
で
す
。

　

平
成
28
年
9
月
に
ル
ー
ト
再
編
を

行
い
、
平
成
29
年
8
月
ま
で
の
1
年

間
、
実
証
運
行
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
証
運
行
の
検
証
結
果
を
踏
ま
え
、

平
成
30
年
3
月
1
日
か
ら
、
砂
川
ル

ー
ト
の
一
部
ル
ー
ト
変
更
、
砂
川
・

曙
ル
ー
ト
の
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
、

一
番
・
砂
川
・
曙
ル
ー
ト
は
実
証
運

行
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
西
砂
ル
ー
ト
と
系
統
乗
継

割
引
を
導
入
し
た
錦
ル
ー
ト
は
、
平

成
30
年
3
月
1
日
か
ら
本
格
運
行
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
、
通
学
、
通
勤
な
ど
、
お

出
か
け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
時
刻
表
や
路
線
図
が
記
載
さ
れ

た
利
用
案
内
は
、
市
役
所
、
各
連
絡

所
、
各
福
祉
会
館
、
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立

川
タ
ク
ロ
ス
1
階
）、
各
地
域
学
習
館

で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

問
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
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2
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あなたの を見つけよう! シルバー大学
表1　シルバー大学入学生募集

会場 講座名 日時 定員 教材費（目安）

柴崎福祉会館

英会話（柴崎）-1年生 第1・第3金曜日、午前 28人 500円
立川の歴史と史跡探訪 第1・第3木曜日、午後 28人 ―
篆刻 第3木曜日、午前 25人 4,000円
地域活動発見 第3火曜日、午後 20人 ―
水墨画 第1木曜日、午前 20人 9,000円
書道（柴崎） 第3水曜日、午後 30人 3,000円
水彩画 第3木曜日、午後 20人 3,000円
折り紙 第3火曜日、午後 30人 5,000円 
社交ダンス-1年生 第1～第4水曜日、午前 男女各20人 10,000円

幸福祉会館

英会話（幸）-1年生 第2・第4火曜日、午前 20人 600円
茶道 第2・第4木曜日、午後 20人 17,000円
陶芸-1年生 第2・第4水曜日、午前 15人 15,000円
カラオケ 第1・第2月曜日、午後 40人 2,200円

曙福祉会館
俳句 第1金曜日、午後 20人 2,000円
きり絵 第1火曜日、午後 20人 2,500円
押し花アート 第3水曜日、午前 15人 9,000円

一番福祉会館
書道（一番） 第1水曜日、午後 30人 3,000円
絵手紙 第2金曜日、午後 20人 6,000円

砂川中央地区ゲートボール場ほか ゲートボ－ル 第1～第4火曜日、午後 20人 2,200円
多摩川緑地野球場 ターゲット・バードゴルフ 第1～第5火曜日、午前 20人 ―
市内農家ほか 園芸 第2・第4木曜日、午後 28人 3,000円
英会話、社交ダンス、陶芸は2年制です。英会話、社交ダンスの２年生は午後の授業となります。
▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１時30分～３時30分（ただし、陶芸は午前９時30分～正
午、ゲートボールは午後１時～４時）

シルバー大学入学生を募集
　９月開校のシルバー大学入学生を募集します。募集講座は表１
の通りで、受講は１人２講座までです。同じ内容の講座の場合、
申し込めるのはどちらか１講座です。また、以前に修了した講座
は受講できません。いずれの講座も教材費のみ実費負担。
●対象　９月１日現在、60歳以上の市民の方。社交ダンス、ゲー
トボール、ターゲット・バードゴルフは、医師から運動を制限さ
れていない方。
●入学案内　６月11日㈪から、各福祉会館、福祉総務課（市役所
１階２番窓口）、生涯学習情報コーナー（女性総合センター１階）、
各地域学習館、窓口サービスセンター（立川タクロス１階）、各連
絡所で配布します。
●申込方法　７月10日㈫〔消印有効〕までに、往復はがきに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦緊急
連絡先の方の氏名（本人以外）、間柄⑧緊急連絡先の方の電話番
号、返信用宛先を書いて、シルバー大学事務局〔〒190-0023柴崎
町5-11-26柴崎福祉会館内〕☎（528）1246へ。応募多数の場合は
抽選となります。結果は８月上旬に返信します。

シルバー大学文化祭
　シルバー大学生と卒業生サークル会員が日頃の成果を披露しま
す。主な内容と日時は表２の通りです。直接会場へ。いずれも場
柴崎福祉会館
問シルバー大学事務局☎（528）1246

　シニアの方々がお互いの経験や知識を生かし、楽しみながら学
びあう場です。シルバー大学で新しい趣味や仲間を見つけてみま
せんか。

く
る
り
ん
バ
ス

3
月
か
ら
一
部
の
ル
ー
ト
・
ダ
イ
ヤ
を

変
更
し
ま
し
た

旧
け
や
き
台
小
の
解
体
工
事

に
関
す
る
説
明
会

　

若
葉
台
小
の
新
校
舎
建
設
に
向
け
、

7
月
下
旬
か
ら
旧
け
や
き
台
小
の
校

舎
等
の
解
体
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。

工
事
の
概
要
や
交
通
安
全
対
策
等
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対
若
葉
台
小
の
児
童
の
保
護
者
、
近

隣
に
お
住
ま
い
の
方
時
6
月
23
日

（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
場

若
葉
会
館

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4

家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減

免
要
件
に
該
当
し
て
い
ま
せ

ん
か

　

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、

左
表
の
要
件
に
該
当
す
る
方
が
い
る

世
帯
に
対
し
て
、
申
請
に
よ
り
、
家

庭
ご
み
指
定
収
集
袋
を
交
付
し
ま
す

（
平
成
29
年
10
月
以
降
に
交
付
済
み

の
世
帯
は
除
く
）。
交
付
枚
数
は
申

請
し
た
月
か
ら
10
月
分
ま
で
で
す
。

申
請
し
た
世
帯
に
は
、
後
日
ご
み
対

策
課
か
ら
引
換
券
等
を
郵
送
し
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

　６月９日㈯午前10時から販売〔4,000円（イス席）～40,000円（団体シート）〕。
お早めにお求めください。
●ローソンチケット　▷店頭＝ローソン、ミニストップ店内のチケット販売機
Loppi（ロッピー）にＬコード「30088」を入力して購入▷インターネット予
約＝http://l-tike.com/（無料会員登録が必要）▷電話予約＝☎0570（084）003
（Ｌコードが必要）▷問い合わせ＝☎0570（000）777
●セブンチケット　▷店頭＝セブン-イレブン店内のマルチコピー機で購入▷
インターネット予約＝http://7ticket.jp▷問い合わせ＝☎0077（787）711

　花火大会パンフレットにお名前などを掲載し、当日メイン会場でご紹介し
ます費30,000円から申立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員会☎
（527）2700へ

7月28日土午後７時20分～８時20分

特別協賛者観覧チケットを販売

お祝い花火募集

花火大会
荒天の場合は翌日同時刻に順延（状況により翌日に順延できない場合もあります）

表2　シルバー大学文化祭
催し 日程 時間

歌唱コーラス発表会 ６月22日㈮ 午前10時～正午
社交ダンス公開講座 ６月22日㈮ 午後１時～４時
みんなの作品展（水彩画、 絵手紙、 水墨画、 書
道、 油絵、 折り紙、 きり絵、 篆刻、俳句、 陶芸など
約600点の作品展示）

６月23日㈯～
　　30日㈯
〔24日㈰を除く〕

午前９時30分～午後４時〔初
日は正午から、最終日は正午
まで〕

お茶席公開 ６月28日㈭ 午前10時30分～午後３時
英語まつり ６月29日㈮ 午前10時～正午
カラオケ歌謡発表会 ６月30日㈯ 午前９時30分～午後４時

い

要件 申請に必要なもの 申請窓口
身体障害者手帳１級・２級
をお持ちの方がいる世帯

各障害者手帳、
印鑑

障害
福祉課

愛の手帳１度・２度をお持
ちの方がいる世帯
精神障害者手帳１級・２級
をお持ちの方がいる世帯
要介護４・要介護５の認定
を受けている方がいる世帯

介護保険証、
印鑑

介護
保険課

上記の要件に加えて、世帯全員が平成30年度市民税が非
課税であることが必要です

第60回立川まつり国営昭和記念公園

し楽

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



講座

麦脱穀体験 

古民家園の畑で刈り取った小麦の脱
穀体験を行います対小学生以上の
市民の方（小学生は保護者同伴）時
７月８日㈰午前10時～正午ごろ（荒
天中止）場川越道緑地古民家園師農
業指導者・豊泉喜一さん、金子昭さん
定20人（申込順）持汚れてもよい動き
やすい服装、軍手、タオル、飲み物申
６月10日㈰から歴史民俗資料館☎ 
（525）0860へ

ファーレ立川アート写真講座

ファーレ立川アートを題材にした撮影
講座・撮影会、講評を行います。撮影し
た写真は現在募集中の「ファーレ立川
アート写真コンテスト」に応募するこ
ともできます時６月16日㈯午後１時
～５時場ヤマダ電機立川店師カメラ
マン・有田周平さん定20人（申込順）
申住所（町名まで）、氏名、電話番号、
ファクス番号を書いて、ファクス、また
はEメールで地域文化課・内線4501Fax

（525）6581 e chiikibunka-t@city.
tachikawa.lg.jpへ

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児等で離職し、ハ
ローワークで求職登録をしている方
時７月９日㈪～13日㈮、午前10時
～午後３時（全５回）場女性総合セ
ンター定10人（抽選）保10人（６か
月～学齢前）持受講決定後テキスト
（2,160円）を購入して持参申６月15
日㈮〔必着〕までに申込書（「TOKYO
はたらくネット」のホームページから
ダウンロード可）を、直接または郵送
で東京都産業労働局能力開発課就業
促進担当〔〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1都庁第一本庁舎21階〕☎03
（5320）4807へ問市男女平等参画
課☎（528）6801

夏のさわやかTeaブレイク 

季節にふさわしいクッキングと紅茶の
いれ方を学びます時７月13日㈮午前
10時～午後１時場柴崎学習館師紅
茶インストラクター・大橋泰子さん費
800円（材料代）定20人（申込順）保若
干名（１歳～学齢前）申６月12日㈫か
ら柴崎学習館☎（524）2773へ

パソコン講座「Excel入門」 

対文字入力ができる方時７月10日㈫
～12日㈭、午前10時～正午（全３回）
場柴崎学習館師生涯学習市民リー
ダーの皆さん費2,000円（受講料、資
料代）定10人（申込順）保若干名（１
歳～学齢前）持パソコン申６月12日
㈫から柴崎学習館☎（524）2773へ

お天気のはてな？お天気クイ
ズと実験で学んじゃおう 

天気予報の仕組みを学びます。夏休
みの自由研究におすすめ対小学３年
～６年生（保護者の参加歓迎）時７月
21日・28日の土曜日、午後２時～４時
（全２回）場たまがわ・みらいパーク
師気象予報士・井原さえ子さんほか
費300円（材料代）定15人（申込順）保
若干名（１歳～学齢前）申６月11日㈪
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

みんなで学ぼう～外国につな
がる子どもの理解と支援

外国にルーツをもつ子どもたちの学
びの特徴や、家庭、学校、地域の役割
などを学びます時７月21日㈯午前10
時～正午場幸学習館師東京学芸大学
教授・吉谷武志さん定30人（申込順）
保若干名（１歳～学齢前）申６月12日
㈫から幸学習館☎（534）3076へ

ペットと飼い主のための防災
講座

災害時に必要なもの、避難所での受
け入れなど、ペットと過ごすための備
えを学びます。保育・情報保障が必要
な方は６月15日㈮までにご相談くだ
さい対市内在住・在勤の方時７月１
日㈰午後２時～４時場総合福祉セン
ター師ペット防災チーム・福島正人
さん定35人（申込順）申６月22日㈮
までに、電話、または住所、氏名、電話
番号、ペットの種類を書いて、ファク
ス、Eメールで立川市社会福祉協議会
地域づくり係☎（540）0205Fax（529）
8714 e dai１chiku@tachikawa-
shakyo.jpへ

クラシック音楽入門講座 

「名曲の秘密」をテーマに毎回違う作
曲家を取り上げます。初回はモーツァ
ルトです。生演奏の回もあります時７
月21日・28日、９月１日・15日・22日
の土曜日、午後２時～４時（全５回）場
西砂学習館師国立音楽大学教授・吉
成順さんほか費2,500円（受講料。高
校生以下無料）定30人（申込順）保若
干名（１歳～学齢前）申６月12日㈫か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

上野動物園元園長が語る「動
物園を楽しもう！」

動物園で働
きたいとい
う夢を実現
した講師か
ら動物園の
楽しみ方を学びます対小学生以上の
方時７月７日㈯午後２時～３時30分
場錦学習館師元動物園園長・小宮輝
之さん定50人（申込順）保５人（１歳
～学齢前）申６月10日㈰から錦図書
館☎（525）7231へ

東京女子体育大学公開講座

いずれも対小学生場東京女子体育
大学（国立市）師同大学教授・金子一
秀さん、山田まゆみさん、渡辺博之さ
ん、同大学准教授・佐藤晋也さん費
200円（傷害保険料）定40人※申講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号を書いて、はがきかファ
クス、Eメールで、同大学地域交流
センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催１か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は１週間前まで申込順
●小学生講座「器械運動（初心者コー
ス）」　時７月14日㈯午後１時～３時
●小学生講座「器械運動（上級者コー
ス）」　時７月15日㈰午前10時～正午
問市生涯学習推進センター☎（528）
6872

銀で思い出のストラップ作り
を楽しもう 

デザインから完成まで、自分の力で作
品を作ります対小学５年生以上の方
時７月24日・31日、８月21日の火曜日、
午後１時30分～３時30分（全３回）場
高松学習館師東京都職人塾貴金属
装身具講師・野口晴夫さん費3,000円
（受講料、材料代。18歳以下は1,500
円）定20人（申込順）保若干名（１歳
～学齢前）申６月12日㈫から高松学
習館☎（527）0014へ

就活メイクアップ＆ビジネスマ
ナーセミナー

面接で好感をもたれるメイク法を中
心に、姿勢、表情や服装なども学びま
す。マザーズハローワーク立川と市の
共催対就職活動中の女性の方時７月
６日㈮午後１時30分～４時30分場
女性総合センター定20人（申込順）
保18人（６か月～学齢前）申６月15
日㈮からマザーズハローワーク立川☎
（529）7465へ問市男女平等参画課
☎（528）6801

がん個別化医療時代の医療者
と患者のコミュニケーション

正しい医療情報を得る方法や医師と
のよりよいコミュニケーションのとり
方を学ぶシンポジウム。企画・運営は
NPO法人ブーゲンビリア。直接会場
へ時７月８日㈰午後２時～４時30分
場女性総合センター師医師・中村清
吾さんほか定150人（先着順）問市男
女平等参画課☎（528）6801

衣類のリフォーム相談

不用になった衣類をよみがえらせる
アイデアを学びます時７月17日㈫午
前10時～正午場女性総合センター師
立川リフォーム友の会の皆さん定15
人（申込順）保５人程度（１歳～学齢
前）持リフォームしたい衣類、裁縫道
具申６月11日㈪から生活安全課消費
生活センター係☎（528）6801へ

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

くるりんの
カラーマンホール
鉄蓋が登場
　５月23日、くるりんをモチーフにした
カラーマンホール鉄蓋を立川タクロス
前の歩道と、子ども未来センターの東
側通路に設置しました。また、同デザイ
ンの無彩色のマンホール鉄蓋
を、立川公園野球場付近（錦
町）、根川緑道付近（柴崎町）な
ど、市内45か所に設置しまし
た。なお、平成30年度・31年度
には、くるりんをモチーフにし
た別デザインのマンホール鉄
蓋を、設置する予定です。
問下水道管理課維持係・内線
2204

●サイクルサッカー・関東春季社会
人リーグ　サイクルサッカーの国内
トップレベル選手による迫力ある試
合を間近で観戦できます。試合の合
間にサイクルサッカー専用自転車の
試乗もできます。直接会場へ（入退場
自由）時6月30日㈯午前10時～午後
4時場体育館

●ほうかごシアター「よみしばい ハ
ーメルンの笛吹き男」　ドイツのハー
メルンに残された不思議なお話で
す。直接会場へ時６月23日㈯午前
11時開演場Ｂ棟２階ドレミホール費
400円（中学生以下200円、3歳以下
無料。子どもが無料で観劇できる「あ
しながチケット」あり）

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

たましん
RISURUホール
たましん
RISURUホール

子ども
未来センター
子ども
未来センター

やすらぎ通り

やすらぎ通り

立川南通り
立川南通り

すずらん通り

すずらん通り

立川駅立川駅

★カラーマンホール
　鉄蓋の設置箇所

立川
タクロス
立川
タクロス

立川
南駅
立川
南駅

立川
北駅
立川
北駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
通
り

立
川
通
り

JR中央線JR中央線

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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健康日程表

健康

スポーツ

胃がんリスク検査

血液検査でピロリ菌の感染の有無と
胃の粘膜の萎縮度を調べ胃の健康度
を判定します対50歳～54歳の市民
の方。ただし、以下のうち１つでも該
当する場合は対象外▷勤務先等で胃
がんリスク検査（ABC検診）を受ける
機会がある▷過去に胃がんリスク検
査（ABC検診）を受けたことがある▷
過去にピロリ菌除菌治療を受けたこ
とがある▷胃・十二指腸の疾患で治療
中または手術歴がある▷プロトンポン
プ阻害薬（制酸剤）を服用してから２
か月経過していない▷腎不全または
腎機能障害がある時平成31年３月31
日㈰まで場市内指定医療機関費500
円（検査時に医療機関にお支払いく

ださい。住民税非課税世帯、生活保護
世帯等の方には免除制度あり）申電
話、電子申請、または「胃がんリスク検
査」、住所、氏名、生年月日、電話番号
を書いてはがきで健康推進課予防健
診係〔〒190-0011高松町3-22-9健
康会館内〕☎（527）3272へ

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方（眼科疾患
で治療中の方は除く）時７月１日㈰～
11月30日㈮場市内指定医療機関費
500円（受診時に医療機関にお支払
いください。住民税非課税世帯、生活
保護世帯等の方には免除制度あり）
申11月15日㈭〔必着〕までに、直接、
電話、電子申請、または「緑内障検診
希望」、住所、氏名、生年月日、電話番

号を書いて郵送で健康推進課予防健
診係〔〒190-0011高松町3-22-9健
康会館内〕☎（527）3272へ。随時、受
診票を郵送します。

食中毒にご注意ください

梅雨の時期から夏にかけて、食中毒
に特に注意が必要な季節です。食中
毒予防のために、次のことを心掛けま
しょう。
●菌を付けない　
調理や食事の前に
は、手をせっけんで
しっかり洗う。肉や
魚は、ほかの食品
に汁がかからないように注意して保存。
●菌を増やさない　冷凍した肉など
を室温で解凍しない。生鮮食品や総

菜などは素早く冷蔵庫へ。
●菌をやっつける　食品は中心まで
十分に加熱。調理器具は熱湯で消毒。
問健康推進課業務係☎（527）3632

自治大学校庭球場の貸し出し

７月～９月分の利用申し込みを受け
付けます。応募多数の場合は抽選。申
し込みには、自治大学校の利用者登
録が必要です。新たに登録する場合
は、代表者の市内在住・在勤が確認
できるものを持って泉市民体育館へ
▶対象＝市内在住・在勤・在学で構成
する５人以上のグループ▶利用日・
時間＝▷７月７日・14日、９月１日・８
日・15日の土曜日、午前９時～午後１
時▷７月７日・14日・28日、８月４日・
11日・18日・25日、９月８日・15日・22
日の土曜日、午後１時～５時（１単位
４時間）▶利用料金＝１単位1,600円
▶申込方法＝６月17日㈰〔必着〕まで
に往復はがきに「自治大学校庭球場
申し込み」、希望利用日、利用時間、自
治大学校に登録された利用者番号、
チーム名、代表者氏名、返信用宛先を
書いてスポーツ振興課〔〒190-0015 
泉町786-11泉市民体育館館内〕☎
（529）8515へ。１グループ、１か月
につき、１単位まで。１単位ごとに１枚
の往復はがきに書いてください。

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パラ
リンピックプロジェクト

●ちゃんとやってみる！空手編　全日
本空手道連盟
から講師を迎
え、競技を体
験します。直
接会場へ時６
月23日㈯午
後１時～２時
30分場東京女子体育大学武道場（国
立市）持動きやすい服装問東京女子
体育大学☎（572）4131、立川市オリ
ンピック・パラリンピック準備室・内線
2680

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●健康体操　時７月８日㈰午後１時
～２時30分場柴崎市民体育館問立
川市健康体操連盟・横井さん☎（523）
5595
●新体操（個人・団体）　時８月24日
㈮場泉市民体育館問立川市新体操連
盟 e trg_renmei@yahoo.co.jp

布施さん☎090（8816）7438
●奇術初心者講習会　立川市奇術愛
好会が主催。やさしいマジックの演技を
分かりやすく指導します対市内在住・在
勤・在学の方時６月12日～７月17日の
火曜日、午後７時～９時（全６回）場高松
学習館費2,000円（材料代）定20人（申
込順）申小

いさらい

井さん☎（523）3938
●公開講座「認知症を伴うパーキンソ
ン症候群～早期診断と対処法」　東京
都地域連携型認知症疾患医療センター
「菜の花クリニック」が主催時７月８日㈰
午後２時～４時30分場たましんRISURU
ホール師順天堂大学教授・服部信孝さ
ん、国立精神・神経医療研究センター総
長・水澤英洋さん、神経内科医・佐藤猛
さん定700人（申込順）申住所、氏名、連
絡先を書いてファクスで同センター「菜
の花クリニック」Fax（557）7996
●介護職員初任者研修　社会福祉法
人 三多摩福祉会が主催。平日週３日（月
曜・水曜・金曜日）の通学コース。都の就
業促進事業と初任者研修資格取得支援
事業の受託事業者です対15歳以上の

（524）4702
●グリーングラス歌の会　抒情歌、童
謡、ポピュラーを楽しく歌います。スト
レッチ運動と腹式発声の練習もします
対女性時毎月第１・第３金曜日、午前10
時～正午場西砂学習館入1,000円月
3,000円定15人（申込順）申草刈さん☎
（531）6703
●立川崖線の自然を守る会　多摩川由
来の立川崖線にある富士見緑地で、草
刈り、ごみ拾い、湧水池の清掃・美化、貴
重な在来種の植物などの保護・保全な
どの活動を行っています時毎月第２・第
４火曜日、午前10時～正午場富士見緑
地（富士見町3-10）年500円申小林さ
ん☎080（1262）5573
●フィリアR・G・大山　子ども新体操ク
ラブ。ボールやリボンなどの手具を使っ
て基礎から楽しく練習しています。見
学・体験可対３歳～中学生時毎週木曜
日、午後５時～６時30分場大山小体育
館入3,000円月5,000円申藤嶋さん☎
090（6097）0203

健康な都民の方時７月23日㈪～９月21
日㈮場地域保健企画ビル（錦町1-17-
15）ほか費83,000円（受講料。ほかに教
材費として5,830円）定24人（申込順）
申徳田さん☎（526）1899

会員募集

●立川こぶし合唱団　元気で楽しくを
モットーに、基本の発声練習をしっかり
とする混声合唱団です。立川市合唱連
盟に所属し、コンサート等、年３回発表
します。見学可対おおむね60歳以上の
方時原則第１木曜日と火曜日が２回の
月３回、午後２時～４時場上砂会館入
1,000円年7,000円（ほかに「シニアクラ
ブこぶし会」の年会費1,200円）定10人
（申込順）申髙橋さん☎（535）2719
●みんなの展示場和紙ちぎり絵同好会
　指先を使うので脳の活性化につな
がります時毎月第２火曜日か第３水曜
日（どちらかを選択）、午後１時30分～
３時30分ごろ場みんなの展示場（柴崎
町2-21-17）月1,500円申中村さん☎

まちのお知らせ

●第２回菊作り講習会　立川菊花愛好
会が主催。初心者対象の分かりやすい
講習会です。今回は大菊の福助作り、実
用の菊作りを体験します。作品は11月
の諏訪神社の菊花展で展示時６月17日
㈰午後１時～３時場さかえ会館定20人
（申込順）申松本さん☎（524）2847
●中大公開講演会「AI（人工知能）の過
去・現在・未来」　中央大学学員会立川
支部が主催。AIは人間を超えるのか。
AIの原理、実態を解明し、何ができて何
ができないかの判断ができるように解
説します。直接会場へ時６月23日㈯午
後５時～６時30分場立川グランドホテル
（曙町2-14-16）師中央大学理工学部
教授・田口善弘さん定60人（先着順）問

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

●総合健康相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝６月21日㈭午後１時20分～２時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝７月３日㈫午前９時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝６月27日㈬ ●砂川学習館＝７月４日㈬
●健康会館＝７月25日㈬ ●西砂学習館＝８月１日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
６月27日、7月25日の午前10時～10時30分は、9～11か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

③親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

④乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①②☎（527）3272、③④☎（527）3234

●幸福祉会館＝＊９月７日㈮ ●市役所＝９月８日㈯・９日㈰
●健康会館＝９月10日㈪ ●若葉会館＝10月20日㈯
●立川高校＝10月21日㈰ ●健康会館＝10月22日㈪
●市役所＝10月27日㈯
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線と
喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～34
歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ。９月の検診の申込締め切り
は７月20日㈮です。定員になり次第締め切ります。保育を希望する方はご相談ください。

②胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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子ども・子育て

催し

スナッグゴルフ体験塾

スナッグゴルフはプラスチック製のク
ラブと軟らかいボールを使う、本物の
ゴルフに近い競技です対立川・昭島・
東大和・武蔵村山市に在住・在学の
小・中学生（保護者の見学可）時７月
25日㈬午前８時30分～午後３時30
分場昭和の森ゴルフコース（昭島市）
費2,500円（保険料、昼食代ほか。昼
食を希望する保護者は1,000円）定
192人（抽選）申６月22日㈮〔消印有
効〕までに、はがき（１家族につき１枚。
複数人のお子さんの申し込みは必要
事項を人数分記入）に住所、氏名（ふ
りがな）、性別、学年、身長、右打ちか
左打ちか、ゴルフ経験の有無、保護者
氏名、緊急連絡先、保護者の昼食の有
無（ありの場合は申込人数）を書いて
「スナッグゴルフ体験塾」実行委員会
事務局〔〒196-0014昭島市田中町
610-3昭和飛行機工業㈱管理本部地
域振興推進室内〕☎（541）4957へ問
市子ども育成課・内線1301

たちママ探検隊～子育て応援
たちかわマップを作りませんか

｢子育て応援たちかわマップ｣は子育
てにやさしい商店街を紹介するマッ
プです。今回は富士見地区周辺の商
店街を取り上げます。｢たちママ探検
隊｣として親子連れで楽しく取材をし
てマップを作りませんか。編集会議で
は見守り保育もあります対小学生以
下の子どもを子育て中の方時▷取材
＝７月前半の平日を予定▷編集会議
＝９月～10月の土曜日（３回を予定）。
顔合わせは６月23日㈯午前10時～
正午場女性総合センター申６月20日
㈬までに子育て推進課・内線1340へ

「ことばの教室」相談と施設見学

小学生、幼児のことばに関する相談を
実施します。直接会場へ（事前に電話
をいただくとスムーズです。駐車場あ
り）。９月には八小で行います。随時の
相談も行っています時６月23日㈯▷
施設見学＝午前９時～11時30分▷
相談＝午後１時～４時（受け付けは午
後３時まで）場七小問七小「ことばの
教室」☎（527）3627

　やりたいイベント、ほしいものなど、子どもの提案を募
集します（応募多数の場合は選考）。９月２日㈰に市議会
議場で提案を発表した後は、実現に向けて子どもたち自
身が活動します。なお、必要な資金は「ウドラ夢たち基
金」（50万円以内）を使うことができます。提案の条件や
申込方法など、くわしくは市ホームページをご覧ください
対市内在住の小学４年生～18歳時９月２日㈰午前10時
～正午場市議会議場（市役所３階）申７月２日㈪までに提
案書を子育て推進課子育て推進係・内線1340へ

１歳児の赤ちゃんサロン「赤
ちゃんと一緒！わらべうたと
絵本を楽しもう」

子どもとのふれあい方や絵本の選び
方などを楽しみながら学びます対１
歳の子どもと保護者時７月３日㈫午
前10時30分～11時30分場中央図書
館師元図書館司書・笠原由紀子さん
定10組（申込順。市内在住・在勤の方、
初めての方を優先）申６月12日㈫か
ら中央図書館☎（528）6800へ

先輩お母さんに聞くおしゃべ
り会

特別支援学級、特別支援学校などに
通う子どもがいるお母さん方に、学校
のことや放課後活動等についてお話
を聞きます。企画は立川市手をつなぐ
親の会。直接会場へ対学齢前の子ど
もの保護者時６月29日㈮午前10時
～正午場子ども未来センター定30人
程度（先着順）問子ども家庭支援セン
ター☎（528）6871

家庭で取り組むエコチャレンジ

夏休み期間中の任意の10日間で、市
が配布するチェックシートを利用し、
省エネ行動に取り組む家庭を募集し
ます。チェックシートを提出した方へ
は記念品をお渡しします。また、特に
効果的な取り組みは表彰します。くわ
しくは市ホームページをご覧くださ
い対小学生と保護者定100組（申込
順）申６月11日㈪から環境対策課温
暖化対策係・内線2243へ

卒乳講座

対市内在住で卒乳を考えている１歳
６か月以上の幼児の保護者（子ども
の同伴可）時７月13日㈮午前10時～
10時40分場子ども未来センター師助
産師・河房子さん定10人（申込順）申
６月11日㈪午前10時から子ども未来
センター子育て支援事務室☎（529）
8664へ

シリーズ発達障がい「ママの
立場で」

発達に凸凹がある子どもを育てた
経験を聞きます時６月29日㈮午前
10時～正午場柴崎学習館師発達支
援スクール代表・小澤五穂子さん定

25人（申込順）保若干名（１歳～学
齢前）申６月12日㈫から電話、また
は氏名、連絡先を書いてEメールで
柴崎学習館☎（524）2773 e shiba
sakigakusyukan@city.tachikawa.
lg.jpへ

七夕のおり姫とひこ星を作ろう

直接会場へ対０歳～未就学児と保護
者時７月１日㈰午前10時～11時30
分場子ども未来センター定30人（先
着順）問子育て支援事務室☎（529）
8664

立川市役所ロビーコンサート

男性４人で構成された、弦楽四重奏の
「日本カルテット」。出演は名倉主さ
ん、安田陽彦さん（ヴァイオリン）、田
中玲さん（ヴィオラ）、中村隆人さん
（チェロ）。曲は、モーツァルト弦楽四
重奏曲第19番「不協和音」第１楽章
ほか。直接会場へ時６月26日㈫午後
０時20分～０時50分場市役所１階多
目的プラザ問立川市地域文化振興財
団☎（526）1312

幸学習館　かわせみ祭2018

いずれも直接会場へ場幸学習館問幸
学習館☎（534）3076
●作品展示　編み物、書道、陶芸、フ
ラワーアレンジメント、水墨画などの
作品を展示時６月23日㈯～７月１日
㈰、午前10時～午後４時（23日は午
後１時から。１日は午後３時まで）
●舞台発表　舞踊、フラダンス、カラ
オケ、ウクレレ演奏など時▷６月30日
㈯午前11時30分～午後２時ごろ▷
７月１日㈰午前10時40分～午後４時
20分ごろ
●かわせみカフェ　東京学芸大学の
学生と七夕飾り作りや昔遊びなどで
世代間交流を。くるりんも登場します
時７月７日㈯午前10時30分～午後３
時

野菜食べ菜さ～い！「トマト
いっぱいの１日」

健康のために野菜を１日350グラム
以上食べましょう。栄養士による野菜
料理のレシピの紹介とトマトカレー
の試食（先着100人分）を行います。
直接会場へ時６月12日㈫午前10時
～午後２時場ファーマーズセンター
みのーれ立川問健康推進課保健事業
係☎（527）3272

立川のはたけ！見学と交流会

３か所の市内農地を見学した後、学
校給食共同調理場での給食の試食と、
農業経営者との交流会を行います時
７月12日㈭午前８時50分～午後２時
30分場女性総合センター前集合・解
散費272円（昼食代）定20人（申込順）
持飲み物、雨具、帽子申６月11日㈪か
ら生活安全課消費生活センター係☎
（528）6801へ

ファーレ立川アート「夏至の日
ツアー」

夏至の日の正
午に特別な仕
掛けがある作
品「私は太陽
を待つ」を中
心に、ファーレ立川アートを鑑賞しま
す。ファーレ倶楽部が主催。直接会場
へ時６月21日㈭午前11時～午後０
時10分（雨天実施）場ファーレ立川地
区一帯（髙島屋北側の赤い植木鉢付
近集合）問ファーレ倶楽部・松坂さん
☎（531）9667、市地域文化課・内線
4501

西砂サマーコンサート～パー
カッションライブ2018

国立音楽大学
卒業後、ソロ
ライブや桑田
佳祐のツアー
メンバーなど
第一線で活躍
中のパーカッショニスト・はたけやま
裕さんと、ピアニスト・KEIKOさんと
のデュオによるパーカッションライブ
です時７月14日㈯午後５時～６時30
分場西砂学習館定70人（申込順）保
若干名（１歳～学齢前）申６月12日㈫
から西砂学習館☎（531）0431へ

国立音楽大学主催のコンサート

チケットの購入方法等くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧く
ださい。いずれも対小学生以上の方
●第59回ブラスオルケスター定期
演奏会　時７月９日㈪午後７時から
場東京オペラシティコンサートホール
（新宿区西新宿3-20-2）費1,500円、
学生500円（全席自由）
●第129回オーケストラ定期演奏会 
　時７月15日㈰午後２時から場国
立音楽大学講堂大ホール費1,500円、
学生500円（全席自由）〔チケットを購
入した方と学生を対象にしたエデュ
ケーションプログラム（無料）を７月
14日㈯午後３時から開催〕
問国立音楽大学演奏センター☎（535）
9535、市地域文化課・内線4501

うたごえ広場 in 錦学習館･あ
さがお

懐かしい歌を一緒に歌いませんか。簡
単な体操も行います。ピアノ伴奏は
鶴岡亜紀さん時７月４日㈬午後２時
～３時30分場錦学習館師立川オペラ
アカデミー会員・丸山和子さん定30
人（申込順）申６月12日㈫から錦学習
館☎（527）6743へ

こどもとおとなのはなしあい in 市議会議場

子どもの提案を募集

ウドラ夢たち基金イメージキャラ
クター：ウドラ ⒸUDOLLAND

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

シニア

募集

認知症相談会

認知症は早期対応が効果的です。お
気軽にご相談ください時６月27日㈬
午前10時～正午場子ども未来セン
ター定３組（申込順）申高齢福祉課介
護予防推進係・内線1471へ

健康ダンシング♪

体操で筋肉をほぐした後、簡単なエア
ロビクスをします。インストラクター
は山下和子さん対65歳以上の市民の
方時６月27日㈬午後２時～３時30分
場柴崎学習館定30人（申込順）申南
部西ふじみ地域包括支援センター☎
（540）0311へ

介護予防教室「元気ハツラツ民
謡教室」

生演奏の尺八、三味線にあわせてお

なかの底から声を出して歌います対
65歳以上の市民の方時６月19日㈫
午後１時30分～３時30分場西砂会
館定30人（申込順）申にしすな福祉相
談センター☎（531）5550へ

自宅で気軽に生ごみダイエッ
ト～ベランダたい肥づくりに
チャレンジ

バクテリアの働きで生ごみを分解・消
失させる「たい肥の素」を利用して、家
庭でたい肥づくりをしてみませんか。
お子さんの自由研究にもおすすめで
す。申し込んだ方には「たい肥の素」を
衣装ケース（再利用品）に入れてお届
けします申電話、または住所、氏名、世
帯の人数、電話番号を書いてファクス
かEメールで、ごみ対策課・内線6748Fax

（531）5800 e gomitaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

西武立川駅内展示スペース（掲
示板）をご利用ください

市は、地域福祉を推進するための作
品展示等を行う展示スペースを西武
拝島線西武立川駅内の階段横の壁面
（南北それぞれ）に設置しています。
市内で地域福祉に関する活動を行う
５人以上の団体は、作品の展示や、ポ
スターなどの掲示ができます。使用に
は申請書（市ホームページからダウン
ロード可）の提出が必要です。くわしく
は市ホームページをご覧ください問福
祉総務課地域福祉推進係・内線1492

夏！体験ボランティア2018
参加者

夏休みを利用して、ボランティア活動
を体験します。高齢者施設での話し
相手やお祭りの手伝い、障害のある人

とのレクリエーション、保育園で子ど
もと遊ぶなど、さまざまなプログラム
があります対市内または近隣に在住・
在勤・在学の中学生以上の方（小学生
向けのプログラムもあり）費300円～
700円（ボランティア保険代。未加入
の方のみ）申６月25日㈪～７月31日
㈫に直接、市民活動センターたちかわ
〔〒190-0013富士見町2-36-47〕☎
（529）8323へ

体験型農園入園者（追加募集）

作付計画や種・苗、農具などの用意は
農園主が行うので、初心者でも安心し
て農作業を体験し、野菜を収穫するこ
とができます。１区画当たりの面積は
約30㎡。利用期間は平成30年７月～
平成31年１月（更新可）。自動車での
通園はできません（遠方の方はご相
談ください）▶募集する農園＝とのが
やおかず畑（西砂町６丁目）１区画、ひ
まわり農園（若葉町２丁目）５区画、太
陽農園（若葉町１丁目）20区画。いず
れも申込順対原則として市内在住で、
利用期間内に継続して農作業に取り
組める方費１区画20,000円申６月
25日㈪〔必着〕までに、はがき（１世帯
１枚）に、「体験型農園入園申込」、農
園名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を書いて産業観光課農業振興
係・内線2650へ

　アリーナ立川立飛でホームゲームを行っ
ているアルバルク東京が、男子プロバスケッ
トボールリーグ（Ｂリーグ）の年間チャンピオ
ンを決める試合で勝利し、見事、年間王者に
輝きました。６月２日には市役所で優勝報告
会を開催し、多くのファンや市民の方と優勝
の喜びを分かち合いました。
　アルバルク東京がアリーナ立川立飛で
行ったホームゲームの戦績は26戦22勝。立
川では、圧倒的な勝率のレギュラーシーズン
でした。来シーズンも、１試合でも多く勝ち星
が挙げられるよう、アルバルク東京を応援し
ていきましょう。

Bリーグ2017-18アルバルク東京
シーズンチャンピオンになりましたシーズンチャンピオンになりました

 優勝報告会の 優勝報告会の
様子を動画で様子を動画で

※発達相談を6月30日㈯にも行います。

スマートフォンやタブレット端末
にアプリをインストールして上の
写真にかざすと動画が再生され
ます。アプリのインストール方法
等、くわしくは市ホームページを
ご覧ください（右２
次元コードからア
クセス可）。

ＡＲ

Ⓒ ALVARK TOKYO

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日※

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
（正午～13:00
を除く） 女性総合セン

ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●6月11日～13日〔立川FⅠガールズ。
女性先着50人特別観覧席無料〕●
6月14日～17日〔GⅠ・高松宮記念杯
（岸和田）を場外発売〕●6月23日～
26日〔久留米記念を場外発売〕

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成30年（2018年）6月10日



営業時間  午前11時～午後7時
定休日  月曜日（木曜日はワークショップ

開催のため貸し切り）
問い合わせ  ☎（595）7577

言葉に、プロジェクターによる試合のライブ観

戦や選手との交流などのイベントを開催。

　「工芸やアートで日本を元気に！」を目指

した工芸やアートを体験できるカフェ。アー

ティストの作品や植物に囲まれて、ゆったり

としたひとときを。アーティス

トのカップでコーヒーを飲ん

だり、機織りなどのワークショ

ップに参加したりもできます。

A
アドバンス

DVANCE

工芸カフェ

R
リアレンス
eaLence

営業時間  午後1時～6時
定休日  月曜日（祝日の場合は火曜日）
問い合わせ  ☎（808）7070

店長 劉生琢行さん

2F

1F

各チームのオリジナルグッズや
試合観戦チケットなども
販売しています

自家焙煎・
サイフォンで淹れた
コーヒーをぜひ
お楽しみください

店長 渡邉二郎さん（左）
副店長 渡邉開意さん（右）

　立川を本拠地とするプロスポーツ５団体

（アルバルク東京、立川ダイス、東京ヴェ

ルディ、立川・府中アスレティックFC、

東京ヴェントス）によるチャレンジスペー

ス。「スポーツで立川を熱くする！」を合

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

ここが
大好き
立川

vol.37

平成30年（2018年）6月10日（毎月10日・25日発行）

　立川駅北側の「立飛ホールディン
グスみどり地区」で今年もヤギさん
が除草作業を始めた。今回（７月２
日まで）が最後になるという。夏のよ
うな暑さのこの日は、日陰で休憩中。

西田 喜一さん（栄町）
「一休み」

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

コラボ

立川駅

南口南口
ワシントン
ホテル

JR青梅線

いなげや

立川南通り

柴崎町三丁目公証役場前

★

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

ワシントン
ホテル

立川南通り

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
南
駅

「コラボ」は市内で創業しようとする方を

支援するために設けられたチャレンジショップです。

今回オープンした店舗は平成31年３月まで

試験的に営業しながら独立を目指します。

問立川商工会議所☎（527）2700、市産業観光課・内線2644

チャレンジショップ

柴崎町 3-8-10

平成30年度
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