
　環境省の「熱中症予防声かけプロジ

ェクト」のホームページをご覧くださ

い（右２次元コードからアクセス可）。

　熱中症対策として、気軽に休憩できる「立川ひ

と涼みスポット」を、市内公共施設や協力店舗な

ど約280か所に設けています（７月～９月）。お気

軽にご利用ください。くわしくは市ホームページ

をご覧ください（右２次元コードからアクセス可）。

　７月～９月は熱中症になる方が急増します。予防を心掛け、
暑い夏を元気に過ごしましょう。
問健康推進課地域支援係☎（527）3632

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  自転車等駐車場を開設
3面  情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況
4面  国民健康保険料の料率等を改定
5面  健康／シニア／スポーツ
6・7面  講座／催し／市民伝言板
8面  くるりんおすすめ夏休みイベント
特集  立川市教育だより「たっち」
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自
転
車
等
駐
車
場
を
開
設

　市は、学校や図書館、地域学習館等の
公共施設の再編を検討しており、市民の
方向けの勉強会を毎年開催しています。
今回は、市の状況から「公共施設の再編
がなぜ必要なのか」、他市の事例等から
「再編によりどのように施設が変わるの
か」をテーマに説明します。直接会場
へ。保育（１歳～学齢前）を希望する方
は開催日の10日前までにご連絡くださ
い。なお、各回とも内容は同じです。
時・場▷７月８日㈰午後２時～３時＝た
ましんRISURUホール５階第１会議室▷
７月14日㈯午前10時～11時＝市役所２
階208・209会
議室定各30人
（先着順）
問行政経営課・内線2702

　市は、立川市プレミアム婚姻届を市役所本庁舎へ提出
したカップル向けに市役所１階正面入り口付近に記念写
真撮影コーナーを設置しています。より多くの方に利用し
てもらえるように撮影コーナーをリニューアルしました。
くわしくは「立川市プレミアム婚姻届」のホームページ
をご覧ください。

問企画政策課・内線2687

　国内最大の国際女子テニス公式戦の大会運営の
一部を体験できるボランティアスタッフを募集し
ます。くわしくは「東レ パン パシフィック オー
プンテニス」のホームページをご覧ください対市
内在住・在勤・在学の高校生以上の方時９月15
日㈯～23日（日・祝）場アリーナ立川立飛（多摩モノレ
ール立飛駅から徒歩１分）定各日20人程度（抽選）
申７月31日㈫までに、件名「ボランティア」、希望
日（９月15日～23日のいずれか。複数日程も可）、
氏名（ふりがな）、性別、年齢、Eメールアドレス、
電話番号を書いてEメールで東レPPOテニス事務局
e info@toray-ppo.comへ。決定した方には、８月
15日㈬までにEメールでご連絡します。
問東レPPOテニス事務局☎03（3433）6780〔チケッ
ト情報は☎0570（00）3337〕

地
方
創
生
に
関
す
る
包
括
連

携
協
定
を
締
結

　

市
は
、
あ

い
お
い
ニ
ッ

セ
イ
同
和
損

害
保
険
株
式

会
社
と
、
地

方
創
生
に
関

す
る
包
括
連

携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
暮
ら
し
の
安
全
・

安
心
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
芸
術
の

振
興
、
高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
方
へ

の
支
援
、
健
康
増
進
、
環
境
保
全
な

ど
の
分
野
で
、
相
互
に
連
携
・
協
力

し
て
い
く
も
の
で
す
。
今
後
、
そ
れ

ぞ
れ
の
資
源
や
特
色
を
生
か
し
な
が

ら
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
地
域

の
活
性
化
を
図
り
、
地
方
創
生
の
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
7

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
は
2
年
を
経
過

す
る
と
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
が
、
過
去
5
年
以
内
に
納
め

忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
で
き
る
後
納

制
度
を
平
成
30
年
9
月
30
日
ま
で
行

っ
て
い
ま
す（
事
前
申
込
制
）。
将
来

の
年
金
額
の
増
額
や
年
金
受
給
権
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
既
に

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

審
査
の
結
果
、
制
度
を
利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
5
7
0（
0
0
3
）0

0
4〔
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
等
は

☎
0
3（
6
6
3
0
）2
5
2
5
〕へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
交
通
結
節
推
進
協
議
会（
仮
称
）　

時
7
月
2
日（
月
）午
後
3
時
か
ら
場

市
役
所
2
階
205
会
議
室
定
10
人
問
交

通
対
策
課
交
通
企
画
係
・
内
線
2
2

7
9

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

7
月
2
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

7
月
12
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
＝
市

役
所
2
階
205
会
議
室
▽
7
月
27
日

（
金
）午
後
1
時
か
ら
＝
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総
務
課

庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
7
月
12
日（
木
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
1
階

101
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
0
へ

●
青
少
年
問
題
協
議
会　

時
7
月
13

日（
金
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
3

階
302
会
議
室
定
5
人
問
子
ど
も
育
成

課
青
少
年
係
・
内
線
1
3
0
5

●
景
観
審
議
会　

時
7
月
18
日（
水
）

午
前
9
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
10
人
問
都
市
計
画
課
景

観
係
・
内
線
2
3
7
6

公共施設再編勉強会2018

プレミアム婚姻届
記念写真撮影コーナーをリニューアル

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税第 1期分

7月2日月今月の
納期

J
R
立
川
駅
南
口
周
辺

　

7
月
1
日（
日
）、
立
川
駅
南
口
西

有
料
自
転
車
駐
車
場
と
立
川
駅
南
口

東
臨
時
有
料
原
動
機
付
自
転
車
駐
車

場
を
開
設
し
ま
す（
左
地
図
）。

①
立
川
駅
南
口
西
有
料
自
転
車
駐
車

場　

▼
利
用
時
間
＝
24
時
間
▼
利
用

種
別
＝
自
転
車（
定
期
利
用
）

②
立
川
駅
南
口
東
臨
時
有
料
原
動
機

付
自
転
車
駐
車
場　

▼
利
用
時
間
＝

24
時
間
▼
利
用
種
別
＝
原
動
機
付
自

転
車（
一
時
利
用
）

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
砂
川
七

番
駅

　

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
砂
川
七
番
駅
周

辺
の
放
置
自
転
車
対
策
の
た
め
、
6

月
25
日（
月
）午
前
6
時
に
砂
川
七
番

駅
西
自
転
車
駐
車
場
を
開
設
し
ま
す

（
左
地
図
）▼
利
用
時
間
＝
24
時
間
▼

利
用
種
別
＝
自
転
車（
一
時
利
用
）▼

料
金
＝
無
料

　

ま
た
、
駅
周
辺
を
6
月
25
日（
月
）

か
ら
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
に
指

定
し
、
放
置
自
転
車
等
の
撤
去
を
開

始
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

　８月22日㈬に開催される大相撲
立川立飛場所の会場設営、土俵づく
り等のボランティアを募集します。
昼食、飲み物は用意します。見学の
みも可。くわしくは「立飛ホールデ
ィングス」のホームページをご覧く
ださい。直接会場へ対20歳～69歳
の市内在住・在勤で医師から運動を
制限されていない方時８月21日㈫午
前９時～午後４時場アリーナ立川立
飛（多摩モノレール立飛駅から徒歩
１分）定20人（先着順）持汚れてもよ
い服・靴
問大相撲立川立飛場所実行委員会☎
（536）0021

五日市街道五日市街道

砂
川
七
番
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

東レ パン パシフィック
オープンテニス
トーナメント 2018

大相撲
立川立飛場所

ボランティア募集

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
南
駅

立川駅
JR中央線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

2
1

自転車等
放置禁止区域

砂川七番駅
西自転車駐車場

オリジナルスタンプが

押せます

カラフルでポップな

バックパネルで記
念撮影

希望する方はインス
タントカメラで撮影し
た写真を掲示できま
す（平日午前８時30
分～午後５時15分）
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

7
月
16
日（
月
･
祝
）、
設
備
点
検
の
た
め
、
市
図
書
館
は
全
館
臨
時
休
館
し
ま
す
問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0 

立川市役所

　

市
は
、
市
政
の
透
明
性
を
確
保
す

る
た
め
、
情
報
公
開
制
度
に
基
づ
き

市
政
情
報
の
公
開
を
進
め
る
ほ
か
、

自
己
情
報
の
開
示
な
ど
を
請
求
す
る

権
利
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

●
情
報
公
開
制
度　

市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
市
役
所
3
階
）で
行
政
資
料
を

公
開
し
て
い
る
ほ
か
、
各
部
署
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
公
文
書
公
開
請
求
を

行
っ
た
方
に
は
、
個
人
情
報
な
ど
の

例
外
を
除
い
て
、
公
文
書
等
を
原
則

公
開
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
の

公
文
書
公
開
請
求
は
、
94
件
で
し
た

（
表
1
）。

●
個
人
情
報
保
護
制
度　

市
は
、
個

人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
、
個
人

情
報
の
保
護
と
適
正
な
取
り
扱
い
に

努
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
個
人
情
報

の
電
子
シ
ス
テ
ム
処
理
は
、
住
民
登

録
、
介
護
保
険
な
ど
60
種
類
の
業
務

で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
ら
の
個

人
情
報
が
適
切
に
扱
わ
れ
て
い
る
か

を
確
認
す
る
た
め
に
行
う
個
人
情
報

の
開
示
請
求
は
、
平
成
29
年
度
は
、

3
6
4
5
件（
う
ち
要
介
護
認
定
に

関
わ
る
開
示
請
求
が
3
6
2
0
件
）

で
し
た（
表
2
・
表
3
）。
ま
た
、
苦

情
の
申
し
出
や
審
査
請
求
等
を
審
査

す
る
個
人
情
報
保
護
審
議
会
は
4
回

開
催
し
ま
し
た
。

●
情
報
公
開
・
個
人
情
報
開
示
の
請

求
方
法　

請
求
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）へ
。

個
人
情
報
開
示
請
求
の
際
は
本
人
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。

●
会
議
の
公
開
状
況　

平
成
29
年
4

月
〜
平
成
30
年
3
月
に
公
開
し
た
会

議
は
、
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

や
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議
な
ど
2
4
8
回
、
傍

聴
者
数
は
2
6
3
人
で
し
た
。
ま
た
、

個
人
情
報
保
護
な
ど
の
理
由
か
ら
非

公
開
と
し
た
会
議
は
4
0
7
回
。
こ

の
う
ち
介
護
認
定
審
査
会
が
2
2
9

回
で
し
た
。

問
文
書
法
政
課
情
報
公
開
係
・
内
線

3
3
0
5〔
要
介
護
認
定
資
料
等
開

示
請
求
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課
介

護
認
定
係
・
内
線
1
4
5
2
〕

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
防
災

協
定
を
締
結

　

市
は
、
N

P
O
法
人
ク

ラ
イ
シ
ス
マ

ッ
パ
ー
ズ
・

ジ
ャ
パ
ン
と

大
規
模
災
害

に
備
え
「
災

害
時
に
お
け

る
無
人
航
空

機
を
活
用
し
た
支
援
活
動
等
に
関
す

る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
災
害
が
発
生
し
緊

急
に
支
援
活
動
が
必
要
な
場
合
に
無

人
航
空
機（
ド
ロ
ー
ン
）を
使
っ
て
被

災
状
況
を
空
撮
し
、
建
物
の
崩
壊
や

道
路
の
寸
断
状
況
な
ど
を
反
映
し
た

地
図
を
作
成
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

今
回
は
、
立
川
市
を
含
む
多
摩
地
区

14
市
が
締
結
し
ま
し
た
。

問
防
災
課
・
内
線
2
5
3
5

筒
を
添
え
て
、
直
接（
原
則
と
し
て

本
人
が
持
参
）、
ま
た
は
郵
送
で
教

育
総
務
課
・
内
線
2
4
6
4
へ

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

　

優
れ
た
技
能
を
も
っ
て
仕
事
を
し

て
い
る
方
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
褒
賞
対
象

者
を
選
考
し
、
12
月
3
日（
月
）の
式

典
で
表
彰
し
ま
す
。

▼
推
薦
対
象
と
な
る
方
＝
平
成
30
年

10
月
31
日
現
在
60
歳
以
上
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方
▽
同

一
職
種
に
30
年
以
上
従
事
し
、
市
内

に
5
年
以
上
居
住
し
て
い
る
▽
同
一

職
種
に
市
内
で
15
年
以
上
従
事
し
て

い
る
▼
推
薦
方
法
＝
7
月
20
日（
金
）

ま
で
に
産
業
観
光
課
商
工
振
興
係
・

内
線
2
6
4
5
へ

私
立
幼
稚
園
補
助
金
の
申
請

〜
調
書
の
提
出
が
必
要
で
す

　

市
は
、
私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て

い
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
、
所
得

に
応
じ
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

平
成
29
年
度
の
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
な
ど
の
実
施
状
況
を
公
表

公
正
で
開
か
れ
た

　
　
　
　
　

市
政
を
推
進

２
０
１
９
年
成
人
を
祝
う
つ

ど
い

　

市
と
成
人

を
祝
う
つ
ど

い
実
行
委
員

会
は
、
成
人

を
迎
え
る
若

者
た
ち
の
門

出
を
祝
福
す

る
た
め
、
記

念
式
典
と
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
な
ど
を
行

い
ま
す
。

対
平
成
10
年
4
月
2
日
〜
平
成
11
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
時
平
成
31
年

1
月
14
日（
月
・
祝
）正
午
〜
午
後
1

時
30
分（
午
前
11
時
開
場
）場
た
ま
し

ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
6

学
校
給
食
調
理
員（
嘱
託
職

員
）の
募
集

　

採
用
試
験（
実
技
・
面
接
）は
7
月

23
日（
月
）午
後
1
時
30
分
か
ら
学
校

給
食
共
同
調
理
場
で
実
施
し
ま
す
。

▼
業
務
＝
市
立
小
学
校
で
の
学
校
給

食
の
調
理
▼
対
象
＝
調
理
業
務
経
験

者（
ア
ル
バ
イ
ト
等
も
含
む
）▼
募
集

人
数
＝
若
干
名（
選
考
）▼
勤
務
期
間

＝
平
成
30
年
8
月
末
ご
ろ
〜
平
成
31

年
3
月
▼
勤
務
＝
学
校
給
食
実
施
日
、

そ
の
他
2
日
▼
報
酬
＝
月
額
17
万
6

3
0
0
円
▼
応
募
方
法
＝
7
月
10
日

（
火
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
申
込
書〔
教

育
総
務
課（
市
役
所
2
階
63
番
窓
口
）

ま
た
は
学
校
給
食
共
同
調
理
場（
泉

町
1
1
5
6
─14
）で
配
布（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）〕に
写
真
を
貼
付
し
、
返
信
用
封

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
私
立
幼
稚
園

（
市
外
の
幼
稚
園
も
含
む
）に
通
園
し

て
い
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯（
所
得

制
限
あ
り
）▼
申
請
方
法
＝
通
園
し

て
い
る
幼
稚
園
が
配
布
す
る
調
書
を

幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
幼

稚
園
か
ら
調
書
が
配
布
さ
れ
な
い
場

合
は
、
保
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
保
育
課
保
育
・
幼
稚
園
支
援
係
・

内
線
1
3
2
2

７
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）

市
税
・
保
険
料
の
納
付
相
談

窓
口
を
開
設

　

平
日
に
納
付
相
談
が
で
き
な
い
方

を
対
象
に
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
税
・
保
険
料　

市
税
、

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料

時
7
月
7
日（
土
）・
8
日（
日
）、
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
場
収
納
課（
市

役
所
1
階
34
番
窓
口
）

申
7
月
6
日（
金
）ま
で
に
収
納
課
・

内
線
1
2
4
9
へ

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報

受付場所 28年度 29年度
見守りホットライン 26 17
市役所代表電話等 28 49

合計 54 66

見守りホットラインにご連絡を！

問高齢福祉課・内線1479、福祉総務課・内線1492

　市は、支援を必要とする家庭が地域から孤立する

ことや、孤立死等を防止するため、専用電話「見守

りホットライン」を開設しています。平成28・29年

度の通報件数は下表の通りです。
　「いつもと様子が違っている」 「最近、見かけない」 

など心配なご近所さんに気付いたら、見守りホット

ラインにご連絡ください。

表２ 平成29年度実施機関別個人情報開示等請求および決定状況
（表3の数字を除く）

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在

市長 20 0 24 12 7 0 5 0 0
教育委員会 5 0 6 1 5 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 25 0 30 13 12 0 5 0 0

表３ 平成29年度要介護認定資料等開示請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 3,620 0 3,620 3,620 0 0 0 0 0

表１ 平成29年度実施機関別公文書公開請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 公開 一部

公開
非公開等

非公開 不存在

市長 82 2 96 51 32 8 5 0 1
教育委員会 12 0 14 13 1 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 94 2 110 64 33 8 5 0 1



健康

栄町健康フェア

骨密度測定や身体測定、健康体操、健
康相談など。直接会場へ。会場には駐
車場がありません時7月1日㈰午前9
時30分～午後0時30分（受け付けは
正午まで）場八小持上履き問健康推
進課地域支援係☎（527）3632

蚊の発生防止にご協力を

蚊に刺されると腫れやかゆみが生じ
るだけでなく、感染症にかかる恐れが
あります。蚊の発生を防止するために、
屋外にある植木鉢の受け皿や庭先の
バケツなどにたまった不要な水の除
去、庭先の雑草等の定期的な草刈り
にご協力ください問健康推進課業務
係☎（527）3632

自殺総合対策計画策定のワー
クショップ

自殺総合対策計画の策定に向けて、
広く皆さんの意見を取り入れるために
「生きごこちのよいまちづくり」など
をテーマに話し合います対市内在住・
在勤・在学の方時①7月20日㈮②7月
22日㈰、いずれも午前10時～11時
30分場①健康会館②市役所2階208
会議室定各15人程度（申込順）申6月
25日㈪から健康推進課保健事業係☎
（527）3272へ

休日セミナー「夏
なっ

得
とく

！体づくり
～アツい脂肪を脱ぎ捨てよう」
生活習慣病の予防に関する最新情報
を聞きます対市民の方時7月21日㈯
午前10時～11時30分場女性総合セ
ンター師医師・宮崎滋さん定50人（申
込順）申6月25日㈪から健康推進課
保健事業係☎（527）3272へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

小学生姿勢教室

健康運動指導
士が指導しま
す対小学3年
～6年生と保
護者時①7月
25日㈬②7月
28日㈯③8月1日㈬④8月4日㈯、いず
れも午前10時～11時30分場①②子
ども未来センター、③④砂川学習館
費1組100円（受講料）定各20組40
人（抽選）申7月11日㈬〔必着〕までに
「小学生姿勢教室」、希望日（①～④）、
住所、親子の氏名（ふりがな）、子ども
の学年と性別、電話番号、返信用宛先
を書いて、往復はがきまたはEメール
でスポーツ振興課〔〒190-0015泉
町786-11泉市民体育館内〕☎（529）
8515 e sports@city.tachikawa.
lg.jpへ

ラジオ体操・みんなの体操会

椅子に座ってできる体操もあります。
手話通訳あり。直接会場へ時①7月
15日㈰②7月21日㈯、いずれも午前
10時～正午場①泉市民体育館第1体
育室②柴崎市民体育館第1体育室師
NHKテレビ体操指導者・岡本美佳さ
んほか持室内用運動靴、動きやすい
服装問スポーツ振興課☎（529）8515

Ｊリーグ・東京ヴェルディ「立川
市サンクスマッチ」観戦招待

立川市サンクスマッチ「東京ヴェル
ディ vs レノファ山口FC戦」が7月15
日㈰午後6時から味の素スタジアム
（調布市）で開催されます。選手と手
をつないで入場するエスコートキッ
ズも募集中。くわしくは市役所1階総
合案内、窓口サービスセンター（立川
タクロス1階）、泉・柴崎市民体育館で
配布するチラシをご覧ください。
●観戦申込方法　7月14日㈯までに
専用ホームページ（右上2次元コード
からアクセス可）から事前申し込みの

上、試合当日、総合案内所で、観戦チ
ケットを受け取ってください。市内在
住・在勤・在学、本人確認ができるも
のを持参してください問東京ヴェル
ディ㈱チケット事務局☎03（3512）
1969〔土曜・日曜日、祝日
を除く〕、市スポーツ振興
課☎（529）8515

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●空手道　時9月30日㈰午前9時か
ら場泉市民体育館問立川市空手道連
盟事務局Fax（525）1425

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○7月5日（第１木曜日）は無料の個人開放日です。
○7月21日・22日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝4日・5日・7日・8日・11日・
18日・25日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝2日・9日・16日・23日・30日(午前・午
後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝2日・9日・16日・23日・30日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○7月2日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
○7月28日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも2日・
6日・13日・14日・15日・20日・27日（2日の第2体育室は午後Ⅰ以降、14日・
15日は第2体育室のみ）
●第1体育室（バスケットボール）＝9日・23日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時7月の個人利用日

市民体育館

体力アップ体操教室

健康運動指導士が
指導します対市内
在住・在勤でおお
むね65歳以上の
医師から運動を制
限されていない方
時7月23日・30日、8月20日・27日の
月曜日、午後2時～3時30分（全4回）
場幸福祉会館費800円（受講料）定
30人（抽選）申7月11日㈬〔必着〕まで
に往復はがきに「体力アップ体操教
室」、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、在勤の方は勤務先名、
返信用宛先を書いて、スポーツ振興課
〔〒190-0015泉町786-11泉市民
体育館内〕☎（529）8515へ

小学生ソフトテニス教室

ラケットは貸し出します。直接会場
へ対市内在住の小学生時7月21日・
28日、8月4日・18日・25日、9月1日・8
日・29日、10月6日の土曜日〔10月13
日（予備日）〕、午後1時～3時（全9回）
場泉町庭球場費1回50円（保険料ほ
か）持テニスシューズ、運動ができる
服装問立川市ソフトテニス連盟・鍔

つば

本
もと

さん☎（535）1846

スポーツ

シニア

介護予防教室「足元を見直し
て元気に歩こう」

靴選びのポイントと
正しい歩き方を学び
ます対65歳以上の
市民の方時7月20日
㈮午後2時～3時30
分場子ども未来セン
ター師理学療法士・塩田雄さん、下村
聡さん定30人（申込順）申南部東はご
ろも地域包括支援センター☎（523）
5612へ

認知症サポーター養成講座

認知症の方やその家族を支える地域
の応援者を養成します対市内在住･
在勤･在学の方時7月14日㈯午後3時
～4時30分場レストランいなつき（曙
町2-30-9）費飲み物注文の場合は実
費負担定10人（申込順）申中部たか
まつ地域包括支援センター☎ （540）
2031へ

シルバー人材センター入会説
明会

当日は会員登録の申し込みも受け付
けます対市内在住の57歳以上の方時
・場▷6月29日㈮午後1時30分から＝
女性総合センター▷7月11日㈬午後
1時から＝シルバー人材センター柴
崎本部（柴崎町1-17-7）▷7月20日
㈮午後1時30分から＝女性総合セン
ター申前日までにシルバー人材セン
ター柴崎本部☎（527）2204へ

が

健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝７月３日㈫午前９時20分～10時50分
●総合健康相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝７月19日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝７月４日㈬ ●健康会館＝７月25日㈬
●西砂学習館＝８月１日㈬ ●健康会館＝８月29日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
７月25日、8月29日の午前10時～10時30分は、9～11か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

③親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

④乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①②☎（527）3272、③④☎（527）3234

●幸福祉会館＝＊９月７日㈮ ●市役所＝９月８日㈯・９日㈰
●健康会館＝９月10日㈪ ●若葉会館＝10月20日㈯
●立川高校＝10月21日㈰ ●健康会館＝10月22日㈪
●市役所＝10月27日㈯
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線と
喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～34
歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ。９月の検診の申込締め切り
は７月20日㈮です。定員になり次第締め切ります。保育を希望する方はご相談ください。

②胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成30年（2018年）6月25日 平成30年（2018年）6月25日 4

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　市は、国民健康保険料の医療給付費分と介護納

付金分について、平成29年度国民健康保険運営

協議会の答申に基づき、料率等を改定しました。

国民健康保険料の料率等を改定
問保険年金課賦課係・内線1416

平成
30年度

　市は、立川市医

師会と協力して、

糖尿病の重症化予防に取り組んでい

ます。糖尿病の重症化によって腎不

全になるおそれがある国民健康保険

加入者の方を対象に、看護師や保健

師などが６か月間にわたって面談や

電話による予防指導を行います。

　腎不全になると、週３回程度の透

析治療が必要になるなど、日常生活

に大きな支障をきたします。対象の

方には６月上旬に案内を送付してい

るので、予防指導を希望する方はご

連絡ください。

問保険年金課医療給付係・内線1424

　国民健康保険の１人当たりの医療費は、医療技術の高度化や加入者の高

齢化などで、年々増加しています（グラフ１）。一方、それに見合った保険
料収入が確保できず、市の国民健康保険の財政運営は恒常的な財源不足が

続いています。この不足を補うため、毎年、市の一般会計から繰入金（税

金）を投入することによって制度を維持しています（グラフ２）。

　市は、保険者として医療費の支出を抑制するため後発医薬品（ジェネリ

ック医薬品）の利用促進等による医療費の適正化を進め、保険料収納率の

向上等による収入の確保を図りながら、国民健康保険事業の健全な運営と

国保加入者の健康の向上に努めていきます。

糖尿病の重症化予
防に取り組んでい
ます

●改定の主な内容 ●国民健康保険の財政状況

②被扶養者だった方の軽減　後期高
齢者医療制度の対象となった日の前

日まで会社の健康保険など（国保・

国保組合は除く）の被扶養者だった

方は、均等割額が軽減され、所得割

は賦課されません。均等割額の軽減

は平成29年度までは７割軽減でし

たが、平成30年度は５割軽減とな

ります。なお、低所得による均等割

額の軽減（9割、8.5割、5割、2割）に

該当する場合は、軽減割合の高いほ

うが優先されます。

　後期高齢者医療制度〔75歳以上（一定の障害がある方は65歳以

上）が対象〕の保険料率等は、東京都後期高齢者医療広域連合が２

年ごとに見直しを行い、決定しています。平成30・31年度は、

医療費の増加などに伴い保険料必要額の増加が見込まれるため、

保険料率等が変更されることになりました（下図）。実際の保険料
の算定には、所得に応じた軽減制度（所得割、均等割）があります。

なお、平成30年度の納入通知書は７月上旬に発送します。

問保険年金課賦課係・内線1406

医療給付費分 後期高齢者
支援金分

介護納付金分
改定前 改定後 改定前 改定後

所 得 割 率 6.38% 6.54% 2.13% 1.49% 1.61%
均 等 割 額 30,500 円 31,400 円 11,100 円 13,400 円 14,300 円
賦課限度額 54 万円 58 万円 19 万円 16 万円 16 万円
※後期高齢者支援金分は変更ありません。

表1平成30年度　国民健康保険料の料率等

国民健康保険料
41.1億円

その他 0.5億円
繰越金 1.3億円

国や都などの交付金
54.8億円

前期高齢者交付金※2
43.1億円

共同事業交付金※1
45.7億円

一般会計繰入金
19.1億円

合計
205.6
億円

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000
（円）

平成25年度

309,929

26年度 28年度27年度 29年度
（見込み）

95,724

314,278

94,215

320,446

97,78295,73388,012

298,920295,418

1人当たり医療費

1人当たり保険料

グラフ11人当たり医療費と保険料収入の推移

※１ 共同事業交付金…保険料の平準化、財政運営の安定化を図るため、都内の区市町
村国民健康保険が拠出した額を調整し、再配分した交付金

※２ 前期高齢者交付金…65歳～74歳の高齢者の多くが国民健康保険に加入している
ことから、医療費も国民健康保険が多く負担しているため、その負担の公平性を
図ることを目的に社会保険等の間で調整するために交付される交付金

平成28年度  特別会計国民健康保険事業の歳入の内訳 グラフ2

　平成30年度分の国民健康保険料の納入通知書を７月上旬に世帯主宛て

（世帯員のみが加入している場合も同様）に郵送します。

　納入通知書は保険料の額のほか、納付方法や納期限などをお知らせする

ものです。保険料は、７月から平成31年３月まで、９期に分けて納めてい

ただきます（年金天引きの場合は年６回で納付）。お手元に届きましたら、

内容の確認をお願いします。

●７月上旬に納入通知書を郵送します

表2所得が少ない世帯への保険料の軽減
軽減判定所得が下記の基準を超えない世帯 軽減割合

33万円 7 割
33万円＋（27.5万円×加入者数）

〔平成29年度　33万円＋（27万円×加入者数）〕 5割

33万円＋（50万円×加入者数）
〔平成29年度　33万円＋（49万円×加入者数）〕 2割

65歳以上の方は、公的年金所得から15万円を差し引いた額で軽減判定所得を算定します。

　世帯主と加入者の総所得金額等の合計（軽減判定所得）により、保険料の

一部が自動的に軽減されます（表２）。前年の所得に応じて軽減されますの
で、収入や所得がなかった方も申告してください。なお、平成30年度は

前年度より２割軽減と５割軽減の軽減判定所得の基準が緩和され、軽減対

象範囲が拡充されました。

●所得が少ない世帯への軽減範囲が拡充されました

①所得割額の軽減

賦課のもとと
なる所得金額

軽減割合

平成29年度 平成30年度

15万円以下 70% 50%

20万円以下 45% 25%

58万円以下 20% 廃止

●特例軽減が見直しされました

被保険者1人当たり
43,300円

〔 42,400円 〕

均等割額

平成30・31年度の保険料の計算方法　〔　〕内は平成28・29年度

賦課のもととなる
所得金額※×
8.80％

〔 9.07％ 〕

所得割額

年間保険料額
（上限額は62万円）
〔上限額は57万円〕

後期高齢者医療制度の保険料率等を改定

※賦課のもととなる所得金額…前年の総所得金額、山林所得金額、株

式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基礎控除額33万円を控除

した額（雑損失の繰越控除額は控除しません）



今、地理が面白い～富士山や
武蔵野・立川台地から日本列
島を探ってみよう 

富士山や武蔵野・立川台地の成り立
ちについて学びます時7月28日、8月
11日・18日の土曜日、午前9時30分
～11時30分（全3回）場女性総合セ
ンター師東京学芸大学名誉教授・小
泉武栄さん費1,500円（受講料。18
歳以下無料）定25人（申込順）申6月
25日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

「立川の戦争」映像とともに考え
る 

時①7月22日㈰「立川最初の空襲」
「立川最後の空襲（8月2日空襲）」②
8月5日㈰「戦争と立川の子どもたち」
③8月18日㈯「立川地区の軍事施設・
軍需工場と空襲」、いずれも午後2時
～4時場①女性総合センター②柴崎
学習館③高松学習館師多摩地域の戦
時下資料研究会・楢崎茂彌さん定①
50人、②③各100人（申込順）申6月26
日㈫から柴崎学習館☎（524）2773へ

絵本から感じる憲法

絵本から憲法を学びます。企画・運営
は新日本婦人の会立川支部時7月28
日㈯午後1時30分～3時30分場女性
総合センター師地域文庫主宰・山崎
翠さん定30人（申込順）保6人程度（1
歳～学齢前）申6月25日㈪から男女
平等参画課☎（528）6801へ

D
ド ラ ム

rum C
サ ー ク ル

ircle ～みんなでた
たこう世界の太鼓！
世界の珍し
い打楽器に
触れます時
7月28日㈯
午後2時～
3時30分場柴崎学習館師ドラムサー
クルファシリテーター・妹尾美穂さん
ほか定50人（申込順）持動きやすい
服装申6月26日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

おやこ社会科クラブ2018

さまざまな場所を見学して、民族や
戦争について学びます。大人の参加
も可対小学生以上の方（小学1年～
3年生は保護者同伴）費交通費等実
費定各20人（申込順）申6月26日㈫
から電話、または氏名、連絡先を書
いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan@
city.tachikawa.lg.jpへ

お一人さま女性の終活セミナー
「エンディングノートを書こう」

企画・運営はひとりの老後を応援する
団体・リリアンネット時7月22日㈰午
後1時30分～3時30分場女性総合セ
ンター師終活カウンセラー・太田知子
さん費500円（ノート代）定30人（申込
順）申6月25日㈪から男女平等参画課
☎（528）6801へ

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。
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似顔絵であなたのコミュニケー
ション力UP！

企画・運営はチームいま好き時7月21
日㈯午前10時～正午場女性総合セ
ンター師似顔絵アーチスト・那須ルー
リーさん費300円（材料代）定20人
（申込順）保5人程度（1歳～学齢前）
申6月25日㈪から男女平等参画課☎
（528）6801へ

正しい歩行とゆがみ取り体操
で若返る！

企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会時7月27日㈮午後1時30分～3
時30分場女性総合センター師生涯学
習市民リーダー・松島眞一さん費300
円（受講料）定35人（申込順）持タオル、
靴下、飲み物申6月25日㈪から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

T.A.F.創業セミナー

「あきらめない～夢と女性としての人
生の両立」をテーマに夢を実現するた
めの知識・知恵について学びます時
7月7日㈯午後2時～5時場たましん
RISURUホール定30人（申込順）申7
月5日㈭までに産業観光課商工振興
係・内線2645へ

NPO法人設立ガイダンス

時7月18日㈬午後7時～9時場総合福
祉センター費500円（資料代）定20人
（申込順）申市民活動センターたち
かわ☎（529）8323へ

働きたい方のためのビジネス
マナーセミナー

市とマザーズハローワーク立川の共
催対子育て中で再就職を考えてい
る方時7月25日㈬午前10時30分～
正午場女性総合センター師キャリア
カウンセラー・坪田まり子さん定40人
（申込順）保18人（6か月～学齢前）
申7月3日㈫午前10時からマザーズハ
ローワーク立川〔曙町2-7-16鈴春ビ
ル5階〕☎（529）7465へ問市男女平
等参画課☎（528）6801

安全で楽しく大自然の中へ～
初心者のためのハイキングセ
ミナー

企画・運営はHC Wild Berry対市内
在住・在勤の20歳以上の方時8月8
日・22日、9月12日・26日、10月10日
の水曜日、午後7時～9時（全5回）場
柴崎学習館師日本勤労者山岳連盟理
事・田上千俊さんほか費1,000円（資
料代）定20人（申込順）申6月26日㈫
から柴崎学習館☎（524）2773へ

“今”を生きる、アイヌを知る

アイヌの歴史や文化、現在について学
びます。いずれも場柴崎学習館
●パネル展示　直接会場へ時7月10
日㈫～17日㈫、午前9時～午後9時問
柴崎学習館☎（524）2773
●講座　時7月14日㈯午前10時～正
午師アイヌ文化活動アドバイザー・宇
佐恵美さん定30人（申込順）申6月26
日㈫から柴崎学習館☎（524）2773へ

講座情報誌「きらり・たちか
わ」夏号を発行しました

たちかわ市民交
流大学では、講
座情報をまとめ
た季刊誌（3月、6
月、9月、12月に
発行）を地域学
習館、市役所、図
書館などで配布
しています。目が不自由でご希望の方
には録音したCDを無料でお送りして
います問生涯学習推進センター市民
交流大学係☎（528）6872

日時 見学場所
７月15日㈰
午前９時～午後１時

東京ジャーミィ
（渋谷区）

７月21日㈯
午前９時～午後１時

アイヌ文化交流
センター（中央区）

７月25日㈬
午前９時～午後２時

JICA地球ひろば
（新宿区）

７月28日㈯
午前９時～午後１時

浅川地下壕
（八王子市）

　食べ物、ゲーム、工作など、楽しいお店がいっぱいです。
くわしくは、「まんぼうだより」６月号をご覧ください時7月
14日㈯午前10時30分～11時30分、午後1時30分～4時
30分費100円（チケット代）場・問錦児童館☎（525）6684

　 マークの催しは申込制。そのほ
かは直接会場へ。このほかの催しは、
市ホームページをご覧ください。
●にしすなホラーハウス～その日、何
かが起きる…　時▷7月14日㈯午後
2時～5時▷7月15日㈰午前10時30
分～11時30分、午後2時～3時30分
場・問西砂児童館☎（531）0433

児童館に泊まろう!　時7月14日
㈯午後2時30分～15日㈰午前9時費
1,000円（食事代、保険料）場・問羽衣
児童館☎（526）2336
児童館にとまろう　時7月27日㈮

午後2時～28日㈯午前8時45分費
1,000円（食事代、保険料）場・問上砂
児童館☎（535）1557

遊びにおいでよ 児 童 館

参加者を募集します！

まんぼうまつり

　7月24日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　包丁研ぎはお休み
します時7月15日㈰午前10時～正午
（売り切れ次第終了）
絵手紙広場　時7月3日・10日・17

日・31日の火曜日、午前10時～正午
費初めての人は300円（年会費）定各
5人〔申込順。前日までに〕持筆、墨、
硯、顔彩、絵手紙用はがき
●竹細工　対小学生以上の方時7月
3日・10日・17日・31日の火曜日、午前
10時～午後4時30分費1回500円（材
料代）定各10人（先着順）
アイシングクッキー教室　対乳幼

児と保護者時7月5日㈭・10日㈫、午
前10時30分～11時30分費1人500円
（材料代）定各6人〔申込順。3日前ま
でに〕持エプロン 
日曜絵画教室　時7月8日㈰午後1

時30分～3時定15人〔申込順。7月7日
㈯までに〕

●ミエ子さんと歌おう！　時7月9日・
23日の月曜日、午前10時30分～11時
30分費1回300円（楽譜代）
楽しく食べよう“サポショク”　時7

月14日㈯午後5時～7時費300円（材
料代。小・中学生100円、幼児無料）定
各30人〔申込順。7月7日㈯までに〕
プラモデルづくり教室&ミニ四駆

サーキット開放　対小学生以上の方
時7月22日㈰午前9時30分～午後4時
30分費1,000円（プラモデル持参の場
合は無料）定10人〔申込順。7月20日㈮
までに〕
夏休みたまみら♥子ども食堂　対

小・中学生時7月23日㈪～8月3日㈮、
午前10時～午後2時〔土曜・日曜日を
除く〕費100円（材料代）定各25人〔申
込順。7月1日㈰～15日㈰に〕持エプロ
ン、三角巾、タオル
たまみらでカラオケを楽しもう！　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時8月5日㈰、8月1日～
29日の水曜日▷午前9時30分～午後
0時30分▷午後0時45分～4時45分
費1時間500円定各1組〔抽選。7月1日
㈰～5日㈭に申し込み。8月5日㈰は親
子優先〕

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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催し

国立国語研究所一般公開「ニ
ホンゴ探検2018」

ことばのミニ講義、辞書引きやクイズ
コーナーのほか、市歴史民俗資料館
の出張ワークショップも開催。直接会
場へ時7月14日㈯午前11時30分～
午後4時場国立国語研究所（緑町10
-2）問国立国語研究所☎（540）4300、
市歴史民俗資料館☎（525）0860

立川農産物直売所（幸町）夏野
菜セール

新鮮な立川産野菜を取りそろえ、特
価品の販売も行います。直接会場へ
時6月28日㈭午前11時～午後4時場
立川農産物直売所（幸町1-14-1、JA
東京みどり幸町支店隣）問産業観光
課農業振興係・内線2650

子ども地域懇談会

子ども・若者支援に必要な地域の居
場所づくりについて学び、懇談します
対市内在住・在勤の方時7月13日㈮
午後7時～9時場女性総合センター師
認定NPO法人育て上げネット・井村
良英さん定40人（申込順）申7月6日
㈮までに、電話、または住所、氏名、電
話番号を書いて、ファクス、Eメールで
立川市社会福祉協議会地域づくり係
☎（540）0200Fax（529）8714 e dai1
chiku@tachikawa-shakyo.jpへ

東京観光情報センター 多摩
1周年記念PRイベント

オープン1周年を記念して、多摩地域
の観光情報PRとクイズを行います。
くるりんたちも登場します時6月30日
㈯、7月1日㈰、午前10時30分～午後
5時場JR立川駅南北自由通路びゅう
プラザ前問東京観光情報センター多
摩☎（527）8611、市産業観光課観光
振興係・内線2658

地元発見！ブルーベリー農園♪
 

無農薬のブルーベリー農園で摘み取
り体験をします。はちみつ入りの手作
りブルーベリージャムの試食も対市
内在住・在勤・在学の方（小学3年生
以下は保護者同伴）時7月26日㈭午
前10時～正午（荒天中止）場砂川学
習館集合（現地まで徒歩）師市内農
園・馬場ヒデ子さん、東京都環境学習
リーダー・高橋由蔵さん費200円（ブ
ルーベリー100gの代金。追加も可）
定30人（申込順）持帽子、飲み物、雨具
（服装は長ズボンで、虫よけ対策をし
てください）申6月26日㈫から砂川学
習館☎（535）5959へ

七夕の飾り付けをしましょう

直接会場へ時7月3日㈫～8日㈰、午
前9時～午後4時30分場歴史民俗資
料館、川越道緑地古民家園問歴史民
俗資料館☎（525）0860

まんがぱーく大市

ステージショーや立川産野菜の販売
など。直接会場へ。フリーマーケット
の出店申し込みも随時受け付けてい
ます。くわしくは、「立川まんがぱーく」
のホームページをご覧ください時7月

1日㈰午前9時～午後3時（小雨実施）
場子ども未来センター芝生広場問子
ども未来センター☎（529）8682

第68回 社会を明るくする運動

犯罪や非行の防止と、罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、犯罪
や非行のない安全・安心な地域社会
を築くため、イベントを行います問福
祉総務課調整係・内線1490
●駅頭啓発活動（チラシ・ティッシュ
等の配布）　直接会場へ時7月1日㈰
午前11時～正午場 JR立川駅北口・南
口デッキ
●映画上映会　映画「君の笑顔に会
いたくて」時7月28日㈯▷午前10時
30分から▷午後1時30分から場たま
しんRISURUホール申7月27日㈮ま
でに福祉総務課・内線1490へ
●サッカー教室　東京ヴェルディの
コーチによるサッカー教室。見学可対
中学生時9月2日㈰午前9時から場六
中申8月24日㈮までに福祉総務課・内
線1490へ

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

子ども未来センターのコミュニティプログラム

問東京にしがわ大学・保坂さん☎090
（8461）8561
●ぐりとぐらのおはなし会　時7月
10日㈫午後2時30分～3時問おは
なしサークルぐりとぐら・浅野さん☎
（511）6763
●足形、手形で親子カレンダーをつ
くろう！　対未就園児と保護者時
7月19日㈭・31日㈫▷午前10時～
11時30分▷午後1時～2時30分費
1組1,000円（材料代ほか）問Dear 
Mother事務局☎090（6560）2524

　いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは「立川市子ども未来セ
ンター」のホームページをご覧くださ
い（右上2次元コードからアクセス可）。
●みらきち開放DAY！　子ども未来
センター協働事務室を一般開放しま
す時7月21日㈯午後1時～4時問市
民活動コーディネーター・落合さん
☎080（5402）4423
●にわヨガ～お子さまとどうぞ　時
7月5日・26日の木曜日、午後2時10
分～3時30分費1回500円（お茶代）

●中学生テニス教室　立川市体育協会
ほかが主催対市内在住・在学の中学生
時7月28日～9月1日の土曜日、午前9
時～正午（全6回）場自治大学校テニス
コート（緑町）費1,000円（会場使用料
ほか）定40人（申込順）申7月14日㈯〔消
印有効〕までに、往復はがきに住所、氏
名、学年、電話番号、在学の方は学校名、
返信用宛先を書いて、立川市テニス連
盟事務局・山崎さん〔〒190-0002幸町
5-57-5立川グリーンテニスクラブ内〕☎
（536）6798
●平成30年度ボランティア講座　社会
福祉法人至誠学舎立川至誠ホームが主
催。①姿勢を見直し、正しい姿勢を手に
入れませんか②認知症サポーター養成
講座時①7月18日㈬・21日㈯、②7月14
日㈯・25日㈬、いずれも午後1時～3時
30分場至誠ホーム（錦町6-28-15）定
各20人（申込順）申至誠ホーム☎（527）
0035
●親子で楽しく3Bたいそう　公益社団
法人日本3B体操協会東京西支部が主
催。3B体操の用具を使い、音楽にあわ
せて思いきり体を動かします対1歳6か
月～学齢前の子どもと保護者時7月4

●キッズ3B運動クラブでおもいっきり
遊びながら体力作り　キッズ3B運動ク
ラブが主催。3B体操用具を使った自由
な遊びの中から飛ぶ跳ねるなどの動き
を身につけ、体操やダンスを行います対
幼稚園児～小学3年生くらい時7月6日・
13日の金曜日、午後3時50分～4時50
分場錦学習館定30人（申込順）申濱仲
さん☎090（6007）5263

会員募集

●羽衣ミニテニスクラブ　幅広い年齢
の方々が、ミニテニスで汗を流してい
ます対中学生以上の方時毎週月曜・木
曜日、午後7時～9時場六小体育館年
3,000円（ほかに、保険料などで2,300円
～2,950円）申中村さん☎（522）4684
●いづみ卓球クラブ　創立37年の卓球
クラブです。卓球を楽しみながら、健康
な仲間づくりをしませんか。立川市卓球
連盟に加盟。市内の試合、講習会等に参
加できます。見学可対おおむね65歳以
下の方時毎週金曜日、午前9時～正午
場泉市民体育館入2,000円月1,500円
申宮坂さん☎（536）1442

日㈬午後1時30分～3時場柴崎市民体
育館定70人（申込順）申小屋さん☎090
（2519）2412
●第63回七夕祭　国立音楽大学七夕
座実行委員会が主催。音楽遊び、大型ダ
ンボール遊具、おもちゃの製作、盆踊り、
和太鼓演奏など。直接会場へ対幼児～
小学生時6月30日㈯午後1時～5時場国
立音楽大学新1号館（柏町5-5-1）問石
井さん☎080（6860）3582
●体験してみよう・ヴァイオリン　ヴァ
イオリンの調べが主催。楽器に触れたこ
とがない方から経験者まで、幅広い方
を対象にやさしく丁寧に指導します対3
歳以上の方時7月1日・8日・15日の日曜
日、午前9時30分～11時30分（1人30
分程度）場高松学習館定各18人（申込
順）申平

ひらいで

出さん☎090（5329）0902
●チャリティーマーケット　社会福祉
法人至誠学舎立川児童事業本部が主
催。日用品、衣類、雑貨などのバザーや
模擬店、ゲームコーナーなど、ご家族で
楽しめます。直接会場へ時7月7日㈯午
前10時～午後2時（雨天実施）場至誠
学園園庭（錦町6-26-15）問櫻井さん☎
（524）2601

まちのお知らせ

●第16回シャンソン発表会　シャンソ
ンの会忘れな草が主催。高松学習館で
レッスンを受けているグループです。
午後のひととき、懐かしいシャンソンの
世界をお楽しみください。直接会場へ
時7月1日㈰午後1時30分開演（午後1
時開場）場たましんRISURUホール小
ホール定246人（先着順）問髙見さん☎
（536）8139
●第7回ロシアの夕べ～ロシアの魂を
歌と踊りで　NPO法人立川日露文化
交流協会が主催。ロシア正教聖歌「晩
禱」（ラフマニノフ曲）やロシア民謡・歌曲
「カチューシャ」「黒い瞳」「イーゴリ公
より風の翼に乗って」ほかを合唱とバレ
エでお楽しみください時7月21日㈯午
後7時開演（午後6時30分開場）場たま
しんRISURUホール費2,000円定240人
（申込順）申仙場さん☎（540）7686

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●6月28日～7月1日〔宇都宮記念を
場外発売〕

　「法務省○○支局から『消費料金
に関する訴訟最終告知のお知らせ』
というはがきが届きました。翌日まで
に連絡しないと訴訟手続きが開始さ
れるとありますが、具体的なことは
一切書かれておらず何の請求か分か
りません。身に覚えはありませんが、
不安なので、はがきにある窓口に連
絡するほうがよいでしょうか」という
相談が70代男性から寄せられました。
　消費生活センターにははがきや
メール等で身に覚えのない「架空請
求」の通知を受けたという相談が多
数寄せられています。「あなたが以前
利用された契約会社から民事訴訟と
して訴状が提出された」などと過去

に何らかの契約をしたことをほのめか
し、詳細を問い合わせるよう求めま
す。発信者は公的機関を連想させる
名前や実在の会社をかたることが多
く、信憑性があるようにみせかけます。
「訴訟取り下げを希望するなら、数
日内に連絡せよ」などと消費者を慌
てさせ不安をあおるのも特徴です。
　連絡すると個人情報を聞き出され
て悪用されたり、高額な請求をされ
たりします。「自宅に回収に伺う」「訴
訟」「財産を差し押さえる」等の文言
は相手を不安にさせる手口です。決
して連絡をしないでください。心配な
場合は消費生活センターにご相談く
ださい。

身に覚えのない請求 第192回消費者の　　目

身に覚えのない請求のはがきやメール等に気を付けて

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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夏休みイベント
　北極・南極の自然や動物について南極観測隊

の経験のある講師から学びます対小学３年～６

年生時７月21日㈯午後２時～４時場こぶし会館

師国立極地研究所広報室長・本吉洋一さん定20

人（申込順）申６月

26日㈫から幸図書

館☎（536）8308へ

　皆既月食の観測の仕方や、８月上旬に接近す

る４つの惑星について話を聞きます対小・中学

生時７月21日㈯午後２時～３時30分場若葉会

館師国立天文台理学博

士・相馬充さん定25人

（申込順）申６月26日㈫

から若葉図書館☎（535）

8841へ

　映像を使った説明と実験で宇宙のことを学び

ます対小・中学生時７月22日㈰午後２時～３時

場西砂学習館師宇宙航

空研究開発機構（JAXA）

社友・大嶋龍男さん定

20人（申込順）申６月26

日㈫から西砂図書館☎

（531）0432へ

もっと知り隊！
極地博士になろう

7
21土

皆既月食と夏の星空を
楽しもう！

7
21土

宇宙ってどんなところ？
実験で楽しく学ぼう！

7
22日

　東京2020オリンピック・パラリンピックの

新種目ボルダリングを体験します。企画・運営

は「こどもとおとなのはなし

あい in 市議会議場」に参加

した小学生です対小学４年～

６年生時７月26日㈭午前10

時～正午場泉市民体育館定

30人（申込順）申６月25日㈪

から子育て推進課子育て推進

係・内線1340へ

　白玉黒玉数当てを楽しみながら、身近で役に

立つ統計学の面白さを学びます対小学４年～中

学生時７月29日㈰午後２時～３時30分場高松

学習館師統計数理研究所特任助

教・稲垣佑典さん定30人（申込

順）申６月26日㈫から高松図書

館☎（527）0015へ

　いずれも場中央図書館申６月26日㈫から中央

図書館☎（528）6800へ〔市内在住・在学の方優先〕

●小学生編「本のたんてい修行」　本探しのコ
ツを、クイズや館内見学を交えて楽しく学びま

す対小学４年～６年生時７月26日㈭午後１時

30分～４時定６人（申込順）

●中学生編「あなたも一日図書館員」
　図書館の仕組みや仕事の裏側を楽し

く学びます対中学生時７月27日㈮午

前９時～午後３時定４人（申込順）

　道具の安全な使い方を学びながら竹トンボを

作って遊びます対小学生時７月31日㈫午前10

時～正午場錦学習館師生涯

学習市民リーダー・大根田

和美さん定20人（申込順）申

６月27日㈬から錦学習館☎

（527）6743へ

　琉球諸語を中心に、日本で話されていること

ばについて学びます。８月３日㈮は沖永良部島

から松村雪枝さんを迎えます対小学４年～６年

生時７月27日、８月３日の金曜日、午後２時～

３時30分（全２回）場女性総合センター師国立国

語研究所准教授・山田真寛さん定30人（申込順）

申６月25日㈪か

ら生涯学習推進

センター☎（528）

6872へ

　竹を切ったり削ったりして鉄砲を作って遊び

ます対小学生（２年生以下は保護者同伴）時８

月１日㈬午前10時～正午場幸学習館師生涯学

習市民リーダー・大根田和美

さん費200円（材料代）定15人

（申込順）申６月26日㈫から

幸学習館☎（534）3076へ

オリンピック競技の
ボルダリングを体験しよう

7
26木

統計のひみつを学ぼう！7
29日

図書館使いこなし術
小・中学生編
 「上手に本を探すには」

竹トンボを作って
飛ばそう！

7
31火

日本のことばについて
学ぼう！調べてみよう！

作って遊ぼう！
いろいろな竹鉄砲

8
1水

7 8
27金 3金

7
26木・27金

くるりん　  おすすめ 第1弾

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 183,202 （＋54）
男 91,144 （＋12）
女 92,058 （＋42）
世帯 90,772 （＋39）

人口と世帯

平成30年
6月1日現在

平成30年（2018年）6月25日（毎月10日・25日発行）
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