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夏休みイベント
　IchigoJamという入門基板を組み立て、ゲー

ム作りなどを通じてスマートフォンや携帯電話

の仕組みを学びます対小学生と保護者時７月29

日、８月５日の日曜日、午前９時30分～11時30

分（全２回）場高松学習館師元システムエンジニ

ア・梅田茂之さん費１組

2,000円（教材費）定６組（申

込順）申７月10日㈫から高

松学習館☎（527）0014へ

　最近人気のハーバリウム。瓶の中に専用のオ

イルを入れ、プリザーブドフラワーを詰めます

対小学生（１人または２人）と保護者時８月１日

㈬午前10時30分～正午場女性総合センター師

パルシステム東京立川委員会の皆さん費１組

1,800円（材料代）定８組（申込順）保

５人程度（１歳～学齢前）申７月10

日㈫から生活安全課消費生活センタ

ー係☎（528）6801へ

一日体験保育士 親子ではじめての
プログラミング 親子でハーバリウム作り8

1水

　小学２年生以下は保護者同伴。きらきらカー

ド対象講座時８月２日㈭午前10時～午後１時場

柴崎学習館師生涯学習市民リーダー・井口あつ

こさん費１人500円（材料代）

定20人（申込順）保若干名（１

歳～学齢前）持エプロン、三

角巾、タオル申７月10日㈫か

ら柴崎学習館☎（524）2773へ

対小学生以上の子どもと保護者時８月５日㈰午

前10時～午後０時30分場女性総合センター師

多摩きた生活クラブ生協まち立川の皆さん費

１組700円（材料代）定12組（申込順）保５人程度

（１歳～学齢前）持エプロン、三角巾、布巾、飲

み物、タオル申７月10日㈫から生活安全課消費

生活センター係☎（528）6801へ

　管理栄養士の仕事について、

簡単な調理をしながら学びます。

メニューはバターロールサンドほか対小学３年

生～高校生時８月３日㈮午前10時～正午場砂

川学習館師管理栄養士・植松智子さん費300円

（材料代）定16人（申込順）持エプロン、三角巾、

タオル申７月10日㈫から砂川学習館☎（535）

5959へ

下絵の中から好きな動物や植物などを選べま

す対小学生時８月6日㈪午後２時～４時場高松

児童館師立川きりえ友の

会・山川信子さん定20人

（申込順）申７月21日㈯

から高松児童館☎（528）

2925へ

対市内在住の小学生と保護者時８月３日㈮午前

10時～午後０時30分場学校給食共同調理場費

１組500円（材料代）定10組（抽選）持上履き、エ

プロン、三角巾、タオル申７月20日㈮〔必着〕ま

でに、往復はがきに住所、親子の氏名、子ども

の学年、電話番号、返信用宛先を書いて、学校

給食共同調理場（〒190-0015泉

町1156-14）内線6811へ

　立川女子高校の先生とクッキ

ング部の皆さんとオリジナルの

スパゲティとアイスクリームを作ります対小学生

時８月22日㈬午前10時30分～午後１時30分場

高松学習館費400円（材料代）定20人（申込順）持

エプロン、三角巾、飲み物、タオル申７月10

日㈫から高松学習館☎（527）0014へ

　立川市青少年問題協議会は、11月３日（土・祝）にたまし

んRISURUホールで「第38回立川市中学生の主張大会」

を開催します。この大会で発表する作文を募集します。

▶対象＝市内在住の中学生▶テーマ＝学校や地域の中
で、また友達や仲間、家族などの関わりの中で日ごろ考

えていることや体験を中心に自由課題▶応募方法＝８月
31日㈮までに、1,200字～1,500字程度の作文（B4判・400字詰原稿用紙４枚

程度）を書いて▷市立中学校の生徒は在学する各学校へ▷国・公・私立中学

校の生徒はお住まいの各地域の青少年健全育成地区委員会か市子ども育成課

（市役所１階23番窓口）へ提出してください。応募原稿は未発表で、手書き

のものに限ります。くわしくは、募集要領（市ホームページからダウンロー

ド可）をご覧ください。

　なお、今年の発表者として選ばれた15人は、来年度、姉妹市提携60周年

記念事業の一環として、アメリカ合衆国カリフォルニア州サンバーナディノ

市へ、公式訪問団員として派遣する予定です。

問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線1305

　立川市青少年問題協議会は、７月20日㈮～８月31日㈮を夏休み対策期間

とし、「心とからだを鍛
きた

え、健全な夏休みにしよう」をテーマに、次の項目

を心がけるように家庭や地域に協力を呼びかけています。事故等に気をつけ、

夏休みを元気に有意義に過ごしましょう。

●夏休みを有意義に過ごすために　▶早寝・早起きなど規則正しい生活を送る▶
家族とのふれあいや地域の方との交流を深める▶あいさつの習慣を身につける

●事故や危険に遭
あ

わないために　▶自転車の乗り方に気をつける▶外出する
ときは、家族に行き先と帰宅予定時刻を知らせる▶人けのない所や危険な場

所で遊ばない▶インターネットの有害サイトは見ない、開かない▶知らない

人に連れて行かれそうになったときは、防犯ブザーを鳴らし、「こども110

番」のステッカー（右写真）が貼ってあるお店や家に助けを
求める

　なお、夏休み中に何か心配事があれば、学校や教育相談

☎（527）6171Fax（528）6875へ連絡してください。

問▷立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内線
1305▷指導課・内線2498
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いろんなお仕事
のぞいちゃおう！
～管理栄養士編

きりえをつくろう！8
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親子料理教室
 「給食人気メニュー★
 手作りジャンボ餃子」

自分で作ろう！
具沢山ミートソース＆
アイスクリーム！
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　「子育てひろば」でボランティア保育士を体

験してみませんか対小学生～高校生時７月17

日㈫～８月31日㈮のうち、各子育てひろばの

開設日申７月12日㈭午前９時30分から希望す

る子育てひろばへ（各子育てひろばの連絡先は

市ホームページをご覧く

ださい）

ささんんんんんん費１組１組１組１組組組

7
月
23
日（
月
） 

午
後
4
時
30
分
〜
24
日（
火
）午
前
8
時
30
分
は
、
電
気
設
備
点
検
に
よ
る
停
電
の
た
め
西
部
連
絡
所
の
証
明
書
自
動
交
付
機
の
利
用
を
一
時
停
止
し
ま
す
問
市
民
課
管
理
係
・
内
線
1
3
6
0

くるりん　  おすすめ
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