
講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

成年後見制度について～今か
らできる老後の準備

安心して老後を迎えるために、成年
後見制度や任意後見制度、遺言等に
ついて学びます時８月18日㈯午後１
時30分～３時30分場総合福祉セン
ター師弁護士・岸敦子さん定60人（申
込順）申地域あんしんセンターたちか
わ☎（529）8319へ

創業応援塾

事業を始めるための基礎知識やSNS
の活用方法を学びます。受講した方は、
登録免許税の減免等が受けられる場
合があります対創業や開業を目指す
方時▷セミナー＝９月１日・８日・29日、
10月６日・13日の土曜日、午前９時
30分～午後４時30分▷フォローアッ

プ＝11月10日㈯午前10時～午後４
時（全６回）場立川商工会議所（曙町
2-38-5）費5,000円（受講料）定40
人（申込順）申「立川商工会議所」の
ホームページからお申し込みくださ
い問立川商工会議所☎（527）2700、
市産業観光課商工振興係・内線2644

初心者向け農業体験講座～野
菜作りを体験して、楽しく収
穫しよう 

収穫した作物は持ち帰れます時８月
18日、９月15日・29日、12月１日、平
成31年１月12日の土曜日、午後１時
30分～４時（全５回）場若葉会館、ひ
まわり農園（若葉町２丁目）師農園
園主・鈴木豊さん費5,200円（種苗代、
保険料ほか）定20人（申込順）申７月
10日㈫から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

ヒロシマ・ナガサキ上映会

立川市原爆被害者の会と共催。いず
れも場柴崎学習館問柴崎学習館☎
（524）2773
●写真展示　直接会場へ時８月１日

㈬～23日㈭、午前９時～午後９時
●上映会　時下表の通り定各30人
（申込順。④～⑥は各100人）申７月
10日㈫から電話、または講座名、氏名、
連絡先を書いてEメールで柴崎学習
館☎（524）2773 e shibasakigaku
syukan@city.tachikawa.lg.jpへ

夏休み！スマホで映画づくり
に挑戦！

３分以内のショートムービーをつくっ
てみましょう時８月４日㈯午前９時30
分～午後４時30分場柴崎学習館師
映画監督・松本動さんほか定15人（申
込順）持動画編集アプリ「i movie」を
インストールしたスマートフォン申
７月10日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

認知症サポーターステップア
ップ講座

認知症サポーター講座を受講した方
を対象にした講座です。認知症疾患
医療センターの看護師による講義や
実習を通して、認知症をより実践的
に学びます。終了後は、ボランティア
の登録もできます対市内在住・在勤・
在学の方時８月23日㈭午前９時～午
後３時30分場市役所１階101会議室
定30人（申込順）持昼食、飲み物、筆
記用具申８月15日㈬までに高齢福祉
課・内線1471へ

史あるサークル。中高年の方を対象にプ
ロが基本から指導します。運動不足や
ストレスの解消に最適です対ダンスの
経験がある方時７月18日㈬午後７時～
９時場三中体育館定５人（申込順）持ダ
ンスシューズ申武藤さん☎090（6316）
8543
●「蟹工船」の舞台鑑賞　三多摩演劇を
みる会が主催。大がかりな舞台装置と
大迫力の演出、大勢の役者の力強い演
技、生の舞台の醍醐味を満喫できます。
劇団との交流もあります時７月30日㈪
午後６時30分開演場たましんRISURU
ホール費5,500円申三多摩演劇をみる
会☎（523）5031

会員募集

●翔の会　旺玄会常任委員の望月一雄
さんの指導を受け、自分らしく楽しく油
絵を描いています時毎月第1・第2・第4
水曜日、午後6時～9時場高松学習館月
3,000円申福島さん☎（536）3903
●曙囲碁クラブ　囲碁講座やリーグ戦、
日常対局のほか、懇談会、旅行なども。
初心者から上段者まで歓迎対60歳以上
の市民の方時▷講座・リーグ戦＝毎週
火曜・木曜日、午後1時から▷日常対局
＝曙福祉会館の開催日にほぼ毎日、午
後1時から場曙福祉会館入1,000円年
4,000円申石川さん☎（523）5745

●上砂気功クラブ　ゆっくりとした動き
と呼吸法で病気を予防し、体力アップし
ましょう。中国の音楽で、楽しく行ってい
ます。見学・体験歓迎時毎週金曜日、午
後1時30分～4時場上砂会館年1,000
円月2,500円申阿部さん☎080（5455）
5916
●柴崎民謡愛好会　民謡は心のふるさ
とであり、地方郷土から生まれた語り部
です。故郷の歌を歌って元気になりま
しょう時毎月第1・第3金曜日、午後1時
～3時場柴崎会館月2,000円（ほかに運
営費1回300円）定10人（申込順）申舩
木さん☎（523）0006
●マザーズ・ヨガ　身体の柔軟性を高
め、全身の筋力をバランスよく使ってス
トレスへの抵抗力、免疫力を高めます。
シェイプアップや美肌にも対女性時月
2～3回の水曜日、午前9時40分～10時
30分または午前10時40分～11時30分
場こぶし会館入100円月1,200円定30
人（申込順）申大窪さん☎080（5548）
1026
●ペン字筆字を楽しむ会　筆記具は自
由。手紙、百人一首等、大きめの字で練
習し、手書きの楽しさを味わいます。初
心者歓迎時毎月第１・第３木曜日、午前
10時～正午場砂川学習館、上砂会館入
1,000円月1,100円定15人（申込順）申
金子さん☎（537）2473

●親子で Jazz Dance　ストレッチ、簡
単なステップ等、親子で楽しく体を動か
してストレス解消。子どもがぐずっても
大丈夫です。みんなで楽しい時間を過ご
しましょう対未就学児と保護者時毎月
第2または第4土曜日、午前11時～正午
場スタジオU210（立川駅南口徒歩5分）
費1回1,000円定10人（申込順）申川本
さん☎090（1884）7247〔午後5時以降〕
●歌声「和音」　童謡、唱歌、歌謡曲な
ど、ジャンルを問わず、懐かしい歌、楽し
い歌を一緒に歌いましょう時・場▷毎月
第1・第3日曜日＝西砂学習館▷毎月第
1・第3木曜日＝さかえ会館、いずれも午
前10時～11時30分費1回300円（歌集
代、茶菓子代）定25人（申込順）申松本
さん☎090（4532）6132
●女声合唱団かのん　ジャンルを問わ
ず、ミサ曲から女声合唱組曲などを歌っ
ています。歌の好きな方、熱心な方歓迎
時毎週水曜日、午前9時45分～正午場
柴崎学習館ほか月6,000円申佐藤さん
☎090（4059）0753
●立川市ターゲットバードゴルフ協会
　ボールの飛ぶ距離は短いのですが狭
い場所でも十分にゴルフの醍醐味を味
わえます対50歳以上の方時毎週火曜・
木曜日、午前９時～午後１時場▷火曜日
＝多摩川緑地野球場▷木曜日＝砂川中
央地区東野球場年4,000円定80人（申
込順）申黒目さん☎（526）1860

まちのお知らせ

●第11回スケッチ大賞作品募集　み
んなの展示場中村洋久絵画館が主催。
水彩、油絵、ペン画、パステル画、水墨
画などを募集。大きさはF１、油絵はSM
サイズ。９月の金曜～日曜日、祝日に展
示します費１点1,000円（何点でも可）
申８月19日㈰〔必着〕までに、作品の裏
面に住所、氏名、電話番号、作品名を
書いて、直接または郵送でみんなの展
示場〔〒190-0023柴崎町2-21-17〕☎
（524）4702
●多摩地域無料知的財産相談　日本
弁理士会関東支部と多摩信用金庫の共
催。特許、実用新案、意匠、商標の出願の
ほか、訴訟、調査、外国での特許取得、著
作権などの知的財産について、弁理士
が相談に応じます時７月17日、８月21
日、９月18日の火曜日、午後２時～４時
場たましんWinセンター（曙町2-8-18）
定各４人（申込順）申日本弁理士会関東
支部事務局☎03（3519）2751
●社交ダンス無料体験講習会　ダンス
羽衣サークル（DHC）が主催。34年の歴

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

日程 時 間

８月
１日
㈬

①午前10時～正午＝「黒い雨」

３日
㈮

②午前10時～正午＝「千羽づる」、
③午後２時～４時＝「ヒロシマの
記憶～幻の原爆フィルムで歩く広
島」と体験者のお話

５日
㈰

④午前10時～午後０時30分＝「狂
夏の烙印」「韓国のヒロシマ」と鈴
木賢士監督のお話

６日
㈪

⑤午前10時～正午＝「かよこ桜の
咲く日」と体験者のお話、⑥午後
２時～３時30分＝「ヒロシマナガ
サキ WHITE LIGHT/BLACK RAIN」

７日
㈫

⑦午前11時～正午＝「The A-bomb 
ヒロシマで何が起こったか」、⑧
午後１時30分～４時30分＝「広島
長崎における原子爆弾の影響」

８日
㈬

⑨午前10時～正午＝「さくら隊散
る」、⑩午後１時30分～３時＝「原
爆の子」

ベント。28日は打ち上げ花火の鑑賞
も。申込方法等くわしくは、「たちかわ
創造舎」のホームページをご覧くだ
さい（右下2次元コードからアクセス
可）時▷7月27日㈮午後7時から▷7
月28日㈯午後2時30分から、午後6
時から場たちかわ創造舎（旧多摩川
小）費1,500円（市内在住・在勤の方
1,000円、中学生以下
300円、未就学児無料）

●ほうかごシアター「ヴェニスの商
人」　あこぎな金貸しと美しき才女
の裁判バトルのお話です。直接会場
へ時・場▷7月22日㈰午前11時開演
＝たましんRISURUホール展示室
▷7月24日㈫午後4時30分開演＝た
ちかわ創造舎費400円（中学生以下
200円、3歳以下無料。7月24日は子
どもが無料で観劇できる「あしながチ
ケット」が利用できます）
●真夏のたちかわ怪奇クラブ2018
　真夏の小学校を舞台にした演劇イ

イベント
紹介

問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

　雄大な北アルプスがもたらす豊かな水と山の幸に触れ、その魅力を伝える「大町
風土（フード）レポーター」を募集します。夏休みの家族の思い出づくり、自由研究に
も対小学生以上の方（中学生以下は体験する会のみ保護者同伴）定40人（抽選。市
内在住・在勤・在学の方を優先）
●学ぶ会（事前学習とワークショップ）　時８月12日㈰午前10時～正午場市役所２
階208・209会議室
●体験する会（リンゴ狩り、酒蔵見学など）　時８月24日㈮～25日㈯〔１泊２日〕場た
ましんRISURUホール集合。宿泊は黒部ビューホテル（大町温泉郷）費大人15,000
円、小・中学生7,000円（バス代、食事代、宿泊費、保険料ほか）
申７月25日㈬〔必着〕までに、参加者全員（代表者に○印）の住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、在勤・在学の方は勤務先名か学校名を書いて、はがき、ファクス、
Eメールで立川市地域文化振興財団大町交流事業係（〒190-0022錦町3-3-20）☎
（526）1312Fax（525）6581 e oomachi2018@tachikawa-chiikibunka.or.jpへ

大町風土レポーター姉妹都市長野県大町市との交流事業

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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