
くわしくは2面へ

8月4日土
午前10時～午後9時30分
（小雨決行、荒天中止）

サンサンロード（曙町）
主催：立川よいと祭り実行委員会
問同実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団内〕☎（526）1312
お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

第30回
記念

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  立川よいと祭り
3面  心身に障害のある方、難病の方へ 各種手当・助成のご案内
4面  子育て世帯の方へ 現況届の提出をお忘れなく
5面  広聴制度の昨年度結果と受付方法をお知らせします
6・7面  特集 たちかわのまつり
8・9面  健康／シニア／講座／スポーツ
10・11面  催し／お知らせ／市民伝言板
12面  立川まつり国営昭和記念公園花火大会

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

　「光と音のシンフォニー」をテーマに、和太鼓、民踊流し、万
灯みこし、松明回しなどを行います。今回は第30回記念として、
砂川十番組大のぼりの建立・公開展示、子どもたちの祭り、提灯
の展示などの特別企画も予定しています。くわしくは「立川市地
域文化振興財団」のホームページをご覧ください。
問立川よいと祭り実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団内〕
☎（526）1312

「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画

道
路
の
在
り
方
に
関
す
る
基

本
方
針 

中
間
の
ま
と
め
」 

を

公
表

　

都
と
特
別
区
と
26
市
2
町
は
協
働

で
、「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
在
り
方
に
関
す
る
基
本
方
針　

中
間
の
ま
と
め
」
を
公
表
し
ま
し
た
。

こ
の
中
間
の
ま
と
め
は
、
8
月
10
日

（
金
）ま
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
都

市
計
画
課（
市
役
所
2
階
73
番
窓
口
）、

都
民
情
報
ル
ー
ム（
都
庁
第
一
本
庁

舎
3
階
）な
ど
で
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
・
ご
提
案
の
提
出
方
法　

直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で
8
月
10
日（
金
）ま
で
に
東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路

計
画
課（
〒
1
6
3
8̶
0
0
1
都
庁

第
二
本
庁
舎
11
階
）Fax

0
３（
５
３
８

８
）１
３
５
４
eS0000179@

secti
on.m

etro.tokyo.jp

へ

問
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路

計
画
課
☎
0
3（
5
3
8
8
）3
3
7

9
、市
都
市
計
画
課
・
内
線
2
3
6
6

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
推
進
に
取
り
組
む
事
業

所
を
募
集

　

市
は
、
従
業
員
が
仕
事
と
家
庭
を

両
立
さ
せ
な
が
ら
、
い
き
い
き
と
働

き
続
け
ら
れ
る
職
場
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
事
業
所

を
「
立
川
市
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
事
業
所
」
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。
市
内
の
事
業
所（
本

店
、
支
店
、
営
業
所
）を
広
く
募
集

し
ま
す
。
応
募
方
法
等
く
わ
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
な
支
店
、

営
業
所
等
が
あ
る
事
業
者
申
8
月
27

日（
月
）ま
で
に
男
女
平
等
参
画
課
☎

（
5
2
8
）6
8
0
1
へ

「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

義
援
金
」
を
受
け
付
け
て
い

ま
す

　

西
日
本
で
豪
雨
に
よ
る
災
害
を
受

け
た
被
災
地
を
支
援
す
る
た
め
、
義

援
金
募
金
箱
を
次
の
場
所
に
12
月
28

日（
金
）ま
で
設
置
し
て
い
ま
す
。
寄

せ
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字

社
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送
金
し
ま
す
。

温
か
い
善
意
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
設
置
場
所
＝
市
役
所
1
階
総
合
案

内
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立

川
タ
ク
ロ
ス
1
階
）

問
総
務
課
・
内
線
2
5
9
3

コンプライアンスの推進に
取り組んでいます
　市は、平成15年に発覚した不正入札事件等への反省から、コンプラ

イアンスの推進に取り組んでいます。平成29年度は、コンプライアン

ス実施計画に基づき、次のような取り組みを実施しました。市は、今後

もコンプライアンスの推進に努め、公正に職務を遂行していきます。く

わしい取り組み状況については、市ホームページをご覧ください。

問人事課・内線2573

立川市におけるコンプライアンスとは　「倫理・法令遵守」という概念に加

え「全体の奉仕者として求められる価値観・倫理観に基づいて誠実に行動す

ること」としています。

　利害関係者との禁止行為などを定めた職員倫理条例・規則等への理解

を深めるとともに、不正入札事件を振り返り、事件の風化を防ぐためｅ

ラーニング（パソコンを利用した自席学習）やアンケートを実施しました。

職員意識の向上

　コンプライアンスに関する危機事案が発生した際に、他の職場で同様

の事例が起きないようにするため、事案の概要、原因、再発防止策をま

とめた「危機情報連絡表周知シート」を作成・共有しました。

組織風土の醸成

　毎年11月に実施している「コンプライアンス・業務点検月間」に、

個人情報や公金などの保管・取扱状況について検査を実施したほか、危

機管理やリスクマネジメントに関する管理職向けの研修を実施しました。

しくみの確立

主なプログラム 時間（予定）
四小・新生小の子どもみこし等 午前11時から

YOSAKOI 午後１時～１時40分
午後２時05分～２時55分

民踊流し 午後５時40分～６時40分

和太鼓 午後６時50分～７時20分
午後７時50分～８時25分

松明回し 午後７時20分～７時45分

お囃子、大太鼓、万灯みこし等 午後６時50分～７時40分
午後７時50分～８時40分

立川にはよいと祭りのほかにも地域の
お祭りがたくさんあります。くわしくは
6・7面をご覧ください。

8月4日土午前10時～午後９時30分 サンサンロード（曙町）〔小雨決行、荒天中止〕

　立川よいと祭りの会場でパラリンピッ
ク競技の写真パネルの展示と、パワーリ
フティング等の体験会を行います時正午
～午後６時
問都オリンピック・パラリンピック準備
局パラリンピック部調整課☎03（5388）
2496

　演歌歌手の大川栄策さんの歌謡ショーや民
踊団体と「東京五輪音頭」の共演を行います
時▷午後４時10分～４時50分▷午後５時30
分～５時40分
問立川よいと祭り実行委員会事務局〔立川市
地域文化振興財団内〕☎（526）1312

大川栄策特別ステージ

ノーリミッツチャレンジ

「えいさー」の掛け声とともに7基の
みこしがサンサンロードを練り歩きます。

迫力満点な山車の競り合い。
各地区の囃子連が一堂に会します。

第30回記念

よいと祭り特製の
竹製うちわ

（約5,000本）等を
配布します

お祭りの見どころ
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料=介護保険課介護保険料係・内線1446

▷固定資産税・都市計画税第 2期分▷国
民健康保険料第 1期分▷後期高齢者医療
保険料第 1期分▷介護保険料第 1期分

7月31日火今月の
納期

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

（
障
受
給
者
証
）は
8
月
31
日（
金
）で

有
効
期
限
が
切
れ
、
9
月
1
日（
土
）

か
ら
新
し
い
受
給
者
証（
黄
色
）に
替

わ
り
ま
す
。
現
在
障
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
で
、
引
き
続
き
対
象
と
な

る
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
8
月

24
日（
金
）に
発
送
し
ま
す
。
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
古
い
受
給
者
証
は
障
害
福
祉

課（
市
役
所
1
階
1
番
窓
口
）か
窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ

ス
1
階
）、
各
連
絡
所
の
い
ず
れ
か

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
心
身
障
害
者
手
当
・

難
病
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

平
成
30
年
度
の
第
2
回
支
給
分
を

8
月
15
日（
水
）ま
で
に
指
定
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制

度
の
名
簿
登
録

　

市
は
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合

に
、
自
ら
の
命
を
守
る
た
め
に
適
切

な
行
動
を
と
る
こ
と
が
難
し
い
と
思

わ
れ
る
方
の
「
避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
災
害

時
に
、
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難

し
く
支
援
を
希
望
す
る
方
の
名
簿
を
、

平
常
時
か
ら
地
域
や
関
係
機
関
・
団

体
に
提
供
し
、
災
害
発
生
時
の
安
否

確
認
な
ど
に
活
用
で
き
る
よ
う
な
支

援
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
次

に
該
当
す
る
方
に
は
、
登
録
・
取

消
・
更
新
の
案
内
を
7
月
19
日
に
送

付
し
ま
し
た
▼
地
域
支
援
団
体
へ
平

常
時
か
ら
名
簿
の
提
供
に
同
意
し
て

い
な
い
方
の
う
ち
平
成
29
年
度
に
新

た
に
登
録
さ
れ
た
方
▼
地
域
支
援
団

体
へ
平
常
時
か
ら
名
簿
の
提
供
に
同

意
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
介
護
度

や
障
害
の
要
件
に
該
当
、
も
し
く
は

80
歳
以
上
の
そ
の
他
要
件
で
登
録
さ

れ
て
い
る
方

　

10
月
31
日（
水
）〔
消
印
有
効
〕ま
で

に
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
、
手
続

き
に
必
要
な
提
出
書
類
を
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
新
規
・
更
新
の
登
録
を

希
望
す
る
方
は
、
避
難
支
援
プ
ラ
ン

作
成
申
請
書
も
あ
わ
せ
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
避
難
行
動
要
支

援
者
登
録
制
度
へ
の
登
録
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

問
▽
手
続
き
に
関
す
る
こ
と
＝
福
祉

総
務
課
・
内
線
1
4
9
2
▽
制
度
に

関
す
る
こ
と
＝
防
災
課
・
内
線
2
5

3
5く

ら
し
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー

を
募
集

　

平
成
31
年
2
月
に
開
催
予
定
の

「
第
17
回
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
立
川
」

で
展
示
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
優
秀
作
品
は
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ

シ
と
し
て
活
用
し
ま
す
。
応
募
者
全

員
に
参
加
賞
あ
り
▼
テ
ー
マ
＝
ご
み
、

水
、
大
気
、
自
然
保
護
な
ど
の
「
日

々
の
く
ら
し
に
関
す
る
こ
と
」（
絵

の
中
に
は
言
葉
も
入
れ
て
く
だ
さ

い
）▼
用
紙
＝
四
つ
切
り
の
画
用
紙

▼
申
込
方
法
＝
9
月
14
日（
金
）〔
必

着
〕ま
で
に
、
作
品
の
裏
面
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢（
小
・
中

学
生
は
学
校
名
と
学
年
も
）を
書
い

て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
、
生
活

安
全
課
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
係〔
〒

1
9
0
0̶
0
1
2
曙
町
2
─36
─2

女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
〕☎（
5
2

8
）6
8
0
1
へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
8
月

8
日（
水
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
5
人
問
健
康
推
進
課
☎

（
5
2
7
）3
6
3
2

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
8
月
9

日
・
30
日
の
木
曜
日
、
午
後
1
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定

各
20
人
問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内

線
2
4
6
5

●
都
市
計
画
審
議
会　

時
8
月
21
日

（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
都
市
計
画

課
都
市
計
画
係
・
内
線
2
3
6
5

け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
方
で
申
請
し
た
こ
と
が

な
い
方
や
、
以
前
は
非
該
当
で
新
た

に
基
準
に
該
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た

方
は
、
障
害
福
祉
課
業
務
係（
市
役

所
1
階
1
番
窓
口
）で
お
早
め
に
手

　

市
や
都
、
国
は
、
心
身
に
障
害
の

あ
る
方
、
難
病
の
方
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
各
種
手
当
の

支
給
や
医
療
費
の
助
成（
左
表
）を
行

っ
て
い
ま
す（
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
）。
こ
れ
ら
の
手
当
・
助
成
を
受

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
、
支
給

や
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は
手
続
き

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
て

い
る
方
で
、
施
設
に
入
所
し
た
方
や

住
所
・
口
座
番
号
の
変
更
な
ど
が
あ

る
方
は
障
害
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

障
受
給
者
証
が
替
わ
り
ま
す

　

心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
難
病
の
方
へ

 心身障害者（児）手当など一覧 平成30年７月現在
手当などの種類 対象となる方 手当・助成を受けられない方 手当月額 支給月

手　

当

市
の
制
度

心身障害者
手当

こ
の
３
種
の
う
ち
１
種
の
み
受
給
可

▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度
～3度の方

▶脳性まひの方
▶進行性筋萎縮症の方

①難病手当受給者
②心身障害者福祉手当受給者
③施設入所者
④65歳以上で新たに左記に該当し
た方

⑤児童育成（障害）手当受給者

6,000円

４月
８月
12月

▶身体障害者手帳3級・4級、愛の手帳4度
の方 4,500円

難病手当
国・都の指定する特殊疾病に羅病し、特定
医療費（指定難病）受給者証または都医療券
をお持ちの方

▷心身障害者手当受給者
▷上記②③⑤該当者
▷65歳以上で新たに左記の特殊疾
病の認定を受けた方

6,000円

都
の
制
度

心身障害者
福祉手当

20歳以上で、
▶身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度
～3度の方

▶脳性まひの方
▶進行性筋萎縮症の方

▷心身障害者手当受給者
▷上記①③④該当者 15,500円

４月
８月
12月

重度心身障害者
手当

▶重度の知的障害で、日常生活に常時複雑
な配慮を必要とする精神症状を有する方

▶重度の身体障害と重度の知的障害が重複
する方

▶重度の肢体不自由で両上肢および両下肢
の機能が失われ、座っていることも困難
な程度の方

▷施設入所者
▷病院などに3か月を超えて入院し
ている方

▷65歳以上で新たに左記に該当し
た方

60,000円 毎月

国
の
制
度

特別障害者手当

重度の障害があるため、日常生活に常時特
別な介護が必要な20歳以上の方〔くわしくは
障害福祉課☎（529）7100へお問い合わせく
ださい〕

▷施設入所者
▷病院などに3か月以上入院してい
る方

26,940円 ５月
８月
11月
２月

障害児福祉手当
重度の障害があるため、日常生活に常時介
護が必要な20歳未満の方〔くわしくは障害福
祉課☎（529）7100へお問い合わせください〕

▷施設入所者
▷当該障害を支給理由とする年金
の受給者

14,650円

そ
の
他

都
の
制
度

心身障害者医療
費助成制度

▶身体障害者手帳1級・2級（内部3級）、愛
の手帳1度・2度の方

▶精神障害者保健福祉手帳1級の方（平成
31年1月1日から対象）

▷生活保護受給者
▷65歳以上で新たに左記に該当し
た方

保険診療の自己
負担分医療費の
一部を助成

●65歳未満で心身障害者手当または難病手当を受給中の方が、より月額の高い手当の対象となる障害に該当された場合は、今
まで受給していた手当を中止し、新しく該当した障害で一覧上段の3種の中から受給できる手当を申請し直すことができます
（一部例外がありますので、くわしくはお問い合わせください）。
●表中「施設入所者」の施設とは、障害者支援施設、障害児入所施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、軽費老人ホー
ム、救護施設、のぞみの園などです。グループホームは含みません。

各
種
手
当
・
助
成
の
ご
案
内

避難行動要支援者名簿の対象
対象 状態

在宅医療 人工呼吸器使用
要介護認定者 要介護３度～５度

身体障害者
下肢機能障害、移動機能障害、体幹
機能障害、視覚障害、各１級・２級
呼吸器機能障害１級　

知的障害者 愛の手帳１度・２度

難病患者等
難病指定を受け、障害福祉サービ
スを受けている方

その他
上記以外で自ら情報の収集や避難
行動が困難な方

問
障
害
福
祉
課
業
務
係
・
内
線
1
5
1
1
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現
況

届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す（
郵
送

に
よ
る
提
出
は
不
可
）。
現
況
届
は

前
年
の
所
得
状
況
な
ど
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
、
期
日
ま
で
に
提
出

し
な
い
と
手
当
の
支
給
が
遅
れ
る
場

合
や
、
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
受
付
期
間　

▼
児
童
扶
養
手
当
＝

8
月
1
日（
水
）〜
31
日（
金
）〔
8
月

12
日（
日
）以
外
の
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
〕▼
特
別
児
童
扶
養
手

当
＝
8
月
13
日（
月
）〜
9
月
11
日

（
火
）〔
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
〕

●
受
付
窓
口　

子
育
て
推
進
課
手

当
・
医
療
費
給
付
係（
市
役
所
1
階

21
番
窓
口
）

●
必
要
書
類　

▼
手
当
証
書
▼
印
鑑

▼
市
か
ら
送
付
し
た
通
知
に
記
載
し

て
い
る
書
類

●
臨
時
窓
口（
児
童
扶
養
手
当
）　

時

8
月
6
日（
月
）〜
10
日（
金
）、
午
前

9
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時
〜
4

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室

●
夜
間
・
日
曜
日
窓
口（
児
童
扶
養

手
当
）　

時
▽
8
月
10
日（
金
）午
後

5
時
30
分
〜
8
時
▽
8
月
12
日（
日
）

午
前
9
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
1
時

〜
4
時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室

親
医
療
費
助
成
制
度

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

度
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

現
況
届〔
7
月
30
日（
月
）発
送
〕の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
窓
口
受
付　

時
8
月
1
日（
水
）〜

31
日（
金
）〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
〕場
子
育
て
推
進
課
手
当
・

医
療
費
給
付
係（
市
役
所
1
階
21
番

窓
口
）

●
郵
送
受
付　

8
月
31
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
、
子
育
て
推
進
課

手
当
・
医
療
費
給
付
係
へ

　

ま
た
、
ひ
と
り
親
な
ど
の
世
帯
で
、

こ
の
親
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
す
る
方

は
、
必
要
書
類
等
を
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

乳
・
子
医
療
費
助
成
制
度

　

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医
療

費
助
成
制
度（
乳
・
子
医
療
証
）の
助

成
対
象
で
所
得
な
ど
の
確
認
が
必
要

な
方
へ
、
8
月
21
日（
火
）に
現
況
届

を
発
送
し
ま
す
。
届
い
た
方
は
期
日

ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
窓
口
受
付　

時
9
月
14
日（
金
）ま

で〔
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〕

場
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係（
市
役
所
1
階
21
番
窓
口
）

●
郵
送
受
付　

9
月
14
日（
金
）〔
消

印
有
効
〕ま
で
に
、
子
育
て
推
進
課

手
当
・
医
療
費
給
付
係
へ

　

な
お
、
昨
年
度
は
所
得
制
限
に
よ

り
助
成
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
も
、

所
得
状
況
に
よ
っ
て
は
助
成
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

就
学
・
転
学
相
談

　

市
は
、
心
身
に
障
害
の
あ
る
お
子

さ
ん
や
、
発
達
・
行
動
が
気
に
な
る

お
子
さ
ん
の
、
小
・
中
学
校
へ
の
就

学
・
転
学
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
面
談
や
行
動
観
察
、
学
校
見
学

等
を
行
い
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
教

育
環
境
や
支
援
が
望
ま
し
い
か
を
、

保
護
者
の
方
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

な
お
、
十
分
な
相
談
日
数
を
確
保
す

る
に
は
9
月
28
日（
金
）ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
月
曜
〜
金
曜
日
、
第
2
土
曜
日
、

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
場
子
ど
も
未

来
セ
ン
タ
ー

申
教
育
支
援
課
☎（
5
2
7
）6
1
7

1
へ学

校
閉
庁
日
を
設
定
し
ま
す

　

教
職
員
の
多
忙
化
を
改
善
す
る
た

め
、
今
年
度
か
ら
夏
季
休
業
期
間
の

5
日
間（
土
曜
・
日
曜
日
を
含
む
）を

学
校
閉
庁
日
と
し
ま
す
。
今
年
度
は

試
行
の
た
め
、
一
部
の
学
校
を
除
き
、

8
月
11
日（
土
・
祝
）〜
15
日（
水
）を

学
校
閉
庁
日
と
し
ま
す
。
く
わ
し
く

は
学
校
か
ら
の
配
布
物
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、

学
校
内
に
あ
る
学
童
保
育
所
や
地
域

の
方
に
よ
る
学
校
施
設
の
利
用
は
通

常
ど
お
り
で
す
。

問
教
育
総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4

6
5

子
育
て
世
帯
の
方
へ

現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給
付
係
・
内
線
1
3
5
0

今どきの子育てや祖父母の役割につ
いて学びます対祖父母、これから祖父
母になる方（市民の方を優先）時８月28日
㈫午前10時～11時場子ども未来センター
師助産師・河房子さん定20人（申込
順）申７月25日㈬午前10時から子育
て支援事務室☎（529）8664へ
〔８月20日㈪を除く〕

磁石の力で傷や割れを発見する機械
などを見学します。親子でできる工作も
対市内在住の小学生と保護者時８月20日
㈪午後１時30分～３時場日本電磁測器株
式会社（砂川町8̶59̶2）定10組20人（申込
順）持帽子、飲み物、タオル申７月
26日㈭午前10時から立川商工会
議所☎（527）2700へ

マネープランや暮らしと子育てに役立
つお話など。グループ相談会もあります
（希望者のみ）時９月１日㈯午後１時30分
～４時場砂川学習館師NPO法人しんぐるま
ざあず・ふぉーらむ理事長・赤石千衣子
さん定10人（申込順）保５人程度（１歳
～学齢前）申７月25日㈬から砂川
学習館☎（535）5959へ

戦争中の子どもの暮らしを学びま
す。夏休みの自由研究にも対小・
中学生時８月24日㈮午後２時～３時
場羽衣児童館師元中学校社会科教
諭・楢崎由美さん定20人（申込
順）申７月25日㈬から錦学習
館☎（527）6743へ

子育ての悩みなどを話しながら、自分にあっ
た子育ての仕方を学ぶ、カナダ生まれの親支
援プログラムです対１歳～３歳の子どもの母親
（NP講座初参加の方）時９月７日～10月19日の
金曜日、午前10時～正午（全７回）場子ども未
来センター費500円（茶菓子代）定12人（抽選）
保若干名（１歳～学齢前）申７月25日㈬
～８月17日㈮に子ども家庭支援セ
ンター☎（528）6871へ

フットケアトレーナーから正しい知識
を学んで靴選びの参考にしませんか対あ
んよができる市内在住の学齢前の子どもと
保護者時８月29日㈬午前10時～10時40分
場子ども未来センター師整骨院院長・染
谷晴久さん定10組（申込順）申８月６日
㈪午前10時から子育て支援事務室
☎（529）8664へ〔８月20日㈪

を除く〕

子ども・子育てイクジイ・イクバアの
孫育て講座 シングルマザーのハッピーライフ

「心配！？気になる子どもの教育費」

夏休み子ども平和学習

ノーバディーズ・パーフェクト（ＮＰ）
子育て講座

「完璧な親なんていない！」

靴の履き方・選び方講座

地域ものづくり力発見
「夏休み親子工場見学会」
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
嘱
託
職
員
）を
募
集

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ

し
い
方（
依
頼
会
員
）と
、
子
育
て
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
方（
援
助
会
員
）

で
構
成
す
る
、
地
域
で
子
育
て
を
支

え
あ
う
た
め
の
会
員
組
織
で
す
。
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
は
依
頼
会
員
と
援
助
会

員
の
登
録
管
理
や
、
援
助
活
動
の
調

整
・
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

人
事
課（
市
役
所
２
階
52
番
窓
口
）、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
ど

も
未
来
セ
ン
タ
ー
１
階
）で
配
布
す

る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
勤
務
＝
週
５
日（
週
に
よ
り
土
曜

日
勤
務
、
時
間
外
勤
務
あ
り
）▼
勤

務
地
＝
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
▼
応

募
資
格
＝
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

小
学
校
教
諭
、
看
護
師
の
い
ず
れ
か

の
資
格
を
有
す
る
方
で
、
そ
の
資
格

で
実
務
経
験
が
原
則
5
年
以
上
あ
り
、

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
等
の
操
作
が
で

き
る
方
▼
募
集
人
数
＝
１
人（
選
考
）

▼
報
酬
＝
月
額
23
万
7
1
0
0
円

問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
5

2
8
）6
8
7
1

都
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　

募
集
戸
数
、
申
込
資
格
は
、
募
集

案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
家
族
向（
ポ
イ
ン

ト
方
式
）▼
単
身
者
向
▼
単
身
者
用

車
い
す
使
用
者
向
▼
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
高
齢
者
集
合
住
宅
）▼
病
死
の
発
見

が
遅
れ
た
住
宅
等

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
配
布
期
間

＝
8
月
1
日（
水
）〜
9
日（
木
）▼
配

布
場
所
＝
市
役
所〔
総
合
案
内（
1

度
の
広
聴
結
果
は
左
上
表
の
通
り
で

す
。皆

さ
ん
の「
声
」の
受
付
方
法

　

ご
意
見
、
ご
要
望
は
次
の
方
法
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
回
答
を
希
望
さ

れ
、
連
絡
先（
住
所
、
氏
名
等
）を
ご

記
入
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
回
答
し

ま
す
。

●
広
聴
は
が
き　

切
手
不
要
の
「
市

長
へ
の
は
が
き
」
を
市
施
設
に
用
意

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
ほ
か
の

用
紙
で
も
広
報
課（
〒
1
9
0
‒8
6

6
6
、
住
所
記
入
不
要
）宛
て
に
郵

送
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
受
け
付
け

ま
す
。

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
左
下
「
市
政
へ
の
ご
意
見
」
か
ら

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
フ
ァ
ク
ス　

広
報
課
Fax（
5
2
1
）

2
6
5
3
へ

問
広
報
課
広
報
広
聴
係
・
内
線
2
7

4
4

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
「
声
」

を
反
映
し
た
市
政
運
営
を
行
う
た
め
、

提
案
、
要
望
、
意
見
、
質
問
な
ど
を

お
受
け
す
る
広
聴
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
平
成
29
年
度
の
広
聴
結
果
と

皆
さ
ん
の
「
声
」
の
受
付
方
法
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
広
聴
結
果

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、

ご
要
望
な
ど
は
、
市
長
が
確
認
、
指

示
を
行
い
、
市
の
施
策
に
反
映
さ
せ

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
平
成
29
年

広
聴
制
度
の
昨
年
度
結
果
と

受
付
方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　横断歩道両側の段差や側溝の網などに
車いすの車輪が引っかかるなど、障害

者の方には危険な場所が多数あります。立
川市が取り組んでいるバリアフリー構想を教
えてください。

寄せられた声を紹介します

Q

内　容 件数 割合（％） 

行政経営・コミュニティ 258 26.8

環境・安全 224 23.3

子ども・学び・文化 189 19.7

都市基盤・産業 180 18.7

福祉・保健 90 9.4

その他 20 2.1

合　計 961 100.0　市は、「立川市都市計画マスタープラン」
で、高齢者や障害者だけではなく、誰も

が暮らしやすいユニバーサルデザインの視点に
立ったまちづくりを推進しています。公共施設
整備の際には、「立川市福祉のまちづくり指
針」に基づいて歩道の段差解消や視覚障害者用
誘導ブロックの設置などを進めています。
　また、公共施設の整備や、民間事業者が一定
規模以上の建築物等を新設または改修する場合
には、「東京都福祉のまちづくり条例」により、
高齢者や障害者、子どもを含めたすべての人が
安全・安心に暮らし、訪れることができるまち
づくりを目指しています。

A

階
）と
住
宅
課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ

ク
ロ
ス
1
階
）、
各
連
絡
所
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
立
川
窓
口
セ
ン

タ
ー（
曙
町
2
-34
-7
フ
ァ
ー
レ

イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）

●
申
込
期
間
・
方
法　

募
集
案
内
に

添
付
さ
れ
た
封
筒
を
使
用
し
、
郵
送

で
8
月
13
日（
月
）ま
で
に
届
い
た
も

の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
▽
8
月
1
日（
水
）〜
9
日（
木
）

＝
☎
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1
0
▽

そ
の
他
の
期
間
＝
☎
0
3（
3
4
9

8
）8
8
9
4〔
い
ず
れ
も
土
曜
・
日

曜
日
、祝
日
を
除
く
〕、市
住
宅
課
・

内
線
2
5
5
8

生
ご
み
分
別
・
資
源
化
事
業

　

市
は
、
大
山
自
治
会
と
協
働
で
、

燃
や
せ
る
ご
み
か
ら
生
ご
み
を
分
け

て
収
集
す
る
こ
と
で
、
燃
や
せ
る
ご

み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

約
8
5
0
世
帯
の
ご
協
力
に
よ
り
、

年
間
約
36
ト
ン
の
生
ご
み
を
収
集
し
、

そ
の
生
ご
み
か
ら
た
い
肥
を
作
っ
て

い
ま
す
。
た
い
肥
は
、
自
治
会
内
の

花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
植
え
に
有

効
活
用
さ
れ
る
ほ
か
、
地
域
の
小
・

中
学
校
、
市
内
の
保
育
園
に
配
布
し
、

野
菜
や
花
づ
く
り
、
子
ど
も
た
ち
の

学
び
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

問
ご
み
対
策
課
ご
み
減
量
推
進
係
・

内
線
6
7
4
8

たい肥を用いた大山団地の花壇

エスカレーターを正しくご利用ください
　市は、JR立川駅南北のデッキにエスカレーターを設置しています。誤った使い方

をすると事故につながります。下記の注意点を確認し、正しく安全に利用しましょ

う。なお、エスカレーターには利用上の注意事項を掲示しています。
問道路課施設係・内線2396

手すりにつかま
らずにいると、
転倒・転落の原
因となります。

エスカレーター
での歩行、かけ
登り、かけ降り
は、思わぬ事故
の原因となり大
変危険です。

手すりにつかまる

歩かない

幼児はバランスを
崩しやすいため、
幼児だけで乗ると
転倒などの事故の
恐れがあります。

すき間に物が挟ま
ると緊急停止する
ため転倒すること
があるほか、履

物とともに足が引き込まれてけがを
する恐れがあり大変危険です。

幼児は大人と手をつなぐ

黄色い線の内側に立つ

JR立川駅南北デッキ

●公園内での花火は禁止です。

　公園の利用についての苦情が市に寄せられています。次のマナーを守り、皆さ
んが公園を快適に利用できるよう、ご協力ください。
問公園緑地課公園係・内線2268

●夜遅くまで大声で騒ぐなど、公園の
周辺に住んでいる方に迷惑となる行為
はやめましょう。

公園の利用はマナーを守って

●ペットのふんは飼い主の責任で必ず
持ち帰ってください。また、ペットを
リードから外し
て公園内で放す
ことはやめまし
ょう。

●公園内にはごみを捨てずに、必ず持
ち帰りましょう。
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西砂川地域ふれあい松明祭り
古くはお盆の迎え火・送り火として行われて
いた伝統行事です。地域の児童・生徒による
演奏や模擬店なども時８月18日㈯午後４時
～８時場西砂小（雨天時は体育館）問同祭事務
局〔石井さん〕
☎（531）6093 西砂町宮沢

西砂保育園

西武立川駅

西武拝島線

西砂小

西砂町宮沢
西砂保育園

西武立川駅

西武拝島線

S
ス ワ

UWA S
ス ワ

UWA F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL IN 夏
商店街フラダンスイベント「たちかわフラフ
ェスタ」を開催。諏訪通り商店街振興組合加
盟店で利用できるクーポンブックを同商店街
で配布しています〔利用期間は８月31日㈮ま
で〕時８月25日㈯午後４時～６時、26日㈰午
後３時～５時場諏
訪通り商店街特設
会場（柴崎町）問諏
訪通り商店街 e fo
h.boss52@gmail.com

柴崎町二

特設会場

諏
訪
通り 柴崎

中央公園

柴崎町二

特設会場

諏
訪
通り 柴崎

中央公園

阿豆佐味天神社秋祭り
神楽や舞踊、民踊、和太鼓等の奉納演芸会の
ほか、砂川産直青果祭り等を実施。お囃子や
みこしなどが五日市街道を練り歩きます時９月
16日㈰午前11時～午後５時場阿豆佐味天神社、
五日市街道問祭
典委員会事務局
☎（536）3215

阿豆佐味天神社

砂川四番
交番前

砂川学習館砂川学習館

五日市街道

阿豆佐味天神社

砂川四番
交番前

砂川学習館

五日市街道

阿豆佐味天神社

羽衣まつり
各町会のみこし、東京女子体育大学ストリート
ダンス、三中吹奏楽部演奏、民踊流しなど。
商店街、子ども会の模擬店も出店時８月25日
㈯午後４時～８時場羽衣橋～羽衣いちょう通
り全域（西友西国
立店前）問羽衣ま
つり実行委員会事
務局☎（524）6458

六小

西
国
立
駅

J
R
南
武
線

羽衣
中央通り

西
国
立
駅

羽衣
中央通り

羽
衣
い
ち
ょ
う
通
り

六小

商店会と郡上おどり
岐阜県の伝統芸能「郡上おどり」のほか、ダ
ンス、抽選会、浴衣ジャンケン大会も実施時
７月28日㈯午後４時～７時場多摩信用金庫富
士見町支店駐車場（富士見町４‒９‒22）問事務
局〔滝の上米店〕
☎（522）4019 富士見橋

JR青梅線

多摩信用金庫多摩信用金庫
四小

富士見橋

7
28土

9
16日 熊野神社例大祭

奉納演芸（両日とも午後６時から。境内で）、
みこしをはじめ、山車や太鼓パレード（19日午
後２時から。高松大通りで）などを実施時▷８
月18日㈯＝宵宮。境内
出店は午後３時～９時
▷19日㈰＝例大祭。午
前11時～午後９時30
分場熊野神社、高松大
通りなど問熊野神社社
務所☎（522）3227

五小

立川市健康
会館西

ファーレ
立川北

熊野神社

立川市健康
会館西

ファーレ
立川北

五小熊野神社

8
18土

曙まつり・曙町祭礼パレード
▶曙まつり＝露店、みこし、ステージでのダン
ス、演奏など時８月24日㈮～26日㈰、正午から
（24日は午後５時から露店のみ）場サンサンロ
ード（曙町）▶曙町祭礼パレー
ド＝30周年を迎え、十数基
のみこしやお囃子、太鼓が練
り歩きます時・場８月26日
㈰午後６時にサンサンロード
を出発問曙町二丁目西町会
事務局☎（525）3222

多
摩

モ
ノ
レ
ー
ル

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド 立
川
北
駅

曙橋

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

曙橋

多
摩

モ
ノ
レ
ー
ル
立
川
北
駅

8
24金 26日〜

立川諏訪祭り
神社境内で奉納相撲〔25日㈯午後１時から〕や
奉納獅子舞〔25日㈯・26日㈰、午後４時から〕
を披露するほか、みこし、山車、お囃子、民
踊流しなどが市内を練り歩きます時８月25日
㈯・26日㈰、午前
11時～午後９時場
諏訪神社、諏訪通
りなど問同祭実行
委員会事務局☎
（522）2968

諏訪神社

諏
訪
通
り

諏
訪
通
り

諏訪の森公園

一小

8
25土 26日・

羽衣ねぶた祭
青森県黒石市のねぶたや、羽衣町オリジナル
の瓢箪提灯山車ねぶたなど12基が通りを彩り
ます。よさこいソーランの友情出演や六小ソ
ーラン、立川羽三囃子連も時８月17日㈮～19
日㈰、午後５時～９時〔19日は午後９時30分
まで〕場東立川
商店街通り（羽
衣町）問同祭事
務局☎（528）
3375

羽
衣
い
ち
ょ
う
通
り

羽
衣
い
ち
ょ
う
通
り

六小

東立川
公園

羽衣町二

東立川商店街通り 東立川
公園

羽衣町二

東立川商店街通り

8
17金 19日〜

７月から９月にかけて市内各地で多くの
お祭りやイベントが開催されます。
今回は、地域が主催するお祭りを紹介。
地域の身近なお祭りに、お出掛けください。

たちかわのまつり特集

8
25土

　

8
18土 19日・

8
25土 26日・



健康

キラキラ☆歯育て～1歳から
はじめる親子歯みがき教室

幼児期に大切な栄
養と虫歯予防につ
いて学び、歯磨き
の実習をします対
1歳～1歳2か月の
子ども（第1子に限
る）と保護者時①平成29年6月～8月
生まれ＝8月21日㈫②平成29年7月
～9月生まれ＝9月18日㈫、いずれも
午前10時～11時30分場健康会館費
100円（歯ブラシ代）定各15組（申込
順）申7月25日㈬から健康推進課母
子保健係☎（527）3234へ

20歳以上の方の無料歯科健診

歯周組織の検査や現在歯の確認をす
る無料歯科健診が年度に1回、指定
医療機関で受診できます。75歳以上
の方は飲み込みの力などもチェック
します対20歳以上の市民の方（歯科
で治療中の方は除く）申電話、または
電子申請で健康推進課予防健診係☎
（527）3272へ。指定医療機関で直
接申し込みもできます。指定医療機関
は、市ホームページをご覧ください。

転ばぬ先の体操教室

自宅でもできる健康体操です。企画・
運営は、健康ささえ隊対市民の方時9
月3日・10日の月曜日、午後1時30分
～3時（全2回）場健康会館師東京都
柔道整復師会多摩中央支部の皆さん
定20人（申込順）持動きやすい服装、
飲み物、タオル申7月25日㈬から健康
推進課地域支援係☎（527）3632へ

2年に1度、子宮頸がん・乳が
ん検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表の通
り。住民税非課税世帯、生活保護世
帯等の方には費用の免除制度があり
ます。乳がん検診は、次の方は受けら
れません▶妊娠中の方▶授乳中の方
▶乳房疾患で治療中や経過観察中の
方▶乳房内に人工物が入っている方
申希望検診名（①子宮頸がんのみ②
乳がんのみ③両方）と、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号を書い
て郵送、または電子申請で健康推進課
予防健診係〔〒190-0011高松町3-
22-9健康会館内〕☎（527）3272へ。
お申し込みの方に受診票を郵送します。

子宮頸がん・乳がん検診の無料
クーポン券などを発送しました

平成29年4月2日～平成30年4月1日
に次の年齢になった女性市民の方に
各検診を無料で受けられるクーポン
券などを6月下旬に発送しました。積
極的に検診を受けましょう▶子宮頸が
ん検診＝20歳▶乳がん検診＝40歳問
健康推進課予防健診係☎（527）3272

ラフ＆タフ体操教室「カラダも
気持ちもスッキリ体

たい

爽
そう

！」
運動が苦手な方でもできる、ストレッ
チやリズム体操です対次の要件を満
たす市民の方▷10月1日現在で40
歳～64歳▷これまでの参加が3回ま
で（初めての方を優先）時・場下表の
通り〔10月～平成31年3月の原則月
3回、全18回。日程は市ホームページ
をご覧ください〕定各20人（抽選）申
7月25日㈬～9月14日㈮ 〔必着〕に電
話、またははがきに、希望番号（第2希
望まで）、住所、氏名、生年月日、電話
番号を書いて、健康推進課保健事業
係〔〒190-0011高松町3-22-9健康
会館内〕☎（527）3272へ。結果は9月
下旬にお知らせします。

看護師再就職相談フェア

市内の医療機関の担当者から施設の
概要や採用情報を聞いたり、東京都
ナースプラザの専門相談員に再就職
の悩みなどを相談できます。参加医療
機関は、市ホームページをご覧くださ
い。服装自由、履歴書不要。保育もあ
ります。立川市医師会との共催。直接
会場へ対看護師または准看護師の資
格をお持ちの方時8月25日㈯午後1
時～4時場女性総合センター問健康
推進課地域支援係☎（527）3632

健康ささえ隊養成講座

健康ささえ隊は、健康づくりの催しの
企画・運営や啓発活動を行う市民ボ
ランティアです対市民の方時8月22
日、9月5日の水曜日、午前10時～正
午（全2回）場健康会館師平成国際大

学スポーツ健康学部准教授・高野千
春さん定20人（申込順）申7月25日㈬
から健康推進課地域支援係☎（527）
3632へ

女性のからだ健康講座「人に
話したくなる！子宮とホルモ
ンのはなし」

子宮をテーマにホルモンバランスや
がん予防について学びます対18歳以
上の女性市民の方時8月31日㈮午前
10時～正午場健康会館師医師・丸橋
和子さん定25人（申込順）保17人（4
か月～学齢前）申7月25日㈬から健康
推進課保健事業係☎（527）3272へ

麻しん風しん混合（MR）第2期
予防接種

平成24年4月2日～平成25年4月1
日生まれの方（平成31年度に小学校
就学を迎える方）は、麻しん風しん混
合（MR）第2期予防接種の対象です。
公費で接種できる期間は平成31年3
月31日㈰までです。問診票がない方
はご連絡ください問健康推進課予防
健診係☎（527）3272

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民の
方で、昨年度の市
の子宮頸がん検診
を受けていない方

受診日現在40歳
以上の女性市民の
方で、昨年度の市
の乳がん検診を
受けていない方

検
診
内
容

頸部細胞診（医
師の判断で体部
細胞診も）

マンモグラフィ
（必要に応じて自
己検診法指導）

負
担
額

頸部1,000円、
頸部と体部
2,000円

1,000円

受
診
期
間

平成31年２月28日㈭までに、市内
の指定医療機関で受診してくださ
い

番号 会場 曜日 時間
１ 西砂会館 火 午前９時30分～11時
２ 健康会館 水 午前９時30分～11時
３ 健康会館 木 午後１時30分～３時

健康日程表

●栄養・運動相談　管理栄養士・運動指導者が相談に応じます。
　受付時間＝８月７日㈫午前９時20分～10時50分
●総合健康相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝８月23日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●西砂学習館＝８月１日㈬ ●健康会館＝８月29日㈬
●砂川学習館＝９月５日㈬ ●健康会館＝９月26日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
８月29日、9月26日の午前10時～10時30分は、9～11か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

③親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

④乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①②☎（527）3272、③④☎（527）3234

●若葉会館＝10月20日㈯ ●立川高校＝10月21日㈰
●健康会館＝10月22日㈪ ●市役所＝10月27日㈯
●西砂学習館＝＊11月21日㈬ ●幸福祉会館＝11月22日㈭
●砂川学習館＝11月24日㈯ ●子ども未来センター＝＊11月25日㈰
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線と
喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～34
歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ。10月の検診の申込締め切り
は8月30日㈭です。定員になり次第締め切ります。保育を希望する方はご相談ください。

②胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

1980年ごろに多かったのは、
胃潰瘍や十二指腸潰瘍、胃が

んなどといった、胃や十二指腸など
の病気でした。大腸がんや潰瘍性大
腸炎、クローン病などの腸の病気は
少数で、慢性便秘症に関しても、現
在ほど多くはありませんでした。
　ファストフード店やコンビニエンス
ストアの増加といった、食をとりまく
環境の変化の中で、日本人の魚の摂
取量は減り、肉の摂取量がどんどん

A

Q
増加しています。約40年前と比較し
て、食習慣の大きな変化が起きたこ
とが、胃腸の病気の変化の要因とい
えるのかもしれません。
　毎日の食事で胃や腸に負担がかか
ることが多い人は、肉よりも、米や味
噌汁、漬物（植物性乳酸菌）、魚など
を含んだ一汁三菜の食事を、1日1回
はとることをおすすめします。腸内環
境を悪化させないようにすることが大
切です。 《立川市医師会・松生恒夫》

腸の病気はどのように予防すればいいですか

健康 AQ & 541

● 日陰や「立川ひと涼みスポット」を利用し
てこまめに休憩しましょう。「立川ひと涼
みスポットマップ」を市の公共施設等で配
布しています。
● 外出時は日傘・帽子を活用しましょう。
● 室内にいても水分をこまめにとりましょう。
● 無理をせず、適度にエアコンなどを使い
ましょう。

熱中症にご注意！

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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 泉市民体育館 ☎（536）6711
○8月2日（第１木曜日）は無料の個人開放日です。
○8月18日・22日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日・2日・4日・8日・12日・
15日・29日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝6日・13日・20日・26日・27日(26日は
全日、26日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝6日・13日・20日・
27日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○8月6日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも3日・
6日・10日・11日・17日・19日・24日・25日・31日
●第1体育室（バスケットボール）＝13日・27日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時8月の個人利用日

市民体育館

フィジカルトレーニング講演会

多くのアスリートのフィジカルトレー
ナーとして活躍している中野ジェー
ムズ修一さんによる講演会です。申
込方法など、くわしくは「立川市体育
協会」のホームページをご覧ください
時9月30日㈰午後7時から場たましん
RISURUホール定1,200人（申込順）
問立川市体育協会☎（534）1483

7月29日㈰、柴崎市民体育館
は休館します

7月29日㈰は大会のため、柴崎市民
体育館は一般利用できません。また、
7月28日㈯はプールの利用は午後4
時で終了します問スポーツ振興課☎
（529）8515

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●バスケットボール（ジュニアの部）
　時8月18日㈯～20日㈪場泉・柴
崎市民体育館問九中・菅野さん☎
（535）1415

●卓球（中学生の部）　時9月1日㈯
場四中問四中・森田さん☎（536）
2411
●相撲（個人・団体の部）　時9月9日
㈰場練成館問立川市相撲連盟・佐川
さん☎（536）4616
●ゲートボール　時▷オープンの部
＝9月9日㈰▷地区対抗の部＝9月23
日（日・祝）場砂川中央地区北多目的運
動広場問立川市ゲートボール協会事
務局･井上さん☎（523）7132
●ソフトテニス　時▷一般の部＝9月
9日㈰▷中学個人男子＝9月30日㈰▷
中学個人女子＝10月7日㈰場泉町庭
球場問立川市ソフトテニス連盟・鎌田
さん e kamata.yukio@gmail.com
●テニス　時▷一般シングルス男子
B＝9月15日㈯▷一般シングルス男子
A＝9月16日㈰▷一般シングルス女子
A・B＝9月22日㈯▷中学生シングル
ス男子＝9月24日（月・休）▷シニアダブ
ルス＝10月7日㈰▷中学生シングル
ス女子＝10月8日（月・祝）場泉町・砂川
中央地区・錦町・自治大学校各庭球場
問立川市テニス連盟事務局・山崎さ
ん☎（536）6798
●サッカー（一般の部）　時10月7日
～12月9日の日曜日場砂川中央地区
多目的運動広場問立川市サッカー協
会・石川さん☎090（3908）8835
●陸上競技（地区対抗・オープンの
部）　時10月28日㈰場立川公園陸上
競技場問立川市陸上競技協会・飯塚
さん☎090（6926）4673

しあわせ家族介護のつどい

家族の介護に悩みや不安を抱えてい
る方と一緒に学び、思いを語り合いま
す対市民の方時▷勉強会＝8月8日㈬
▷交流会＝9月12日㈬、いずれも午後
1時30分～3時場西砂学習館定各30
人（申込順）申北部西かみすな地域包
括支援センター☎（536）9910へ

認知症パネル展

認知症についての説明や、市の事業、
地域のサービスについて紹介します。
直接会場へ時8月22日㈬～31日㈮、
午前8時30分～午後5時場市役所1
階多目的プラザ問高齢福祉課介護予
防推進係・内線1471

シルバー人材センター入会説
明会

対市内在住の57歳以上の方時・場▷
8月3日㈮＝砂川学習館▷8月8日㈬＝
シルバー人材センター柴崎本部（柴
崎町1-17-7）▷8月15日㈬＝女性総
合センター▷9月12日㈬＝シルバー人
材センター柴崎本部、いずれも午後1
時30分から申前日までにシルバー人
材センター柴崎本部☎（527）2204へ

健康づくりで仲間づくり！地
域体操クラブ参加者募集

音楽にあわせて口や全身をゆっくり
動かす体操を3か月間行います。その
後、体操を継続する方のための支援
も行います対初めて参加する65歳以
上の市民で、自力で会場まで通える方

（健康推進課で行っている「地域健
康づくりグループ支援事業」との併用
は不可）時・場下表の通り費1回250
円（月払い）定下表（抽選）申8月17日
㈮〔消印有効〕までに、電話、またはは
がきに「地域体操クラブ希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号、希望のク

ラス番号（下表1～6の中から第1～
第3希望）を書いて、高齢福祉課介護
予防推進係・内線1471へ。8月下旬に
結果を通知します。応募が少ないクラ
スは、他のクラスへの調整をする場合
があります。

スポーツ

シニア

日本美術～琳派 

俵屋宗達、尾形光琳、酒井抱一などに
ついて学びます時9月4日・18日・25
日の火曜日、午後2時～4時（全3回）
場柴崎学習館師美術ジャーナリスト・
斎藤陽一さん費1,500円（受講料）
定40人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申7月25日㈬から柴崎学習館☎
（524）2773へ

吹奏楽ジャズ・ポップスセミナー

ジャズ・ポップス
の基本を学び、課
題曲を発表します。
打楽器以外の参
加者は原則楽器持参。楽器のない
方、中高生以外の方、指導者の方の
見学可（要申込）対吹奏楽経験のある
中高生時9月30日㈰、10月8日（月・祝）、
午前9時30分～午後4時（全2回）場
柴崎学習館師中田秀光さん（トラン
ペット）、立川市吹奏楽団の皆さんほ
か定50人（申込順）持楽器、筆記用
具、譜面台（お持ちの方）申7月25日
㈬から電話、または氏名、連絡先を書
いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan@city.
tachikawa.lg.jpへ

講演会～人形浄瑠璃「笹子追
分人形芝居」を観る 

甲州街道最大の難所「笹子峠」に伝わ
る約300年の歴史を聞いて、山梨県
無形民俗文化財の観劇を楽しみます
時9月8日㈯午後2時～4時場女性総
合センター師笹子追分人形保存会の
皆さんほか定150人（申込順）保若干
名（1歳～学齢前）申7月25日㈬から
生涯学習推進センター☎（528）6872
へ

消費税10％への増税と市民
生活 

増税が市民生活に与える影響を学び
ます時8月26日㈰午後2時～4時場
高松学習館師大東文化大学教授・髙
沢修一さん定30人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申7月25日㈬から高
松学習館☎（527）0014へ

こころを傾けて聴こう～傾聴
のおはなし 

身近な家族の話に耳を傾けることの
大切さを学びます時8月31日㈮午後
1時30分～3時30分場高松学習館師
にしき傾聴クラブの皆さん定24人（申
込順）申7月25日㈬から高松学習館☎
（527）0014へ

布ぞうりを作りましょう

時▷8月21日㈫午後1時～4時▷8月
22日㈬午前9時～正午（全2回）場女
性総合センター師グループ･ベター
ライフの皆さん費500円（材料代）定

20人（申込順）保5人程度（1歳～学齢
前）持5cm×1m程度に裂いた浴衣や
シーツなどの木綿の布30枚、はさみ、
かぎ針（8～10号）、ズボン着用申7月
25日㈬から生活安全課消費生活セン
ター係☎（528）6801へ

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

子ども未来センターのコミュニティプログラム

●知って得する！保険のいろは　時
8月9日㈭午前9時30分～11時30分
費500円（資料代、お茶代）問だるあ
るす・井上さん☎（562）3339
●足形、手形で親子カレンダーをつく
ろう！　対未就園児と保護者時8月
16日㈭・28日㈫▷午前10時～11時
30分▷午後1時～2時30分費1,000
円（材料代ほか）問DearMother事
務局☎090（6560）2524

　いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは「立川市子ども未来セ
ンター」のホームページをご覧くださ
い（右上2次元コードからアクセス可）。
●にわヨガ　時8月6日・20日の月曜
日、午後2時10分～3時30分、8月12
日㈰午前10時10分～11時30分費
1回500円（お茶代）問東京にしがわ
大学・保坂さん☎090（8461）8561

番号 会場 日程、時間 定員

１ しばさき会公会堂
（柴崎町１-20-18）

９月４日～11月20日の毎週火曜日、
午前10時～11時30分 20人

2 市営江の島住宅自治会集会所
（栄町６-17-１）

９月３日～12月10日の毎週月曜日、
午前10時～11時30分（祝日を除く） 10人

3 砂川町８丁目協力者個人宅 ９月３日～12月10日の毎週月曜日、
午後１時30分～３時（祝日を除く） ６人

4 西砂会館 ９月５日～11月21日の毎週水曜日、
午後２時～３時30分 20人

5 幸町団地南集会所
（幸町４-52-１）

９月６日～11月22日の毎週木曜日、
午後２時～３時30分 15人

6 滝ノ上会館 ９月５日～11月21日の毎週水曜日、
午前10時～11時30分 20人

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　15日の前夜祭はステージでたくさんの出し物、16日
の本祭はゲーム、食べ物、工作、ガラポンコーナーがあ
ります（16日はチケット代100円）。家族や友達を誘って、
みんなで遊びにきてください。実行委員も募集中です。
直接会場へ時8月15日㈬・16日㈭、午後2時～4時30分
場・問高松児童館☎(528)2925

　いずれも直接会場へ。このほかの催
しは、市ホームページをご覧ください。
●ウォーターバトル in にしすな　時
8月15日㈬午後2時～3時30分場・問
西砂児童館☎（531）0433
●上砂児童館夏祭り　未就学児は
保護者同伴時8月25日㈯午後1時～4

時費10円～100円場・問上砂児童館☎
（535）1557
●おばけやしき　時▷8月25日㈯午
後1時30分～4時30分▷8月26日㈰
午前10時～正午、午後1時30分～4
時場・問幸児童館☎(537)0358

催し

長野オリンピックの感動をつ
なぐ 2020年に向けた気運醸
成展示

姉妹都市の長野
県大町市が所有
する長野オリン
ピックの聖火リ
レートーチのレ
プリカ、マスコッ
トグッズ、ポス
ターなどを展示しています。直接会場
へ時8月5日㈰まで、午前10時～午後
8時〔土曜・日曜日は午後5時まで。月
曜日は休館〕場中央図書館2階問オリ
ンピック・パラリンピック準備室・内線
2680

第27回たちかわ真夏の夜の
演劇祭

開場はいずれも開演の30分前。演劇
祭チケット（半券も可）の提示で、他
の演劇祭参加作品が1,000円引き
で観劇できます場たましんRISURU
ホール申たましんRISURUホール☎
（526）1311へ
●カジキタドリーム「家族で楽しむ～
シンデレラ&サマーショー」　時8月4
日㈯・5日㈰、午後3時開演費3,000円
●東京シティオペラ協会「ヘンゼルと
グレーテル」　時▷8月11日（土・祝）午
後6時開演▷8月12日㈰午後3時開演
費6,000円
●演劇祭特別公演（語り劇）「蜘蛛の
糸」「星のサーカス」ほか　時8月18日
㈯午後2時開演、午後6時開演
●東京ナイフ「奴隷商人と私」　時▷
8月24日㈮午後3時開演、午後7時30
分開演▷8月25日㈯午後2時開演、午
後7時開演▷8月26日㈰午後2時開演
費2,500円

エコチャレンジ～最新省エネ
ビルde燃料電池を体験しよ
う！

最新の省エネルギービルを見学し、
燃料電池の仕組みを実験を交えて学
びます対小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）時8月24日㈮午前10時
30分～正午場アースビル立川（曙町
3-6-13）定20人程度（申込順）持筆
記用具申8月15日㈬までに環境対策
課温暖化対策係・内線2243へ

保護してくれてARIGATO～
保護猫カフェオーナーからの
メッセージ

サンフランシスコのアニマルシェル
ターの事例や日本の現状、地域猫活
動などの話を聞きます。直接会場へ
時8月1日㈬午後1時15分～2時30分
場市役所2階208・209会議室師日本
動物虐待防止協会代表理事・藤村晃
子さん定30人（先着順）問環境対策
課環境推進係・内線2244

フレッシュ名曲コンサート ベ
ートーヴェン「第九」演奏会

出演は小林研一郎さん（指揮）、日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）、
日本フィルと歌う立川第九合唱団（合
唱）、今井実希さん（ソプラノ）、増田弥
生さん（メゾソプラノ）ほか。くわしくは
「立川市地域文化振興財団」のホー
ムページをご覧ください対小学生以
上の方時10月20日㈯午後3時開演
場たましんRISURUホール大ホール
費S席4,000円、A席3,000円（学生割
引あり）申たましんRISURUホール☎
（526）1311へ

パフォーマンスキッズ・トーキョ
ー ダンス公演「#存在の証明」

大駱駝艦の振付家・田村一行さんと
小学生が9日間のワークショップを
通して作ったオリジナルの舞台作品
を発表します時9月1日㈯午後3時開
演（午後2時30分開場）場たましん
RISURUホール申「芸術家と子どもた
ち」のホームページからお申し込みく
ださい問立川市地域文化振興財団☎
（526）1312

アカネでハンカチを染めよう

アカネの根を煮出して、白いハンカチ
を染めます。糸などで模様をつけてオ
ンリーワンのハンカチを作りましょう
対市内在住の小学3年生以上の方時
8月19日㈰午前10時～午後1時場歴
史民俗資料館師とんからりん機織り
クラブの皆さん費500円（材料代）定
20人（申込順）持ゴム手袋、エプロン、
タオル申7月25日㈬から歴史民俗資
料館☎（525）0860へ

とんからりんはた織りまつり

作品展示の見学や、本格的なはた織
りの体験ができます。直接会場へ時
8月26日㈰▷午前10時～11時30分
（受け付けは午前9時45分から）▷午
後1時～3時（受け付けは午後0時45
分～2時30分）場歴史民俗資料館師
とんからりん機織りクラブの皆さん費
100円～500円（材料代。体験参加の
方）問歴史民俗資料館☎（525）0860

国立音大生と一緒に音楽をか
なでる喜びを見つけよう

実際の楽器を体験して楽器の仕組み
や音色の楽しさを学びます対小・中
学生時8月19日㈰午後2時～3時30
分場錦学習館師国立音楽大学学生の
皆さん定20人（申込順）申7月25日㈬
から錦図書館☎（525）7231へ

第4回ファーレ立川アート写真
コンテスト～作品展・人気投票

ファーレ立川アートを題材とした写真
コンテストの応募作品を展示。来場者
による人気投票も行います。直接会場
へ問ファーレ立川アート管理委員会
事務局（市地域文化課内）内線4501
●全応募作品の展示と入選作品の
人気投票　時7月31日㈫～8月5日㈰、
午前9時～午後10時場女性総合セン
ター1階ギャラリー
●入選作品の展示と人気投票　時8
月7日㈫～15日㈬、午前8時30分～午
後10時（最終日は正午まで）場市役所
1階多目的プラザ

猫の譲渡相談会

直接会場へ時8月1日㈬午後2時30
分～3時30分場市役所1階多目的プ
ラザ問環境対策課環境推進係・内線
2244

立川農産物直売所（幸町）閉店
セール

直接会場へ時7月27日㈮・28日㈯、午
前11時～午後4時場立川農産物直売
所（幸町1-14-1 JA東京みどり幸町
支店隣）問産業観光課農業振興係・内
線2650

　「ここが大好き 立川」は、「広報たち
かわ」の毎月10日号の最終面で市民
の皆さんから寄せられた写真をコメ
ント付きで紹介しているコーナーで
す。市内で撮影したものであれば、昔
の写真でも大丈夫です。応募方法等、
くわしくは市ホームページ
をご覧ください（右2次元
コードからアクセス可）

問広報課広報広聴係・内線2744

遊びにおいでよ 児 童 館

Ⓒ山口敦

市民特派員
「ここが大好き 立川」

掲載された方にはクオカード
1,000円分をプレゼント

参加者を募集します！

ヤン～シルフェスタ2018

たまがわ・みらいパークの催し

　8月28日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時8月19日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
自由木工室　対小学生～18歳（小

学生は保護者同伴）時8月5日㈰午後1
時～4時費100円（材料代）定10人（申
込順）持木材、エプロン、タオル、飲み
物申8月4日㈯までに
絵手紙広場　時8月7日・14日の火

曜日、午前10時～正午費初めての人
は300円（年会費）定各5人（申込順）
持筆、墨、硯、顔彩、絵手紙用はがき申
前日までに
●竹細工　対小学生以上の方時8月
7日・14日の火曜日、午前10時～午後
4時30分費1回500円（材料代）定各5
人（先着順）
粘土遊び（陶芸）　小学2年生以下

は保護者同伴時8月12日㈰午後1時
～4時費子ども500円、大人1,000円

（材料代）定10人（申込順）持エプロ
ン、タオル申8月11日（土・祝）までに
●夏休みたまみら☆子ども広場　対
小・中学生時8月17日㈮～24日㈮、午
前9時～午後5時〔8月19日㈰を除く〕 
廃材からキーホルダーをつくろ

う！　対小学生以上の方時8月18日
㈯▷午前10時～正午▷午後1時～3
時費1回300円（材料代）定各10人（申
込順）持軍手申8月9日㈭までに
アイシングクッキー教室　対乳幼

児と保護者時8月23日㈭午前10時30
分～11時30分費1人500円（材料代）
定8人（申込順）持エプロン、タオル申
8月20日㈪までに
カレーを食べよう　時8月27日㈪

午後5時～7時費300円（材料代。小・
中学生100円、幼児無料）定30人（申
込順）申8月20日㈪までに
たまみらでカラオケを楽しもう！　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時9月2日㈰、9月5日～
26日の水曜日①午前9時30分～午後
0時30分②午後0時45分～4時45分
費1時間500円定各1組〔抽選。9月2日
㈰は親子優先〕申8月1日㈬～5日㈰に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターから市営葬儀につ
いて説明を聞きます。直接会場へ。な
お、電話による相談も随時受け付けて
います時7月27日㈮、8月30日㈭、9月
28日㈮、いずれも午前10時～11時場
立川市斎場（羽衣町3-20-23）問立川
市斎場☎（524）1998

ライフアップたちかわ～会員
拡大キャンペーン実施中

ライフアップたちかわ（勤労者福祉
サービスセンター）は、市内の中小企
業で働く事業主や勤労者の方などを

就学義務猶予免除者等の中学
校卒業程度認定試験

試験に合格すると高等学校に入学す
るための受験資格が得られます対平
成31年3月31日現在▷満15歳以上で
就学義務猶予免除の方▷満16歳以

上で義務教育未修了の方▷満15歳
以上で日本国籍を有しない方▷満15
歳で今年度末までに中学校を卒業で
きないと見込まれることについて文
部科学大臣が認める事由のある方時
10月25日㈭午前10時から場都教職
員研修センター（文京区）申9月7日㈮
〔消印有効〕までに、願書を書留郵便
で文部科学省生涯学習推進課認定試
験第二係〔〒100-8959（住所記入不
要）〕へ問都教育庁地域教育支援部義
務教育課☎03（5320）6752

はたらく消防の写生会作品展

「はたらく
消防の写
生会」で
入賞した、
立川市と
国立市の小学生の作品を展示します。
直接会場へ時8月10日㈮～12日㈰、
午前10時30分～午後6時30分（最終
日は午後5時まで）場伊勢丹立川店5
階問立川消防署予防課防火管理係☎
（526）0119

対象に、総合的な福利厚生事業を市
の支援を受けて行っています。1人
月額400円の会費で給付や健康、レ
ジャーなどの各種サービスを受ける
ことができます。11月30日㈮まで入
会金（300円）が無料となる会員拡大
キャンペーンを実施しています。くわ
しくは「ライフアップたちかわ」のホー
ムページをご覧ください問ライフアッ
プたちかわ事務局☎（523）2142、市
産業観光課商工振興係・内線2645

国民年金保険料～学生納付特
例制度

大学・専修学校などの学生が、収入が
少なく保険料を納付することが困難
な場合、本人の前年所得が一定の基
準額以下の場合に納付義務が猶予さ

れる制度です。申請日から2年1か月
前までさかのぼって申請できます。手
続きには学生証（卒業後は在学期間
の分かる証明書）、年金手帳、印鑑が
必要です。なお、承認された期間は老
齢基礎年金を受給するために必要な
期間に算入されますが、年金額には
反映されません。将来受け取る年金
額を増やすためには、10年以内に納
めることができる追納制度をご利用
ください問市保険年金課国民年金
係・内線1394、日本年金機構立川年
金事務所☎（523）0352

コンビニでの証明書交付機の
利用を一時停止します

8月4日㈯は、東京都庁舎のネット
ワーク設備の入れ替えのため、コンビ
ニエンスストアでの証明書交付が終
日利用できません。市内6か所の自動
交付機または窓口サービスセンター
（立川タクロス1階）をご利用ください
問市民課管理係・内線1360

官公署・その他

●社交ダンス無料講習会　立川ハー
トフルダンスサークルが主催。プロA級
ファイナリストの講師が指導します。直
接会場へ対中級程度の方時8月10日・
17日・24日・31日の金曜日、午後1時30
分～3時場錦学習館問眞

ま

崎
さき

さん☎090
（5210）7667
●夏休み子ども音楽会　りぼんの会が
主催。みんなで楽しく歌って踊りましょ
う。直接会場へ時7月31日㈫午後3時30
分～4時場西砂学習館定30人（先着順）
問松本さん☎090（4532）6132

会員募集

●シャンソンの会「忘れな草」　ピアノ
の伴奏、プロの指導によって楽しい曲を
レッスンしています。見学自由。男性歓
迎時毎月第1・第3金曜日、午後7時～8
時30分場高松学習館月4,000円申髙見
さん☎090（3104）1016
●カラ唱

しょう

カラオケ同好会　新曲を講師
が丁寧に教えます。年に５回の発表会
を開催します。見学大歓迎時毎月２回
（日曜日、祝日を除く）、午前10時～正
午場柴崎福祉会館入1,000円月1,000
円定10人（申込順）申小

こ

徳
とく

さん☎（536）
7425
●諏訪の森体操会　リズム体操やスト
レッチなどで気持ちのよい汗を流しま
せんか時毎週金曜日、午前10時～11時
30分場練成館月1,000円申横井さん☎
（523）5595
●柏町体操クラブ　一緒に健康体操を
しませんか時毎週水曜日、午前10時～
11時30分場こぶし会館入1,000円月
1,200円申勝

かつ

城
しろ

さん☎（535）1618
●羽衣体操教室　ストレッチとリズム
体操で健康を維持しましょう時毎週月
曜日、午前10時～11時30分場羽衣中
央会館月1,000円申黒田さん☎（522）
6635

●絵手紙花の会・ゆう立川　絵手紙で
年賀状を作ったり、季節の花や野菜、果
物を楽しく描いて、友だちの輪を広げて
みませんか。初心者も大歓迎です時毎
月第4木曜日、午前10時～正午場女性
総合センター月1,000円申山田さん☎
（523）0706
●りんどうの会（カラオケ）　午後のひ
ととき、声を出してリフレッシュ。見学
歓迎対中高年の方時毎月第1・第4木曜
日、午後1時30分～3時30分場幸学習
館入3,000円月3,800円申奥

おく

泉
いずみ

さん☎
（536）6634
●立川うた声天国　懐かしの歌声喫茶
時毎月第1土曜日、午後1時30分～4時
30分場カンマーザール〔曙町2-25-1カ
クニ第2ビル1階〕月1,000円定70人（申
込順）申前田さん☎090（8811）4012
●ワヒネ・ウクレレサークル　ウクレレ
のストローク、リズム、和音、コードを学
びます。曲はハワイアン、ポップスなど。
歌も練習します。初心者には、ドレミか
ら教えます（ウクレレの貸し出しあり）時
毎月第2・第4金曜日▷初心者＝午後1
時～2時▷経験者＝午後2時～3時場柴
崎会館入500円月2,100円定10人（申
込順）申土屋さん☎（523）0812
●十文字自彊術 二輪草　肩こりや腰
痛などが気になっている方、私たちと一
緒に体を動かしませんか。全身の筋肉と
関節を動かす日本生まれの健康体操で
す。初心者大歓迎時毎週金曜日、午前10
時～11時30分場砂川学習館入1,000円
月2,000円申吉田さん☎（531）4453
●モキハナ立川　フラダンスをプロ
の講師に正しく習い、年1回の発表会
等、地域の社会福祉に幅広く参加し
ます対 50代～80代の方時月3回の
火曜日、午後1時30分～3時場 99+
TACHIKAWA〔柴崎町3-9-18〕入
2,000円月5,000円定10人（申込順）申
土屋さん☎（523）0812

●五
い

々
つ

美
み

体操会　ストレッチとリズム体
操で楽しく健康に時毎週木曜日、午前
10時～11時30分場練成館月2,000円
申跡部さん☎（524）9808
●立川トリム体操こぶし　健康維持を
目的としてストレッチ体操をします。今
回は女性のみ募集します対市内在住・
在勤で医師から運動を制限されていな
い方時月３回の水曜日、午後１時30分
～３時30分場こぶし会館月1,500円定
５人程度（申込順）申西村さん☎（536）
1910
●錦町文化会 錦ダンスサークル　女性
講師の丁寧な指導の下で和気あいあい
と学べる楽しいグループです。見学可。
初心者歓迎時毎週木曜日、午後６時45
分～８時45分場錦学習館入1,000円月
2,500円定20人（申込順）申伊藤さん☎
（522）7537
●つづれ会　昔の思い出や、今思ってい
ることなどを書いて合評する会です。年
に１度、冊子を発行します。60歳以上の
方歓迎時毎月第３金曜日、午前９時30
分～正午場柴崎学習館月1,500円申山
﨑さん☎（535）8113
●トリム体操にしすなクラブ　道具を
使わず、いつでも誰でも体調にあわせて
楽しくできる体操です。ご一緒に体の手
入れをしませんか対60歳以上の方時月
3回の月曜日、午後1時30分～3時30分
場一番福祉会館月750円（2か月ごと集
金）定10人（申込順）申岡田さん☎090
（7013）2242
●黄色いコスモス　フィットネスとス
トレッチを組み合わせた骨盤底筋体操
です。運動不足を解消し、無理のない
健康づくりのために心地よい汗を流し
ませんか。見学自由対中高年の女性の
方時毎月第2・第4水曜日、午前10時～
正午場女性総合センター入1,000円月
2,000円定8人（申込順）申水谷さん☎
（525）5856

まちのお知らせ

●名人馬生・喬太郎による本格的落語
　東京都弘済会が主催。当代有数の噺
上手、金原亭馬生と柳家喬太郎出演の
落語会に100人を無料招待します対市
内在住の60歳以上の方時9月27日㈭
午後2時開演（午後1時開場）場たまし
んRISURUホール定100人（抽選）申
8月10日㈮〔必着〕までに、往復はがき
に住所、氏名、年齢、電話番号、希望人
数（2人まで）、車いす席希望の有無、返
信用宛先を書いて、東京都弘済会寄席
担当〔〒104-0043中央区湊1-12-11
八重洲第七長岡ビル4階〕☎03（3551）
1101
●遺言カフェ～話してみよう、遺言・相
続のこと　東京三弁護士会多摩支部が
主催。座談会形式で弁護士が遺言や相
続の悩み、疑問にお答えします。お気軽
にご参加ください。直接会場へ時8月24
日㈮午後2時～4時場同支部（緑町7-1
アーバス立川高松駅前ビル2階）定60
人（先着順）問同支部事務局☎（548）
3800
●夏季講演会「電話リレーサービスで
救われた命」　立川市聴覚障害者協会
が主催。「電話リレーサービス」とは、聴
覚障害者と聴者を電話リレーサービス
事業者窓口の通訳オペレーターが「手
話や文字」と「音声」を通訳することによ
り、電話で即時双方向につなぐサービス
です時8月25日㈯午後1時30分～4時
場幸学習館費非会員は500円（受講料。
当日は1,000円）定130人（申込順）申同
協会企画部Fax（528）6278

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●7月25日～27日〔前橋FⅠを場外発
売〕●7月28日～31日〔弥彦記念を場
外発売〕●8月6日～8日〔立川FⅠ・第
10回山口健治杯〕

ごみ出しのルールを守りましょう

　新聞紙、段ボール、雑誌、雑がみ、

紙パック等の紙類はひもで束ねて出し

てください（雑がみは紙袋で出すこと

も可）。布類は45ℓまでの透明または

半透明の

袋に入れ

て出して

ください。

　下記の大きさに切りそろえて束ねて

ください。一度に出せるのは、５束ま

で。落ち葉、雑草、根などはせん定枝

として出さないでください。

枝の直径
は15cm
程度まで

長さは50cm程度

問ごみ対策課☎（531）5517

紙類・布類の出し方 せん定枝の出し方

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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イラストはイメージです

第60回記念大会 立川まつり国営昭和記念公園

会場  国営昭和記念公園みんなの原っぱ
当日午後６時以降、国営昭和記念公園は入場無料

●当日の開催状況は　荒天の場合は、翌日同時刻に延期（状況により延期で
きない場合があります）。開催状況は専用ダイヤル☎0180（99）3020〔当日の
み。午前７時30分～午後８時〕でご確認ください。
●ご理解とご協力をお願いします　▶狭い場所、立入禁止区域、通路上での
観覧はご遠慮ください▶ドローン等の使用は禁止します▶右図の通り交通規
制を行います▶花火大会用の駐車場はありません▶安全のため手荷物検査を
行う場合があります▶ごみは持ち帰りましょう
問立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員会事務局☎（527）2700
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JR青梅線

警察署

公園通り
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昭和記念

立川駅

国営公園南通り

立
川
北
駅

西
大
通
り

〔 立川駅周辺 〕

　戸籍に関する届け出（休日夜間窓口で受け付け）と、自動交付機・プレ
ミアム婚姻届記念写真撮影コーナーの利用以外、市役所敷地内と北側広
場への立ち入りはできません（午前８時～翌朝８時）。
問市総務課・内線2593

開催日当日の交通規制図

大会当日は市役所は利用できません

午後6時～10時
車両通行止め

午後8時～10時 

午後７時20分
～８時20分

2877

富
士
見
通
り

国
営
昭
和
記
念
公
園

残
堀
川

西立川駅

東中神駅

昭島病院

JR青梅線

〔 東中神駅周辺 〕
午後6時～9時30分車両通行止め
（路線バスを除く）

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 183,191 （－11）
男 91,165 （＋21）
女 92,026 （－32）
世帯 90,798 （＋26）

人口と世帯

平成30年
7月1日現在

平成30年（2018年）7月25日（毎月10日・25日発行）
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