
講座

はじめての「編集」～０から学
ぶ伝え方の基本のき 

企画の立て方から記
事の書き方、写真撮
影のポイントまで、体
験しながら基本を学
びます時９月13日・
27日、10月11日の木曜日、午前10時
～正午（全３回）場女性総合センター
師編集者・沼上純也さん定15人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申８
月10日㈮から生涯学習推進センター
☎（528）6872へ

おとなの高校近現代史 

近現代史を中心に、もう一度歴史を
学びなおします時９月20日、10月４
日・18日、11月１日・15日・29日の木
曜日、午後１時30分～４時30分（全
６回）場柴崎学習館師元高等学校教
諭・吉池俊子さん定30人（申込順）申
８月10日㈮から柴崎学習館☎（524）
2773へ

手打ちうどん作りと十五夜飾り 

古民家園で収穫した小麦粉で作りま
す対小学生以上の市民の方（小学生
は保護者同伴）時９月９日㈰午前10
時～午後１時場歴史民俗資料館師
立川民俗の会の皆さん費500円（材
料代。小学生は300円）定30人（申込
順）持エプロン、三角巾、タオル申８月
10日㈮から歴史民俗資料館☎（525）
0860へ

タオルマフラーを藍染めしてみ
よう

皮膚にやさしく除虫効果もある本藍
を使って、濃色一回染めの手法で染
めます。企画・運営は生涯学習市民
リーダーの会時９月１日㈯午後２時
～４時場女性総合センター師生涯
学習市民リーダー・片江安巳さん費
3,000円（受講料、材料代）定10人（申
込順）持ゴム手袋、タオル、ビニール
袋、汚れてもよい服装申８月10日㈮
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

聴く力を学ぶ・入門 

家族や友人、高齢者の話に耳を傾け、
寄り添う「傾聴ボランティア」につい
て学びます。受講後は、にしき傾聴ク
ラブの２期生として登録もできます
時９月13日･20日･27日の木曜日、午
後１時30分～３時（全３回）場錦学習
館師にしき傾聴クラブの皆さん定21
人（申込順）保若干名（１歳～学齢前）
申８月10日㈮から錦学習館☎（527）
6743へ

女性のための再就職スタート
アップコース

再就職のためのビジネスマナーやパ
ソコン操作を学びます。希望者は後
日職場体験も可能。東京しごとセン
ター多摩と共催対おおむね54歳ま
での女性時10月３日㈬・４日㈭・５日
㈮・９日㈫・10日㈬、午前10時～午後
４時（全５回）場女性総合センター定
25人〔選考。９月４日㈫・11日㈫・12
日㈬・18日㈫のいずれかに事前面接〕
保10人程度（１歳～学齢前）申８月
15日㈬から東京しごとセンター多摩
☎042（329）4524へ〔午前９時～午
後８時。土曜日は午後５時まで。日曜
日、祝日を除く〕問市男女平等参画課
☎（528）6801

気分は昭和の演歌スター～歌
うための発声と呼吸

ピアノ伴奏にあわせ
て演歌を歌い、上達
のコツや発声・呼吸
法を学びます。企画・
運営は生涯学習市民
リーダーの会時９月３日㈪午前10時
～11時45分場西砂学習館師声楽家・
内田一行さん費400円（受講料ほか）
定30人（申込順）申８月10日㈮から西
砂学習館☎（531）0431へ

経営者向けセミナー

いずれも場立川商工会議所（曙町
2-38-5）定30人（申込順）申立川商工
会議所☎（527）2700へ問市産業観光
課商工振興係・内線2645
●営業にも役立つ「交渉術の基本」セ
ミナー　時９月４日㈫午後２時～４
時師中小企業診断士・久保行幸さん
●「働き方改革」を先取りして人手不
足を解消する！セミナー　時９月18
日㈫午後２時～４時師中小企業診断
士・星昌宏さん

アートサポーター養成講座

アーティストと街をつなげ、アート
を街に広げるアートサポーターを養
成します。今回は、レセプショニスト
育成を目的に、立川の音楽・演劇事
情などを学ぶほか、実際に公演のサ
ポートを体験します。修了後、希望者
はアートサポーター名簿に登録でき
ます対18歳以上の方時９月５日㈬
午後１時～４時、９月９日㈰午後１
時30分～６時（全２回）場たましん
RISURUホール定20人（抽選）申８
月24日㈮までに、「アートサポーター
養成講座申し込み」、住所（町名ま
で）、氏名、電話（ファクス）番号を書
いて、ファクスまたはEメールで立川
文化芸術のまちづくり協議会事務局
（市地域文化課内）Fax（525）6581 e

chiikibunka-t@city.tachikawa.
lg.jpへ問たちかわ創造舎☎（595）
6347

もっと書きたい、輝きたい、
あなたのための文章講座

作品を書き、意見交換することで表現
力や発表する力をつけます。参加者で
１冊のエッセイ集を作ります。企画・
運営はチームいま好き。０歳児同席可
対女性（初めての方を優先）時９月18
日、10月16日、11月20日、平成31年
１月15日の火曜日、午後１時30分～
３時30分（全４回）場女性総合セン
ター師フリーライター・蜂須賀裕子さ
ん定20人（申込順）保５人（１歳～学
齢前）申８月10日㈮から男女平等参
画課☎（528）6801へ

トランプ遊び講座

簡単なトランプ遊びを通じて仲間づ
くりと脳の活性化を図ります時９月６
日㈭午前10時～正午場錦学習館師
立川市レクリエーション協会の皆さ
ん定20人（申込順）申８月10日㈮から
錦学習館☎（527）6743へ

古文書から暮らしを読み取る

庶民の暮らしを解き明かすコツを、立
川などに残る古文書や日記を事例に
考えます対中学生以上の方時９月15
日㈯午後２時～４時場上砂会館師国
文学研究資料館准教授・太田尚宏さ
ん定50人（申込順）申８月10日㈮から
上砂図書館☎（535）1531へ

援農ボランティア基礎講座

農家の方からの講義と実習を通して、
農作業の知識や技術を身に付けるこ
とができます。終了後、希望者は市内
で援農ボランティア活動ができます。
援農ボランティアとは、農業に関心が
ある方が農家の仕事を無償で手伝う
活動です時平成31年３月までに計６
回。１回目は９月29日㈯、２回目以降
の日程は１回目の講習でお知らせし
ます場幸町５丁目ほか（駐車場あり）
定20人（抽選）申９月７日㈮〔必着〕ま
でに、はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、産業観光課
農業振興係・内線2650へ

気持ちよく暮らすために～洗
たくとそうじ

夏物の衣類の手入れと、毎日の洗濯・
掃除のポイントを学びます時９月14
日㈮午前10時～正午場女性総合セン
ター師多摩友の会生活講習グループ
の皆さん定20人（申込順）保５人程度
（１歳～学齢前）申生活安全課消費
生活センター係☎（528）6801へ

市民企画講座スタッフを募集

たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や、情報誌「きらり・たちかわ」
の取材・編集などを行うボランティア
組織「市民推進委員会」で一緒に活動
する方を募集しています。講座当日の
お手伝いなど、気軽に参加できるサ
ポーター制度もあります。くわしくは、
各地域学習館、生涯学習推進センター
（女性総合センター１階）で配布して
いる案内書をご覧ください問市民交
流大学市民推進委員会事務局〔生涯
学習推進センター内〕☎（528）6872

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

子ども未来センターのコミュニティプログラム

時～午後3時〕
●ベリーダンスを踊っちゃおう！　
時9月9日㈰午後2時～4時30分場
たましんRISURUホール費1,000円
（受講料、茶菓代）問ほっと♡ハー
ト・松井さん☎070（6668）2327
●ぐりとぐらのおはなし会　時9月
18日㈫午後2時30分～3時場子ども
未来センター問おはなしサークルぐ
りとぐら・浅野さん☎（511）6763

　申込方法等、くわしくは
「立川市子ども未来セン
ター」のホームページを
ご覧ください（右上2次元コードから
アクセス可）。
●みんなのわらべうたあそび+ラン
チ会　時9月9日㈰午前11時30分
～午後0時30分場子ども未来セン
ター問立川子ども劇場・松尾さん☎
（526）0731〔火曜・金曜日、午前10

日、９月８日の土曜日、午前11時～午
後１時費2,500円（参加費）定各15人
（申込順）申電話かホームページの
申込フォームでたちかわ創造舎へ
●ほうかごシアター「星の王子さま」
　子どもも大人も楽しめる演劇公演。
直接会場へ時８月28日㈫午後４時
30分開演場B棟２階ドレミホール費
400円（中学生以下200円、３歳以下
無料。子どもが無料で観劇できる「あ
しながチケット」あり）

●2人乗りタンデム自転車の乗り
方教室　時８月25日、９月８日の土
曜日、午前9時30分～10時30分費
1,500円（自転車レンタル代含む）定
各3人（申込順）申氏名、年齢、連絡先
（電話番号等）を書いてEメールでた
ちかわ創造舎 e info@tachikawa-
sozosha.jpへ
●じてんしゃの学校　スポーツサイ
クルを安全・快適に乗るスキルを学
びます対スポーツ自転車に乗り始
めておおむね2年未満の方時８月25

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

市公式市公式
ツイッターツイッター
のご利用をのご利用を

市公式
ツイッター
のご利用を

問広報課・内線2744

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653
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