
支部名 日程 場所
西砂支部 9 月 2 日㈰ 七中
若葉町支部 9 月 15 日㈯ 九中
柏町支部 9 月 22 日㈯ 柏小
富士見町支部  10 月 7 日㈰ 新生小
高松町支部 11 月 17 日㈯ 五小
曙町支部 12 月 9 日㈰ 二小

　市は、震度６強（マグニチュード７程度）の大地震が発生したと想定して、

総合防災訓練を実施します。立川消防署や自治会、消防団等と協力し、災

害初動期の対応を中心とした実践的な実動訓練と、参加体験型の訓練を行

います。羽衣町周辺では午前９時にサイレンが鳴りますので、ご了承くだ

さい。直接会場へ。

問防災課・内線2535

地域訓練にも
ご参加を

９月９日日荒天中止

午前９時～１１時４５分
会場  六小とその周辺地

域

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  防災掲示板
3面  ご利用ください Tachikawa City Free Wi-Fi01
4面  健康／市民伝言板
5面  講座
6面  催し／子ども・子育て
7面  シニア／お知らせ／官公署・その他
8面  自治会に入りましょう
特集  立川育ち

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1470
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ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa



納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷市・都民税第2期分▷国民健康保険料第
2期分▷後期高齢者医療保険料第2期分▷
介護保険料第2期分

8月31日金今月の
納期

平成30年（2018年）8月25日 2

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

緑
地
保
全
や
緑
の
推
進
に
つ
い

て
考
え
る
市
民
委
員
を
募
集

　

緑
地
保
全
や
緑
の
推
進
に
関
す
る

計
画（
緑
の
基
本
計
画
）を
改
定
す
る

緑
化
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▼
対
象
＝
8
月
1
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
、
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以

上
在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年

3
回
程
度
を
予
定
）に
参
加
で
き
る

方
▼
任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募

集
人
数
＝
3
人
以
内（
選
考
）▼
応
募

方
法
＝
9
月
19
日（
水
）〔
必
着
〕ま
で

に
、
任
意
の
用
紙（
原
稿
用
紙
な
ど
）、

ま
た
は
公
園
緑
地
課
で
配
布
す
る
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
、

「
身
近
な
残
す
べ
き
緑
」
に
つ
い
て

の
意
見（
7
0
0
字
〜
9
0
0
字
）を

書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
公
園
緑
地
課

（
市
役
所
2
階
78
番
窓
口
）内
線
２
２

６
０
Fax（
５
２
１
）３
０
２
０
ekou

enryokuchi@
city.tachikaw

a.lg.
jp

へ市
議
会
定
例
会

９
月
４
日（
火
）か
ら
開
会

　

平
成
30
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

が
9
月
4
日（
火
）〜
10
月
1
日（
月
）

の
会
期
で
開
か
れ
ま
す
。

　

会
議
日
程
は
▼
9
月
4
日（
火
）〜

7
日（
金
）＝
本
会
議（
一
般
質
問
）▼

10
日（
月
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な

ど
）▼
12
日（
水
）〜
14
日（
金
）、
18

日（
火
）＝
決
算
特
別
委
員
会
▼
20
日

（
木
）＝
総
務
委
員
会
▼
21
日（
金
）＝

厚
生
産
業
委
員
会
▼
25
日（
火
）＝
環

境
建
設
委
員
会
▼
26
日（
水
）＝
文
教

委
員
会
▼
28
日（
金
）＝
議
会
運
営
委

員
会
▼
10
月
1
日（
月
）＝
本
会
議

（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼

本
会
議
＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制

度
が
終
了
し
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
2
年
を
経
過

す
る
と
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
現
在
、
過
去
5
年
以
内
に

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
で
き
る

後
納
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
が
、
こ

の
制
度
は
9
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

将
来
の
年
金
額
の
増
額
や
年
金
受
給

権
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
9
月
28
日（
金
）

ま
で
に
立
川
年
金
事
務
所
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
老
齢
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
は
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
審
査
の
結
果
制
度
を
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
日
本
年
金
機
構
立
川
年
金
事
務
所

☎（
5
2
3
）0
3
5
2
へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
協
働

に
よ
る
市
政
を
推
進
す
る
た
め
、
審

議
会
な
ど
の
会
議
を
公
開
し
て
い

ま
す
。
会
議
の
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
9
月
5

日（
水
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
9
月

6
日（
木
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

9
月
11
日（
火
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
1
階
101
会
議
室
▽
9
月
27

日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
特
別
職
報
酬
等
審
議
会　

時
9
月

13
日（
木
）・
25
日（
火
）、
午
後
7
時

か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定
各

5
人
問
人
事
課
人
事
係
・
内
線
2
5

7
3

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
9
月

18
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

●食料や水　物流の断絶を考慮し、１週間分を
確保しましょう。

●カセットコンロや電池　ライフライン停止に
備えましょう。

●簡易トイレなど
●常備薬、ベビー用品など
家庭の状況に応じて用意しましょう。

●ペット対策　ペットの飼料・水・ケージ・医
薬品等を備えておきましょう。

高齢者・障害者世帯に
家具転倒防止器具を取り付けます
　家具転倒防止器具を１世帯につき５か所ま

で無料で取り付けます（住民税課税世帯は器

具の代金の１割を負担）。賃貸借住宅など自

己所有以外の住宅は、所有者の承諾が必要で

す。申請方法等くわしくは、市ホームページ

をご覧いただくかお問い合わせください。

▶対象＝▷65歳以上の高齢者のみの世帯▷
身体障害者手帳１級・２級の方、または愛の

手帳１度・２度の方がいる世帯（いずれも平

成21年度以降に市から家具転倒防止器具の

支給を受けている世帯は除く）

問高齢福祉課高齢者事業係・内線1474

　多摩川の洪水についての緊急速報メール

が、市内の携帯電話に配信されます。多摩

川から離れた地域の携帯電話にも配信され

ますが、ご了承ください。

問国土交通省水管理・国土保全局河川計画
課☎03（5253）8446

　市は、次の木造住宅を対象に無料で簡易耐震診

断を実施しています。

●対象住宅　市内の昭和56年５月31日までに建築
工事に着手された木造の民間戸建て住宅、共同住

宅、併用住宅（住宅以外の用途部分の床面積が延

床面積の２分の１未満のもの）

●申込方法　住宅を所有する方が、住宅課で配布
する申込書（市ホームページからダウンロードも

可）と対象住宅の建築時期が分かる書類（建築確認

通知書等）、印鑑を持参して直接、住宅課住宅相
談係（市役所２階53番窓口）内線2562へ

　消防団は、五日市街道を中心に第

一分団～第十分団（計168人）で組織し、

市内全域で災害から皆さんを守るため

に活動しています。募集内容などくわ

しくはお問い合わせください。

問防災課・内線2531

防災掲示板
防
災
は 

日
頃
の
備
え
の 

積
み
重
ね

洪水
災害に備えて蓄えましょう

９月１日は防災の日

市消防団員

緊急速報メールが
配信されます

求む！

●見守りメール　あらかじめ登録
いただいた携帯電話やパソコンに

Eメールで災害時の避難勧告や被

害状況、避難所開設情報などを配

信します。登録方法等くわしくは

市ホームページをご覧ください。

●電話応答サービス　防災行政無
線の音声は、場所や天候により聞

き取りづらいことがあります。そ

のような際は電話応答サービス☎
（523）5931に電話をかけていただ
きますと定時放送以外の放送内容

を聞くことができます。

問▷見守りメール＝生活安全課・内
線2546、防災課・内線2535▷電話
応答サービス＝防災課・内線2535

防災情報収集ツールを
ご利用ください

木造住宅の無料簡易耐震診断を
ご利用ください

問ごみ対策課☎（531）5517

道路（公道）に資源・
ごみを出さないで！



立川駅

立
川
南
駅

立
川
北
駅

立
川
南
駅

立
川
北
駅

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

JR中央線

JR青梅線
JR青梅線

国営昭和
記念公園

3 平成30年（2018年）8月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

9
月
13
日（
木
）は
、
証
明
書
交
付
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
交
付
が
終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
問
市
民
課
管
理
係
・
内
線
1
3
6
0

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参

加
者
を
募
集
〜
第
４
次
長
期

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の

策
定
に
向
け
て

　

平
成
32
〜
36
年
度
の
市
の
ま
ち
づ

く
り
の
方
向
性
を
定
め
る
「
第
4
次

長
期
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」
の

策
定
に
あ
た
り
、
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ま

ち
づ
く
り
へ
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を

広
く
収
集
し
、
よ
り
実
効
性
の
あ
る

計
画
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
参
加
者
同
士
で
自
由
に
意
見

交
換
を
行
い
な
が
ら
、「
市
の
魅
力

や
課
題
」「
今
後
や
る
べ
き
こ
と
」

「
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
」
な
ど

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
8
月
10
日
現
在
18
歳
以
上

の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
▼

日
程
＝
10
月
14
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
0
時
30
分
ご
ろ
▼
会
場
＝
市
役

所
3
階
302
会
議
室
▼
謝
礼
＝
記
念
品

▼
募
集
人
数
＝
20
人
程
度（
選
考
）▼

保
育
＝
5
人（
1
歳
〜
学
齢
前
）▼
申

込
方
法
＝
9
月
18
日（
火
）ま
で
に
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
市
内
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤

務
先
名
と
職
業
ま
た
は
学
校
名
、
保

育
希
望
の
有
無
を
書
い
て
、
フ
ァ
ク

ス
、
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
9
2

Fax（
５
２
１
）２

６
５
３
ekikakuseisaku@

city.ta
chikaw

a.lg.jp

へ

子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い

　

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
研
究
・
発
表

活
動
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

の
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
い
た
だ
い
た
活

躍
は
、「
広
報
た
ち
か
わ
」
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

「
立
川
市
教
育
委
員
会
表
彰
規
程
」

に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
市
教
育
委

員
会
か
ら
表
彰
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
で
、
全
国
・
関
東
規
模
の
大
会
や

コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
優
秀
な
成
果

を
挙
げ
た
個
人
ま
た
は
団
体
▼
対
象

期
間
＝
平
成
29
年
度
後
半
〜
30
年
度

に
実
施
さ
れ
た
大
会
等
に
お
け
る
活

躍
▼
応
募
方
法
＝
9
月
14
日（
金
）

〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
指
導
課（
市

役
所
2
階
62
番
窓
口
）で
配
布
す
る

応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）と
、
大
会
の

内
容
や
成
績
を
証
明
で
き
る
書
類
の

コ
ピ
ー
を
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
、

指
導
課
・
内
線
2
4
8
6
へ

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事

業
〜
補
助
対
象
事
業
を
募
集

　

市
は
、
市
民
活
動
団
体
が
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
や
市
と
協
働
し
て
取
り
組

む
公
益
的
な
事
業
に
対
し
、
必
要
な

経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主

体
的
に
地
域
の
課
題
の
解
決
に
向
け

て
取
り
組
む
活
動
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
補

助
対
象
と
な
る
に
は
、
平
成
31
年
度

に
市
内
で
実
施
す
る
な
ど
の
要
件
を

満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
事
業
＝
▽
協
働
事
業
＝
市
民

活
動
団
体
な
ど
が
他
団
体
と
協
働
し

て
取
り
組
む
自
主
的
な
活
動
で
、
公

益
性
を
有
す
る
事
業
▽
ア
イ
デ
ア
提

案
事
業
＝
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
市

に
協
働
を
提
案
し
て
取
り
組
む
活
動

で
、
公
益
性
を
有
す
る
事
業
▼
補
助

内
容
＝
上
限
50
万
円（
協
働
事
業
は

対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内
）▼
応

募
方
法
＝
い
ず
れ
も
9
月
28
日（
金
）

〔
必
着
〕ま
で
に
、
協
働
推
進
課（
市

役
所
2
階
49
番
窓
口
）で
配
布
す
る

申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
資
料
を

添
付
し
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で

協
働
推
進
課
・
内
線
2
6
2
7
へ

　新たな無料公衆無線LAN 「Tachikawa City Free 

Wi-Fi01」が利用できるようになりました。この

サービスは、官民連携によるWi-Fi環境の整備の

ため、立川商工会議所内に発足したTachikawa 

City Free Wi-Fi推進協議会のもと、民間施設が主

体となって設置したものです。

　くわしくは「立川商工会議所」のホームページ

をご覧ください。

問立川商工会議所☎（527）2700

●SSID：Tachikawa_City_Free_Wi-Fi01
●無料で利用できます。

●メールアドレスかSNSアカウントの登録が必要

です。

●１回につき60分までです（１日何回でも利用可）。

　９月から11月にかけて、富士見町でさまざまなアートイベントが開催されます。

お散歩がてら、文化・芸術に触れてみませんか。 問地域文化課・内線4501

　ぶどう園で総勢８人の津軽三味線の群演奏のほか、野菜の

カクテルや日本初上陸のハーブティー、ヨガ教室なども楽し

めます。申込方法等くわしくは、「ART in FARM」のホーム

ページをご覧ください時９月８日㈯・９日㈰、午前11時30

分から場井上葡萄園（富士見町3-15-20）

　約20人のアーティストのアトリエが集まる石田倉庫で

「オープンアトリエ」を開催します。作品展示、販売、ステ

ージ、フードブースなど。直接会場へ。くわしくは「石田倉

庫」のホームページをご覧ください時11月24日㈯・25日㈰、

午前10時～午後５時場石田倉庫（富士見町2-32-27）

士 町 ー と い富 見 あ と れ る

石田倉庫のアートな2日間「つくると出会う」

　毎年大盛況の「たまがわ・みらいパークまつり」に、ほう

かごシアターが登場します。いつもと違った雰囲気で「よみ

しばい」をお楽しみください。直接会場へ時10月28日㈰午

後１時開演場たちかわ創造舎体育館（旧多摩川小）

ほうかごシアター・たまみらまつりスペシャル「ブレーメンの音楽隊」

ART in FARM 2018 都市農地がオアシスになる2日間

利用できる民間施設

ご利用ください TaTT chikakk wa yCity

利用情報
伊勢丹立川店
☎（525）1111ドコモショップ立川店

☎0120（510）608

パークアベニュー
☎（548）8811

シネマ・ワン
☎（525）1237

シネマカフェ・
ピッツェリア・バール
☎（595）9959

立川商工会議所
☎（527）2700

コトブキヤ立川本店
☎（522）3500

立川ワシントンホテル
☎（548）4111



健康

脳トレ&活き活き体操2018

脳のトレーニングをしながら自宅で
できる体操を学びます。企画・運営は
健康ささえ隊対市民の方時10月15
日・29日の月曜日、午後1時30分～3
時（全2回）場健康会館師介護予防運
動指導員・深見有子さん定20人（申
込順）持運動しやすい服装、飲み物、
タオル申8月27日㈪から健康推進課
地域支援係☎（527）3632へ

39歳以下の健康診査（後期）

内科診察、血液・尿検査、胸部レント
ゲン検査など対18歳～39歳の市民
の方（勤務先などで健康診査を受け
ている方、市の前期の健康診査を受
診した方を除く）。平成31年3月末ま
でに40歳になる方は、ご加入の健康
保険組合などが実施する健康診査
をご利用ください時▷健康診査＝10
月12日㈮･13日㈯・15日㈪▷結果説
明＝11月16日㈮･17日㈯。時間は個
別に通知場健康会館費500円（住民
税非課税世帯、生活保護世帯等の方
には免除制度あり）定各日130人（申
込順）保健康診査日のみ若干名（0歳
～学齢前）申8月25日㈯～9月21日㈮

〔必着〕に「39歳以下の健康診査希
望」、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、受診希望日、結果説明希望
日、保育の有無（ありの場合は人数と
年齢も）を書いて郵送、または電子申
請で健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
（527）3272へ。受診のくわしい案内
は健診日の1週間前までに郵送します。

はじめてのヨガ

企画・運営は健康ささえ隊対市民の
方時10月11日・25日の木曜日、午前
10時～11時30分（全2回）場健康会
館師ヨガインストラクター・伊藤統子
さん定20人（申込順。初めての方を優
先）持運動しやすい服装、飲み物、タ
オル申8月27日㈪から健康推進課地
域支援係☎（527）3632へ

命を守ろう「ゲートキーパー
養成講習（初級）」

自殺を考えている人のSOSに気づ
き、必要な支援につなげるゲートキー
パーを養成します対市内在住・在勤・
在学の方時9月27日㈭午後1時30分
～3時30分場女性総合センター師臨
床心理士・久持修さん定25人（申込
順）申8月27日㈪から健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

子育て中のママ・パパ健康教
室「美

び

活
かつ

！今から始めるヘル
シーライフ」
生活習慣を見直して内面も外見も磨
きましょう対「ダイエットダイアリー」
を記入できる子育て中の市民の方時
9月25日、10月9日の火曜日、午前9時
30分～11時30分（全2回）場健康会
館師管理栄養士・猪瀬多巳江さん、ヨ
ガインストラクター・伊藤統子さん定
24人（申込順）保17人（4か月～学齢
前）申8月27日㈪から健康推進課保
健事業係☎（527）3272へ

ラジオ体操・みんなの体操指
導者講習会

正しいラジオ体操・みんなの体操を学
んで、地域に広めましょう。受講した
方は、全国ラジオ体操連盟公認のラ
ジオ体操指導員の資格の申請ができ
ます（認定料2,000円）対平成30年3
月31日現在18歳以上の市内在住・在

勤・在学で医師から運動を制限され
ていない方時10月6日㈯午前9時～
正午場泉市民体育館師NHKテレビ
体操指導者・岡本美佳さん、アシスタ
ント・押味愛里沙さん定85人（申込
順）申8月27日㈪～9月21日㈮に健康
推進課保健事業係☎（527）3272へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

さい。直接会場へ時9月16日㈰午後1時
～4時場たましんRISURUホール5階第
1会議室定80人（先着順）問清水さん☎
090（9006）7857
●健康マージャン初心者のための体験
会（入門編）　いきいき健康麻将・立川
南が主催。指先と頭を使い高齢者にも
健康的な「麻

マー

将
ジャン

」を生涯学習として基礎
から正しく学びます対20歳以上の方時
10月1日㈪▷午前10時30分～正午▷
午後2時～3時30分場錦学習館費500円
（資料代ほか）定各12人（申込順）申高
橋さん☎（512）7917
●中大落研納涼寄席　中央大学学員会
立川支部と立川落語会が共催。中央大
学落語研究会が出演します。直接会場
へ時9月9日㈰午後1時45分開演（午後
1時30分開場）場女性総合センター1階
ホール定196人（先着順）問布施さん☎
090（8816）7438
●市民のためのストレス対処講座2～
ストレスとからだの関係　NPO法人認

徳田さん☎（526）1899
●第8回立川フォトサークル四季 写真
展「風景讃歌」　四季のふれあいを求め
て撮りためた写真を展示します。直接会
場へ時9月3日㈪～9日㈰、午前10時～
午後6時（初日は午後1時から、最終日
は午後5時まで）場女性総合センター1
階ギャラリー問黒須さん☎090（1614）
0528

会員募集

●ダンス羽衣サークル（DHC）　35年
の歴史ある社交ダンスのサークルで
す。90歳の方もプロの指導で基本から
学び、上手にステップを踏んでいます。
運動不足、ストレス解消に最適です対
社交ダンス経験者時毎週水曜日、午後
７時～９時場三中体育館入1,000円月
3,000円定５人（申込順）申武藤さん☎
090（6316）8543  

知行動カウンセリング研究会が主催。①
強いストレスを受けた際のフリーズ反
応と体のケアについてのセミナーと操
体法などの実技、②認知行動カウンセリ
ング体験会対市民の方時①9月29日㈯
午前9時30分～正午②9月8日、10月20
日の土曜日、午前9時30分～正午場女
性総合センター費①300円（資料代）、
②1,500円（参加費）定①15人、②各8
人（いずれも申込順）申横内さん☎080
（5055）9620
●介護職員初任者研修　社会福祉法
人三多摩福祉会が主催。週2回（主に水
曜・金曜日）の通学コース。東京都福祉
人材センターで「介護職場体験」を受
け、都内で介護業務への就労を希望す
る方は受講料無料対15歳以上で、東京
近郊に在住・在勤の通学可能な方時10
月3日㈬～12月14日㈮場ルミエール府
中（府中市府中町）、地域保健企画ビル
（錦町）費83,000円（受講料。ほかに教
材費5,830円）定18人（申込順）申同会・

まちのお知らせ

●第3回なないろフェスタ　NPO法人
マザーシップとDear Motherが共催。
ハンドメイド雑貨、ワークショップ、リ
ラクゼーション、食品ブース等、家族で
楽しみながら健康について学べるファ
ミリー向けイベント。直接会場へ時9
月9日㈰午前10時～午後3時場井上レ
ディースクリニック（富士見町1-26-9）
問水

みず

城
き

さん☎090（6560）2524
●アルコール勉強会　東京立川断酒新
生会が主催。アルコール依存症につい
ての講演を行います。アルコール問題に
関心がある方、アルコール依存症などで
お悩みの方、家族の方など、ご参加くだ

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝９月４日㈫午前９時20分～10時50分
●総合健康相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝９月20日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝９月５日㈬ ●健康会館＝９月26日㈬
●西砂学習館＝10月３日㈬ ●健康会館＝10月24日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
９月26日、10月24日の午前10時～10時30分は、9～11か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

歯は貴重な働きを果たしてく
れる大切なものですから、抜

くようなことにならないように、気を
つけなければいけません。やむを得
ず抜くことになったときは、次のこと
に注意してください。
　まず、抜歯の前日は十分に睡眠を
とって疲れを取り除いておいてくださ
い。また、普段飲んでいる薬があれば、

A

Q
抜く前に必ず歯科医に申し出てくださ
い。
　歯を抜いた後は、血の巡りがよく
なると再び出血する恐れがあるので、
▶お酒を飲まない▶激しい運動をし
ない▶ブクブクうがいをしない▶刺激
物を食べない▶長湯をしない、など
を守ってください。
 《立川市歯科医師会・伊東祐太郎》

歯を抜く前と後には、どんなことに注意すればいい
ですか？

健康 AQ & 542

● 日陰や「立川ひと涼みスポット」を利用してこ
まめに休憩しましょう。「立川ひと涼みスポット
マップ」を市の公共施設等で配布しています。
● 猛暑の日には、不要不急の外出は控えましょう。
● 室内にいても水分をこまめにとりましょう。
● 無理をせず、適度にエアコンなどを使いま
しょう。

熱中症にご注意！

「
法
務
省
」を
か
た
っ
た
、
は
が
き
に
よ
る
架
空
請
求
の
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
は
が
き
が
届
い
て
も
反
応
し
な
い
で
く
だ
さ
い
問
立
川
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
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２
８
）６
８
１
０
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9月8日㈯には、くるりんが遊びにきます。いずれも直接会場へ場砂川学習館
問砂川学習館☎（535）5959

●みんなの作品展　有料頒布あり時9月8日㈯・9日㈰、午前9時～午後4時
●ポップコーン無料配布　時9月8日㈯午前10時から（なくなり次第終了）
●サークル発表会　時9月8日㈯午後1時から、9日㈰午前11時50分から
●カフェ砂川（喫茶室）　時9月9日㈰午前10時から
●イタリアンソングを楽しもう！　出演は内田一行さん率いるボナペティー
トの皆さん時9月9日㈰午後2時～3時
●フォークダンス交流会　時9月15日㈯午前10時～正午
●ダンス交流会　時9月15日㈯午後6時30分～9時
●公開教室　同館で活動するサークルが日頃の活動を公開します（下表）。

　アール・ブリュット作家の作品展です。展示
期間中は高松図書館で関連図書のミニ展示
も実施します。アール・ブリュット立川実行委
員会との共催。直接会場へ時9月5日㈬～17日
（月・祝）、午前9時～午後10時〔9月10日㈪は休
館〕場高松学習館問高松学習館☎（527）0014

　展示期間中にさまざまな講座を開催します。いずれも場高松学習館。申
マークの催しは8月25日㈯から高松学習館☎（527）0014へ（申込順）。その
ほかは直接会場へ（先着順）。

●自分だけのノートを作ろう　時9
月9日㈰▷午前10時～正午▷午後
2時～4時師アール・ブリュット立川
実行委員会の皆さん定各20人
申ママのための避難所体験　災害
が起きたときの避難所生活に備え
て、必要な物などをママ目線で考え
ます。お子さんと一緒に参加できま
す時9月11日㈫午前10時～11時30
分師東京都環境学習リーダー・山岸
修子さん、市防災課職員定20人
申知的・発達障がいのいろいろな
個性の輝き～オンリーワンの個性

を伸ばそう　子どもたちがもって
いるすてきな個性を先輩ママたち
が紹介します時9月12日㈬午前10
時～11時30分師立川市手をつな
ぐ親の会・キャラバン隊ひこうき雲
の皆さん定20人保5人程度（1歳～
学齢前）
申職場での、発達障害との上手な
向き合い方　発達障害の特性を学
び、円滑な職場環境を目指します
時9月15日㈯午後1時15分～4時
30分師精神保健福祉士・上田知之
さん定30人

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

残暑に負けないモリモリクッ
キング 

時9月26日㈬午前10時～午後1時場
柴崎学習館師料理研究家・小林まど
かさん費800円（材料代）定20人（申
込順）保若干名（1歳～学齢前）申8
月25日㈯から柴崎学習館☎（524）
2773へ

日本史こぼれ話 

おとぎ話や昔話を生み出した社会の
背景について考えます時10月1日・15
日・29日、11月5日の月曜日、午後2時
～4時（全4回）場幸学習館師多摩大
学名誉教授・大森映子さん費2,000円
（受講料）定30人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申8月28日㈫から幸
学習館☎（534）3076へ

楽しく生ごみ減量大作戦 

ごみの減量に楽しく取り組むコツな
どを学びます時9月30日㈰午後2時
～4時場たまがわ・みらいパーク師立
川ごみ懇談会・内山政雄さん定20人
（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
申8月27日㈪から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

東京学芸大学生プレゼンツ 地
域で考える小学生の放課後 

大学生が行ったインタビューをもと
に、大人の視点から子どもたちの居場
所について話し合います時9月25日
㈫午後6時30分～8時30分場女性総
合センター師東京学芸大学准教授・
倉持伸江さん、同大学学生の皆さん
定20人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申8月27日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

いっぽいっぽずっと「正しい
歩き方」

健康な体をつくるための歩く姿勢と
日常動作を学びます時9月15日㈯午
後2時～4時場砂川学習館師ウォーキ
ングメソッドインストラクター・阿部
深雪さん定20人（申込順）申8月28日
㈫から砂川学習館☎（535）5959へ

知って得するくらしとお金の
基本講座

ワーク・ライフ・バランスを安心して確
立できるよう、お金の基礎知識を学び
ます。いずれも場女性総合センター
保各5人程度（1歳～学齢前）申8月
27日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ
●節税！つみたてN

ニ ー サ

ISAで資産形成！
&長期投資セミナー「お金の育て方」
　時9月22日㈯午後2時～4時30分
師ファイナンシャルプランナー・向藤
原寛さん、投信会社社長・中野晴啓さ

ん定180人（申込順）
●i

イ デ コ

DeCoで自分年金を作りましょう！
　時10月20日㈯午後2時～3時30分
師ファイナンシャルプランナー・長曽
我部静枝さん定60人（申込順）
●知っていると安心！人生にかかるお
金を学びましょう！　時11月10日㈯
午後2時～3時30分師ファイナンシャ
ルプランナー・伊達寿和さん定60人
（申込順）

おかあさんと家族のための非
常時ごはん

非常時に、いつも家にある食材でごは
んを作る工夫を学びます。試食あり。
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会時9月25日㈫午前10時～正午場
幸学習館師生涯学習市民リーダー・
中村ひとみさん費500円（受講料、材
料代）定15人（申込順）保若干名（1歳
～学齢前）申8月28日㈫から幸学習
館☎（534）3076へ

薬草を学ぶ～東京都薬用植物
園の見学

ガイドによる解説もあります。立川市
消費者団体連絡会が主催時9月26日
㈬午後1時15分～3時場東京都薬用
植物園（小平市中島町21-1）集合定
20人（申込順）申8月27日㈪から生活
安全課消費生活センター係☎（528）
6801へ

認知症サポーター養成講座

認知症の方やその家族を支える地域
の応援者を養成します対市内在住・
在勤・在学の方時9月14日㈮午後1時
～2時30分場立川介護老人保健施設
わかば（若葉町3-45-2）定20人（申
込順）申北部東わかば地域包括支援
センター☎（538）1221へ

みんなで作曲しちゃおう♪～
思わず口ずさみたくなるテー
マソングをつくろう

口ずさんだ
音や思い出、
描いた絵な
ど、自分の
思いを音に
して曲を作ります。楽譜が書けなくて
も大丈夫。録音したCDは持ち帰れま
す対3歳以上の方（小学2年生以下は
保護者同伴）時9月30日㈰午後1時
～4時場砂川学習館師ピアノ音楽教
室主宰・鈴木敬さん、西平のりこさん
ほか費100円（材料代）定20人（申込
順）持持ち運びできる楽器、写真、ク
レヨンなどのお絵かきや書道の道具、
自分らしさを表現できるもの（ある方
のみ）申8月28日㈫から砂川学習館☎
（535）5959へ

詩と歌詞でよむ女と男の物語
～作者の心・日本の四季

詩や歌詞に込められた作者の想いや
時代背景などを学びます時9月21日
㈮午後1時30分～3時30分場女性総
合センター師元高校教師・伊藤眞理
子さん定30人（申込順）保5人程度（1
歳～学齢前）申8月27日㈪から男女
平等参画課☎（528）6801へ

多様な性について考えよう～
LGBT基本の「き」講座

多様な性について知っておきたい基
礎知識を学びます時9月29日㈯午後
1時30分～3時30分場女性総合セン
ター師神戸市看護大学准教授・藤井
ひろみさん定60人（申込順）保5人程度
（1歳～学齢前）申8月27日㈪から男
女平等参画課☎（528）6801へ

講座

サークル名 日時、費用、持ち物など

立川市アマチュア無線
クラブ

時９月９日㈰午前10時～午後３時持アマチュア無線技士
免許（お持ちの方）

砂川ギターサークル 時９月13日㈭午前10時～正午持ギター（お持ちの方）

立川コパークラフト 時９月14日㈮午前10時～正午費1,000円（材料代）体験希望
の方は８月28日㈫から砂川学習館☎（535）5959へ

太極拳タオの会 時９月18日㈫午後１時～３時持運動靴

中高年から始める
らくらくピアノ 時９月19日㈬午前10時～11時30分持筆記用具

砂川書道友の会 時９月19日㈬午後３時～５時

ペン字筆字を楽しむ会 時９月20日㈭午前10時～正午持ボールペン、A４白紙

十文字自彊術 野いちご 時９月22日㈯午前10時～正午持バスタオル、運動靴

砂川気功の会 時９月25日㈫午後７時30分～８時30分持運動靴

手あみ友の会 時９月27日㈭午後１時～３時持かぎ針、棒針、はさみ、
筆記用具

新尺八の会 時10月４日㈭午前10時～正午費500円（パイプ代。尺八を
制作する場合のみ）

砂川手話友の会 時10月４日㈭午前10時～正午

十文字自彊術 二輪草 時10月12日㈮午前10時～11時30分持バスタオル、飲み物

きぬ絣（帽子のピンクッ
ション作り）

時10月12日㈮午後１時～３時持布１枚（25×15cm）、リボ
ンテープ（0.8cm幅×40cm）、手芸綿、裁縫用具、手縫糸

砂川学習館まつり

アール・ブリュット立川～高松からの風

関連企画

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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催し

ママビクス＆ベビーマッサージ

マッサージを通した赤ちゃんとのふ
れあいと、ママ向けのゆったり体操で
リフレッシュしましょう対市内在住
の2か月～6か月の乳児と保護者時9

月13日・27日、10月11日・25日、11
月8日・22日の木曜日、午後1時～3時
（全6回）場幸児童館師育児アドバイ
ザー・瀧昌江さん費3,100円（参加費、
体操用ゴムバンド代）定15組（申込
順）持動きやすい服装、バスタオル、飲
み物申8月25日㈯～9月8日㈯に幸児
童館☎（537）0358へ

土曜ファミリー劇場「にんぎ
ょうげき」

人形劇団「コッコ座」による「ツェねず
み」「おいも畑」など。直接会場へ時9
月22日㈯午後1時15分～2時場柴崎
学習館定100人（先着順）問柴崎学習
館☎（524）2773

キッズドリームチャレンジ
2018

小学4年～6年生100人の子どもた
ちがアナウンサー、警察官など10業
種に分かれ、2か月間にわたってプロ
から憧れの職業の楽しさや厳しさを
学んだ成果を発表します。くわしくは
「キッズドリームチャレンジ」のホー
ムページをご覧ください。直接会場
へ時9月16日㈰午前10時～午後2時
場サンサンロード（曙町）問立川青年
会議所☎（527）1001、市子育て推進
課・内線1340

幼稚園子育て教育フェア

催しや体験を通して幼児教育を紹介
します。立川市私立幼稚園協会が主
催。直接会場へ時9月8日㈯午前10時
～午後3時場サンサンロード（曙町）
問市保育課・内線1322

立川名画座通り映画祭

立川駅南口にあった名画座に思いを
はせ、上映会をします。①～⑤は申込
制。⑥⑦は直接会場へ。なお、④は赤
ちゃん連れを優先時下表の通り場柴
崎学習館定①～③各30人、④⑤各
100人（いずれも申込順）、⑥⑦各250
人（先着順）申8月25日㈯から電話ま
たは氏名、連絡先を書いてEメールで
柴崎学習館☎（524）2773 e shiba
sakigakusyukan@city.tachikawa.
lg.jpへ

交通安全市民のつどい

立川国立地区交通安全協会、立川警
察署と共催。毒蝮三太夫さんの講演
会のほか、警視庁音楽隊・警視庁カ
ラーガードによるコンサートなど。直
接会場へ時9月8日㈯午後1時30分～
4時場たましんRISURUホール大ホー
ル問立川警察署交通総務係☎（527）
0110、市交通対策課・内線2280

柴崎福祉会館 秋のジャズコ
ンサート

国立音楽大学ジャ
ズ専修科の皆さん
が、人気のジャズ
曲を披露します。
唱歌「夏の思い出」
などを一緒に歌
う時間もあります。
年齢制限はありません。直接会場へ
時9月15日㈯午後1時30分から場柴
崎福祉会館定130人（先着順）問柴崎
福祉会館☎（523）4012

生演奏で楽しもう！ジャズの
魅力

ジャズの名曲を、国立音楽大学ジャ
ズ専修カルテットの演奏と解説で楽
しみます。直接会場へ時9月30日㈰午
後2時30分～4時30分場錦学習館定
150人（先着順）問錦図書館☎（525）
7231

写真展「立川駅前の移り変わり」

学芸員実習生による写真展。直接会
場へ時9月8日㈯～10月14日㈰、午前
9時～午後4時30分〔9月10日㈪・18
日㈫、9月25日㈫～10月1日㈪、10月
9日㈫は休館〕場歴史民俗資料館問
歴史民俗資料館☎（525）0860

栄・中砂ふれあいまつり

中砂自治会と栄福祉作業所の共催。
子どもみこしのパレードやバンド演奏、
屋台やゲームコーナー。市指定収集
袋の販売も。直接会場へ時9月16日
㈰午前9時～午後1時30分場栄福祉
作業所（栄町5-38-4）問栄福祉作業
所☎（536）0549

商店街食べ飲み歩きエンター
テイメント～第6回立川バル街

立川駅北口の人気飲食店40店舗の
中から気になる4店を食べ飲み歩くイ
ベント。各店が自慢のおつまみ1品と
ドリンク1杯を用意しています。くわし
くは「立川バル街」のホームページを
ご覧ください。直接会場へ時9月9日
㈰～11日㈫、午後5時から場伊勢丹
立川店2階正面入り口（受け付け）、商
店街加盟の飲食店費前売り3,000円、
当日3,500円（チケット代）問立川バ
ル街事務局☎（525）3222、市産業観
光課商工振興係・内線2645

立川市役所ロビーコンサート

木管三重奏
「トリオ818」。
出演は、江
草智子さん
（ファゴット）、
金子恵美さ
ん（クラリネット）、大滝俊さん （ピア
ノ）。曲は、レハール作曲「メリー・ウィ
ドウ・ワルツ」ほか。直接会場へ時9月
20日㈭午後0時20分～0時50分場市
役所1階多目的プラザ問立川市地域
文化振興財団☎（526）1312

子ども・子育て

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○9月6日（第１木曜日）は無料の個人開放日です。
○9月1日・9日・19日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝5日・6日・12日・15日・26日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝3日・10日・17日・23日・24日(23日は
全日、23日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝3日・10日・17日・
24日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○9月3日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも3日・
7日・8日・14日・16日・21日・22日・28日（3日の第2体育室は午後Ⅰ以降、
8日は第1体育室のみ）
●第1体育室（バスケットボール）＝10日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時9月の個人利用日

市民体育館

番号 日時 タイトル

① ９月12日㈬午前10時
30分～11時45分 「野菊の墓」

② ９月12日㈬午後１時
～３時

「富士山頂」
谷輔次さんに
よる解説

③ ９月13日㈭午後２時
～３時45分 「泥の河」

④ ９月14日㈮午前10時
30分～午後０時40分「LION～25年

目のただいま」
⑤ ９月14日㈮午後１時
30分～３時40分

⑥ ９月15日㈯午前10時
～午後５時

立川市ゆかり
の映像作家の
作品、自主制
作の短編作品
など

⑦ ９月16日㈰午前10時
～午後５時

おばけ屋敷や飲食ブース、楽しいゲームブースもありま
す。直接会場へ時9月8日㈯午後1時～4時30分費50円
（参加費）場・問羽衣児童館☎(526)2336

　いずれも直接会場へ。このほかの催
しは、市ホームページをご覧ください。
●わかばわくわくまつり　時９月８日
㈯午前11時～午後4時費一部有料
（チケット代100円）場・問若葉児童
館☎（536）1400
●スポーツ大会～フラフープであそ

ぼう！　対小学生以上時9月12日㈬
午後3時30分～4時30分場・問幸児
童館☎（537）0358
●おいでなさい　食べ物コーナーや
工作コーナーなど時9月16日㈰午後
0時30分～4時費一部有料場・問富士
見児童館☎(525)9020

遊びにおいでよ 児 童 館

参加者を募集します！

清涼祭～おつかれサマー2018たまがわ・みらいパークの催し

　9月25日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時9月16日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
牛乳パックではがき作り　対小学

生～18歳の方（小学3年生以下は保
護者同伴）時9月2日㈰午後1時～4時
費100円（材料代）定10人（申込順）持
牛乳パック1枚、エプロン、タオル、飲
み物申9月1日㈯までに
●竹細工　対小学生以上の方時9月
4日・11日・18日の火曜日、午前10時
～午後4時30分費1回500円（材料
代） 
麻雀を楽しもう　対60歳以上の方

（女性は年齢制限なし）時9月の火曜
日・木曜日〔25日㈫を除く〕、午前9時
30分～午後3時費月500円（1回のみ
は100円）定16人（申込順）持昼食、飲
み物申2日前までに
アイシングクッキー教室　対乳

幼児と保護者時9月6日・20日の木曜
日、午前10時30分～11時30分費1人
500円（材料代）定各8人（申込順）持

エプロン、タオル申2日前までに
十文字自彊術（健康体操）　時9月

7日～28日の金曜日、午後1時30分～
3時（全4回）費2,000円定5人（申込
順）持バスタオル、運動しやすい服装
申9月6日㈭までに
自由な粘土遊び（陶芸）　小学2年

生以下は保護者同伴時9月9日㈰午後
1時～4時費子ども500円、大人1,000
円（材料代）定10人（申込順）持エプロ
ン、タオル、飲み物申9月8日㈯までに
楽しく食べよう“サポショク”　時9

月22日㈯正午～午後2時費300円（材
料代。小・中学生100円、幼児無料）
定30人（申込順）申9月8日㈯～15日
㈯に
プラモデルづくり教室　対小学生

時9月23日（日・祝）午前9時30分～午後
3時30分定10人（申込順）持昼食申9
月22日㈯までに
10月のたまみらでカラオケを楽し

もう！　対3人以上のグループ（中学
生以下は保護者同伴）時10月7日㈰、
10月の毎週水曜日▷午前9時30分～
午後0時30分▷午後0時45分～4時
45分費1時間500円定各1組〔抽選。
10月7日㈰は親子優先〕申9月1日㈯
～5日㈬に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

歴史民俗資料館の臨時休館
収蔵品や展示資料をカビや害虫から
守る燻蒸消毒を行うため、9月25日㈫
〜10月1日㈪は臨時休館します問歴
史民俗資料館☎（525）0860

　立川よいと祭りが8月4日にサンサンロード
で開催されました。今年は第30回を記念して
市指定有形文化財「砂川十番組大のぼり」
が建立・公開されました。縦約14.6m、幅約
2mの巨大な大のぼりが建立されたのは第1
回のよいと祭り以来となりました。青空に高々
と掲げられた一対の大のぼりは壮観で、風に
たなびくその姿を訪れた人たちは驚きの目で
見上げていました。

果実品評会出展品と立川産農
産物の直売会

品評会に出展され
た果実を展示・販
売します。あわせ
て立川産の果実と
野菜の直売も行います。直接会場へ
時8月31日㈮▷販売＝午前11時から

（展示は午前9時〜10時）▷果実と
野菜の直売＝午前11時から場展示・
販売会＝市役所1階多目的プラザ▷
果実と野菜の直売＝市役所1階西側
テラス問産業観光課農業振興係・内
線2650

全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェイ

- 
A
ア ラ ー ト

LERT）で訓練放送を行います
市は、「全国瞬時警報システム（J- 
ALERT）」を運用しています。8月29
日㈬午前11時ごろ、市内79か所の防
災行政無線のスピーカーから、全国
一斉情報伝達訓練の放送が流れま
す。万が一に備えた訓練放送の実施
に、ご理解をお願いします問防災課・
内線2531

情報誌「ほほえみ」vol.58を
配布しています

「ほほえみ」は市内在住の未就学児が
いる母親たちが作っている子育て情

報誌。幼稚園や保育園のイベントカレ
ンダー、園庭開放情報等、子育て中の
ママたちの「知りたい」が満載▶配布
場所＝子ども家庭支援センター、子ど
も未来センター、子育てひろば、市役
所、幼稚園、保育園、児童館、学習館、
図書館ほか問子ども未来センター子
育て支援事務室☎（529）8664

8月31日は「やさいの日」
多摩立川保健所や市健康推進課・産
業観光課などで構成する「多摩立川
保健所栄養・食生活ネットワーク会
議」では、野菜をもう1皿食べてもら
うためのPR動画を作成しました。「東
京動画 野菜」で検索してご覧くださ
い（右2次元コードからア
クセス可）問多摩立川保
健所☎（524）5171

身元不明・行方不明者相談所
ご家族や知り合いで行方不明になっ
ている方がいましたらご相談くださ

い。直接会場へ。なお、各警察署でも
随時相談に応じています時・場▷9月
1日㈯〜30日㈰、午前9時〜午後4時
30分＝警視庁本部1階身元不明相
談室（千代田区霞が関2-1-1）▷9月
24日（月・休）午前10時〜午後4時＝普
濟寺（柴崎町4-20-46）問警視庁刑
事部鑑識課身元不明者相談室☎03
（3592）2440

東京都市圏パーソントリップ
調査にご協力を

都は、将来のまちづくり等に役立てる
ため、9月〜12月に交通に関する調査
を実施します。無作為に抽出した世帯
に調査票（はがき）を郵送しますので、
ご協力をお願いします問都都市整備
局☎03（5388）3283

官公署・その他

よいと祭りで大のぼりお披露目

介護予防教室「他
ひ

人
と

ごとでは
ない？！糖尿病」

糖尿病について学び、生活を見直して
みませんか対65歳以上の市民の方時
9月21日㈮午後2時〜3時30分場子
ども未来センター師糖尿病認定看護
師・新山さおりさん定30人（申込順）
申南部東はごろも地域包括支援セン
ター☎（523）5612へ

囲碁入門
対60歳以上の
市民の方時9月
21日・28日、10
月5日・12日の
金曜日、午前
10時〜正午（全4回）場幸福祉会館師
生涯学習市民リーダー・大井洽充さ
ん定15人（申込順）申8月25日㈯から
幸福祉会館☎（535）2197へ

シニア

東京都シルバーパスの
更新臨時窓口を開設
　10月１日㈪から利用できる「平成30年度東京都シルバーパス」の更

新臨時窓口を開設します（表１）。更新費用、必要書類は表２の通りです。
　期間中に臨時窓口へ来られない方は、10月1日㈪〜31日㈬に、次の窓

口で更新手続きができます。11月１日㈭以降は新規申込扱いになります。

●�立川バス上水営業所〔幸町５─87─２〕☎（536）0243、午前９時〜午後５時
●�西武バス立川営業所〔高松町２─38─９〕☎（524）0851、午前９時〜午後
６時

●�立川バス・西武バス立川駅北口案内所〔曙町２─１〕▶立川バス☎（524）
3138＝▷月曜〜金曜日、午前８時〜午後７時▷土曜日、午前10時〜
午後６時▶西武バス☎（540）2547＝▷月曜〜金曜日、午前10時〜午後
８時▷土曜・日曜日、祝日、午前10時〜午後６時

問東京バス協会東京都シルバーパス専用電話☎03（5308）6950〔午前９
時〜午後５時。土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く〕、市高齢福祉
課・内線1475

表２	 更新費用など
対象者 費用 必要書類

①平成30年度の住民税が「課税」
で、③以外の方

20,510円 ・保険証、運転免許証、個人番号
カードなどの本人確認書類を1つ
・現在使用中のシルバーパス
・②③の方は次のうちいずれか１
つ▶介護保険料納入（決定）通知書
▶住民税課税（非課税）証明書▶生
活保護受給証明書

②平成30年度の住民税が「非課
税」の方

1,000円③平成30年度の住民税が「課税」
で、平成29年中の合計所得金額が
125万円以下の方※

※③の方で、平成29年に長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、
合計所得金額から特別控除額を控除して得た額。この特別控除の適用を受けた方は必要書類が異
なる場合がありますので、東京バス協会へお問い合わせください。

表１	 更新臨時窓口

市役所１階101会議室 9月4日㈫〜7日㈮、
26日㈬～28日㈮

午前10時〜午後３時

子ども未来センター１階
102会議室

9月3日㈪〜5日㈬、
13日㈭・14日㈮

女性総合センター５階第
３学習室 9月18日㈫・19日㈬

西砂学習館 9月11日㈫・12日㈬
若葉会館 9月12日㈬〜14日㈮
柴崎福祉会館1階大会議室 9月10日㈪・11日㈫
西武バス立川駅北口案内
所（曙町2-1） 9月10日㈪～30日㈰ 午前10時～午後８時（土曜・

日曜日、祝日は午後６時まで）

９月3日～30日

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●8月25日〜28日〔小田原記念を場
外発売〕●8月30日〜9月2日〔富山記
念を場外発売〕●9月3日〜5日〔立川
FⅠ〕

　市内の商店街を南北に約10km歩

き、チケットと交換で逸品をつまみ

ぐいします。当日の朝、４種類用意

されているチケットから希望のもの

を選べます時９月29日㈯午前10時

～午後３時30分場参加が決定した方

に直接通知申▷インターネット＝９

月12日㈬午前10時から「立川市商

店街振興組合連合会」のホームペー

ジ定330人（申込順）▷往復はがき

（１枚につき１人）＝締め切りは９月

３日㈪〔消印有効〕定70人（抽選）

問同連合会事務局☎（527）2788、市

産業観光課商工振興係・内線2645

立川つまみぐいウォーキング

曙町2-38-5
立川ビジネスセン
タービル12階
立川市商店街振興組
合連合会「立川つまみ
ぐいウォーキング」係

〒190-0012

往信

〈往信オモテ〉 〈返信ウラ〉

何も書かないで
ください

※申込内容に不備があった際は、連絡するこ
となく無効とさせていただきます。

あなたの
郵便番号・住所・
氏名

返信

〈返信オモテ〉 〈往信ウラ〉

立川つまみぐい
ウォーキング

●住所
●氏名
※１枚につき１人のみ
●電話番号
●年齢
●性別

南北編

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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ご近所づきあいは防犯対策に
も有効。子どもや一人暮らし
のお年寄りも地域の目があ
れば安心です。

　自治会は、ご近所同士で助け合う身近な地域の集まりです。自治会に

加入して地域の輪を広げてみませんか。加入を希望する方は協働推進課

にご連絡ください。お住まいの地域の自治会を紹介します。自治会の活

動等くわしくは、「立川市自治会連合会」のホームページを

ご覧ください（右２次元コードからアクセス可）。
問市協働推進課・内線2627

　立川市自治会連合会加盟の自治会加入世帯に、市内約130の協力店等

で優待サービスを受けることができる「絆カード」を配布しています。会

員の方には８月中旬に平成30年度版のパンフレットを配布しています。

問立川市自治会連合会事務局（市協働推進課内）内線2627

家の近くの道や公園がきれい
だとうれしいもの。自治会で
は、地域の清掃や資源リサ
イクルに取り組んでい

ます。

お祭りなどの地域の催しは、
ご近所さんとの距離を縮める
チャンス。子ども向けのイベ
ントを実施している自治

会もあります。

いざというとき、すぐに協力
できるのがご近所さん。多くの
自治会では災害に備えて、非
常食や防災用品を地域で
備蓄しています。

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 183,471 （＋280）
男 91,347 （＋182）
女 92,124 （＋98）
世帯 91,023 （＋225）

人口と世帯

平成30年
8月1日現在

平成30年（2018年）8月25日（毎月10日・25日発行）
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