
いい歳とろう
いつまでも

　市は、シニア世代の方々が住み慣れた地域で健康に暮らせるよう

に、さまざまな催しや事業を行っています。９月17日（月・祝）は敬老の

日。笑顔で元気いっぱいのシニアの皆さんに「元気の秘訣」を聞いて

みました。

シニア向けのお役立ち情報は2面へ

いきいきシニア応援します

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  いきいきシニアライフ
3面  市長と語ろう！～みらいの立川を創る
4面  ひとり親家庭の方へ
5面  動物愛護週間
6・7面  知れば知るほど奥が深い 下水道のしくみ
8・9面  健康／講座／スポーツ／子ども・子育て
10・11面  催し／募集／市民伝言板／お知らせ／くらしの相談日程
12面  じゃナイスな写真大募集！

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す

No.1471

平成30年（2018年）
月２回（10日・25日）発行

9.10 発行／立川市　編集／総合政策部広報課
立川市役所　〒190-8666 立川市泉町1156-9
Tel 042（523）2111〔代表〕 Fax 042（521）2653

ホームページ●https://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa

新
聞
等
で
も
報
道
が
あ
り
ま
し
た

が
、
8
月
下
旬
、
夏
巡
業
と
し
て

「
大
相
撲
立
川
立
飛
場
所
」が
一
昨
年

に
続
い
て
ア
リ
ー
ナ
立
川
立
飛
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
4
0
0
0
人
近
い
観

客
で
満
員
御
礼
と
な
っ
た
会
場
で
、

生
の
姿
の
力
士
同
士
の
勝
負
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
さ
ら
に
ビ
ッ
グ
な
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
続
き
ま
す
。「
東
レ 

パ
ン

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク 

オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
」が
、
9
月
15
日（
土
）

の
予
選
か
ら
23
日（
日
・
祝
）の
決
勝

戦
ま
で
ア
リ
ー
ナ
立
川
立
飛
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
女
子
の
テ
ニ
ス
で
は
全

豪
オ
ー
プ
ン
や
ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン
選

手
権
を
は
じ
め
と
す
る
四
大
大
会
に

次
ぐ
世
界
レ
ベ
ル
の
大
会
で
す
。

先
日
、
試
合
会
場
を
提
供
し
て
い

る
立
飛
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
の
社
長

が
市
長
室
を
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。
試

合
を
誘
致
さ
れ
た
経
緯
な
ど
を
伺
い

ま
し
た
が
、
そ
の
話
の
中
で
、
市
内

の
子
ど
も
た
ち
1
0
0
0
人
を
今
回

の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
観
戦
に
招
待
す
る

と
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
少
し

早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
心

よ
り
感
謝
し
ま
す
。
世
界
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
た
ち
の
戦
い
を
間
近
で

見
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
多
く

の
も
の
を
吸
収
し
て
も
ら
え
る
の
で

は
な
い
か
と
大
い
に
期
待
し
て
い
ま

す
。


