
スポーツ

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

縄文人の家と土偶つくり 

いずれかのみの参加もできます時①
土偶つくり＝10月14日㈰午後１時30
分～４時②家の組み立て体験＝10月
27日㈯午前11時30分～午後２時30
分（全２回）場①歴史民俗資料館②釈
迦堂遺跡博物館（山梨県笛吹市。現地
集合・解散）師釈迦堂遺跡博物館学芸
員・一瀬一浩さんほか費①500円（材
料代）②250円（入館料、保険料。別途
交通費）定15人（申込順）持①エプロ
ン、タオル申９月10日㈪から生涯学
習推進センター☎（528）6872へ

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児等で離職し、ハ
ローワークで求職登録をしている
方時10月22日㈪～26日㈮、午前10
時～午後３時（全５回）場女性総合
センター定10人（抽選）保10人（６
か月～学齢前）持受講決定後、テキ
スト（2,160円）を購入して持参申９
月14日㈮～28日㈮〔必着〕に申込書
（「TOKYOはたらくネット」のホーム
ページからダウンロード可）を、直接
または郵送で東京都産業労働局能力
開発課就業促進担当〔〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1都庁第一本庁舎
21階〕☎03（5320）4807へ問市男女
平等参画課☎（528）6801

目からウロコの能楽講座 

日本の伝統芸能である能の魅力を
学びます時10月16日・23日・30日の
火曜日、午前10時～正午（全３回）場
高松学習館師国文学研究資料館副
館長・小林健二さん費1,500円（受講
料）定60人（申込順）保若干名（１歳
～学齢前）申９月11日㈫から高松学
習館☎（527）0014へ

日本の環境問題を考える 

私たちの生活に影響を与えている環
境問題について考えます時10月13
日、12月15日の土曜日、午後２時～４
時（全２回）場高松学習館師日本環境
学会会長・瀬戸昌之さん定30人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申９
月11日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ

世界でひとつだけのハンコを
作ろう

日本の伝統工芸である石印の彫刻を
学び、ハンコを作ります時10月19日
㈮午後２時～４時場幸学習館師一級
印章彫刻技能士・間宮晢さん定20人
（申込順）費500円（材料代）持ティッ
シュペーパー、古歯ブラシ申９月11日
㈫から幸学習館☎（534）3076へ

東京 消える生き物 増える生
き物

東京に生息する生き物を通して、自
然環境を守るための課題を考えます
時10月13日㈯午後２時～４時場女
性総合センター師自然観察ライター・
川上洋一さん定40人（申込順）保５人
程度（１歳～学齢前）申９月10日㈪か
ら生活安全課消費生活センター係☎
（528）6801へ

極域における最新の研究テー
マとその成果　 

国立極地研究所との協働講座時10月
17日、11月14日、12月12日の水曜日、
午後６時30分～８時30分（全３回）
場女性総合センター師気水圏研究グ
ループ准教授・橋田元さん、国立極地
研究所所長・中村卓司さん、地圏研究
グループ准教授・土井浩一郎さん定
40人（申込順）申９月10日㈪から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

次の一歩を踏み出したいママ
のための講座

好きなことを見つけたい、仕事にした
いママのための夢マップ作りや、仲間
づくり。企画・運営はママサプリ時10
月11日、11月８日、12月13日の木曜
日、午前10時～正午（全３回）場女性
総合センター定15人（申込順）保10
人（１歳～学齢前）持はさみ、のり、カ
ラーペン、好きな写真やイラスト等の
切り抜き申９月10日㈪から男女平等
参画課☎（528）6801へ

T.A.F.創業セミナー

立川市、昭島市、福生市の三市連携で
開催。すべての講座に参加すると特定
創業支援事業の優遇策を受けられま
す時▷講座＝９月30日、10月７日・14
日・21日の日曜日▷事業計画発表会
＝10月28日㈰、いずれも午後２時～
５時場福生市もくせい会館（福生市本
町18）費各1,250円（受講料。講座の
み）申各回開催２日前までに電話、ま
たは氏名、連絡先を書いてEメール
で福生市生活環境部シティセールス
推進課☎（551）1699 e f-sinkou@
city.fussa.lg.jpへ問市産業観光課商
工振興係・内線2644

里山の自然を学ぶ

立川公園を通して里山の自然環境と
保全について学びます対市内在住・
在勤・在学の方時10月６日･20日､11
月10日､12月１日･８日の土曜日､午
前９時30分～正午（全５回）場女性総
合センター、立川公園ほか師大妻女
子大学准教授・甲野毅さんほか定15
人（申込順）持筆記用具申電話、または
「里山の自然を学ぶ」、住所、氏名、電
話番号、在勤・在学の方は勤務先名か
学校名を書いてEメールで環境対策
課環境推進係・内線2244 e kankyou
taisaku@city.tachikawa.lg.jpへ

親目線で子育てしていません
か～「子どものため」と言いな
がら

子どもの精神発達に必要なことを学
びます対18歳未満の子どもの保護
者時９月29日㈯午前10時～正午場
女性総合センター師臨床心理士・沖
石菜穂子さん定20人（申込順）保18人
（１歳～学齢前。０歳児は同伴可）申
９月10日㈪午前９時から市民型ソー
シャルワーカー・ほっとほっとたちか
わ・樋口さん☎080（5524）0271へ問
市子ども家庭支援センター☎（528）
6871

婦人科疾患の漢方治療

冷え性や月経異常、更年期症候群な
どの症状緩和に、漢方を上手に取り
入れてみましょう。企画・運営は子宮
筋腫・内膜症体験者の会たんぽぽ。直
接会場へ時10月６日㈯午後２時～４
時30分場女性総合センター師医師・
久米由美さん定60人（先着順）問男
女平等参画課☎（528）6801

自治大学校庭球場の一般貸し
出し

10月～12月分の利用
申し込みを受け付けま
す。応募多数の場合は
抽選。申し込みには、自
治大学校の利用者登録
が必要です。新規登録は、代表者の市
内在住・在勤・在学が確認できるもの
を持って泉市民体育館へ▶対象＝市
内在住・在勤・在学の方で構成する５
人以上のグループ▶利用日・時間＝
▷10月６日・13日、11月10日、12月１
日・15日の土曜日、午前９時～午後１
時▷10月６日・13日、11月３日・10日、
12月１日・15日の土曜日、午後１時
～５時（１単位４時間）▶利用料金＝
１単位1,600円▶申込方法＝９月17
日（月・祝）〔必着〕までに、往復はがきに
「自治大学校庭球場申し込み」、希望
利用日、利用時間、自治大学校に登録
された利用者番号とチーム名、代表
者氏名、返信用宛先を書いて泉市民
体育館〔〒190-0015泉町786-11〕

☎（529）8515へ。１グループ、１か月
につき、１単位まで。１単位ごとに１枚
の往復はがきに書いてください。

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●ラジオ体操　時10月13日㈯場泉
市民体育館問立川市ラジオ体操協
会・神

かん

藤
どう

さん☎（537）2322
●スポーツ吹き矢　時10月14日㈰場
泉市民体育館問日本吹矢レクリエー
ション協会☎（519）5526
●バレーボール（地区対抗の部）　時
▷一般女子＝10月21日㈰▷一般男子
＝11月18日㈰場泉市民体育館問立
川市バレーボール連盟・五十嵐さん☎
（524）5559
●クレー射撃　時10月21日㈰場山
梨県大月国際クレー射撃場問立川市
クレー射撃協会・須崎さん☎（522）
3457
●バドミントン（地区対抗の部）　時
10月28日㈰場泉市民体育館問立
川市バドミントン協会・奥村さん☎
（535）7226

●ダンス　時11月11日㈰場泉市民
体育館問大会事務局・田中さん☎090
（4610）6088
●卓球（地区対抗の部）　時11月11
日㈰場柴崎市民体育館問立川市卓球
連盟・内藤さんFax（523）0390

子ども・子育て

人形劇「さんまいのおふだ」「ふ
しぎな箱」

ハラハラドキド
キ、スリルいっ
ぱいの物語を楽
しみます。直接
会場へ時 10月
３日㈬午後２時
15分～３時15分
（午後２時開場）場錦学習館定180人
（先着順）問錦学習館☎（527）6743

小学校演劇体験「ヘレン・ケラ
ー」

対市内在住の小学生と保護者時10月
14日㈰午後１時30分開演（午後０時
30分開場）場たましんRISURUホー
ル費１人200円定1,150人（抽選）申

▷市立小学校に通学している場合＝
学校を通じて申し込み▷市立以外の
小学校に通学している場合＝９月20
日㈭〔消印有効〕までに、往復はがき
に住所、保護者氏名、児童氏名、電話
番号、学校名、学年、返信用宛先を書
いて立川市地域文化振興財団「小学
校演劇体験事業」係〔〒190-0022錦
町3-3-20〕☎（526）1312へ

おやこ社会科クラブ2018

さまざまな場所を見学して、社会を
学びます。大人の参加も可対小学生
以上の方（小学１年～３年生は保護
者同伴）時・場下表の通り費交通費
等実費定20人（申込順）申９月11日
㈫から電話、または氏名、連絡先を書
いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan@
city.tachikawa.lg.jpへ

日時 見学場所

10月６日㈯
午前９時～午後１時

東京陸軍少年飛行
兵学校（武蔵村山市）

10月21日㈰
午後１時～５時

旧日立航空機変電所
（東大和市）

11月23日（金・祝）
午前９時～午後３時

調布飛行場の掩体
壕周辺（調布市）

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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