
くわしくは2面へ

健康ポイント
はじまります

立川市

　市は、気軽に健康づくりに取り組めるよう

に、健康ポイント事業を始めます。スマート

フォンのアプリや活動量計を使って健康づく

りをしながら、すてきな景品がもらえます。

問立川市健康ポイント事業コールセンター

☎0120（771）015

活動
量計で

スマ
ートフォンで

15,000ポイント

デュアルタイプ体組成計

7,000ポイント

長野県大町市特産品詰め合わせ

4,000ポイント

丸の内タニタ食堂ペアお食事券

（画像はイメージです）

参加者募集

10
1月から

景品の一例

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  健康ポイント～申し込みから景品交換まで
3面  平成31年度 経営方針を策定しました
4面  入園・入学・入所のご案内
5面  第61回 立川市民文化祭
6・7面  ファーレ立川アートミュージアム・デー／市民伝言板
8・9面  健康／スポーツ／講座
10・11面  催し／シニア／お知らせ
12面  親子向け・子ども向け 秋のイベント

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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ホームページ●https://www.city.tachikawa.lg.jp/
ツイッター（@tachikawa_tokyo）●https://twitter.com/tachikawa_tokyo
動画チャンネル（YouTube）●https://www.youtube.com/user/TokyoTachikawa


