
スポーツ

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○2月7日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○2月10日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝2日・6日・7日・13日・16日・
20日・27日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝4日・11日・18日・24日・25日(24日は
全日、24日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝4日・11日・18日・
25日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○2月4日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも1日・
4日・8日・9日・15日・17日・22日・23日(4日の第2体育室は午後Ⅰ以降)
●第1体育室（バスケットボール）＝25日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時2月の個人利用日

市民体育館

地元を学ぼう！横田基地の歴
史と現状 

西砂川地域にある横田基地をテーマ
に歴史と現状などを学びます。企画・
運営は西砂学習館運営協議会時3月
2日㈯午後2時～4時場西砂学習館師
軍事情報アナリスト・小柴康男さん
定30人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申1月25日㈮から西砂学習館☎
（531）0431へ

地域猫活動～キホンのキ

飼い主がいない猫の問題を解消する
ための地域猫活動について分かりや
すい解説を聞きます。直接会場へ時2
月23日㈯午後2時～4時場女性総合
センター5階第3学習室師神奈川県動
物愛護協会常務理事・黒澤泰さん定
50人（先着順）問環境対策課環境推
進係・内線2244

フォトムービーを作ろう

パワーポイントを使用して、パソコン
に取り込んだ写真のスライドショー
を作成します。企画・運営は、西砂パ
ソコン倶楽部対文字入力ができる方
時3月5日㈫･6日㈬、午前10時～正午
（全2回）場西砂学習館師生涯学習
市民リーダー･上田賢一さん費1,000
円（テキスト代）定10人（申込順）持パ
ワーポイントソフト搭載のパソコン申
1月25日㈮から西砂学習館☎（531）
0431へ

女性防災リーダー養成講座

女性の視点で防災に関する知識や準
備を学びます対女性時3月17日㈰午
前9時30分～11時30分場女性総合
センター定30人（申込順）保5人（1歳
～学齢前）申1月25日㈮から男女平
等参画課☎（528）6801へ

女性のためのReStart講座
「一歩前に踏み出すためのセル
フコーチング」

心に秘めた希望、願望、能力、スキル
を発見し、自己肯定感を高めます対

女性時2月26日、3月5日の火曜日、午
前10時～正午（全2回）場女性総合セ
ンター定30人（申込順）保5人（1歳～
学齢前）申1月25日㈮から株式会社
シーズプレイス☎（512）9958へ問市
男女平等参画課☎（528）6801

子どものいない人生の歩き方

同じ立場の女性同士で子どものいな
い人生について考えます。未婚・既婚
は問いません対子どものいない女性
時3月2日㈯午後2時～4時場柴崎学
習館師大人ライフプロデューサー・
くどうみやこさん定20人（申込順）申
1月25日㈮から柴崎学習館☎（524）
2773へ

講座

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パラ
リンピックプロジェクト

●ちゃんとやってみる！スポーツクラ
イミング編　東京2020オリンピック
の追加種目「スポーツクライミング」を
体験します時2月9日㈯午後1時～2時
30分場クライミングジムgugu！（国
立市中1-17-27）持動きやすい服装
申電話、または住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いてEメールで
東京女子体育大学☎（572）4131 e

soumu@twcpe.ac.jpへ問立川市オ
リンピック・パラリンピック準備室☎
（528）4327

市民体育大会の結果

●テニス（地区対抗の部）　▷優勝＝
幸町体育会▷準優勝＝若葉町体育会
▷第3位＝富士見町体育会
問立川市体育協会☎（534）1483

勉強も遊びもできる子どもを
育てるには？

10年以上工夫をして3人の子どもを
育ててきた経験から生かせるヒントを
『ウンコのおじさん』の著者から聞き
ます。企画・運営は立川シティクラブ
時3月9日㈯午後1時30分～3時30分
場女性総合センター師社会学者・宮
台真司さん定30人（申込順）保8人程
度（1歳～学齢前）申1月25日㈮から
男女平等参画課☎（528）6801へ

「わたし」も「子ども」も大切に
しながら働きたい！～「私らし
く両立」を考える

子育てしながら働くための準備につ
いて考えます対就職を考えている子
育て中の女性（3歳以下の子どもの
同席可）時3月6日㈬午前10時～正
午場女性総合センター定20人（申
込順）申1月25日㈮から東京しごと
センター女性しごと応援テラス☎03
（5211）2855へ問市男女平等参画
課☎（528）6801

心がちょっと軽くなるふたご
育児～慌ただしい日々に素敵
なつながりを

双子・三つ子家庭ならではの「こんな
こと」「あんなこと」をパパ・ママ別々
の部屋で話します。先輩パパ・ママの
話も聞けます。希望者はフォトグラ
ファーによるファミリーフォトの撮
影会に参加できます（LINE利用者の

み）。「SwingRing～ふたご応援プロ
ジェクト」と共催対多胎児家庭の保護
者時2月23日㈯▷講座＝午前10時～
11時30分▷撮影会＝午前11時30分
～午後3時場子ども未来センター費
800円（写真代。撮影希望者のみ）定
20組程度（申込順。夫婦参加の方優
先）保10人（1歳～学齢前）申1月25
日㈮午前9時～2月15日㈮に子ども
家庭支援センター☎（528）6871へ

ミラクルサイエンスひろば

空気砲などのサイエンスショーを見
たあと、科学遊びと工作をします対5
歳以上の子どもと保護者時2月23日
㈯午後2時～3時30分場上砂会館師
サイエンスひとネット・岡村幸保さん
定50人（申込順）申1月25日㈮から上
砂図書館☎（535）1531へ

タオルで作る！もふもふわんこ

タオルと輪ゴムで犬を作ります。読み
聞かせもあります対4歳～小学6年生
（小学生未満は保護者同伴）時2月
24日㈰午後2時～3時30分場若葉会
館定15人（申込順）持無地のフェイス
タオル（80cm×33cm）1枚申1月25
日㈮から若葉図書館☎(535)8841へ

子ども・子育て

募集

環境フェア出展者

6月2日㈰に子ども未来センターで開
催する環境フェアの出展者を募集し
ます。申込方法等くわしくは募集要項
〔環境対策課（市役所2階79番窓口）
で配布。市ホームページからダウン
ロードも可〕をご覧ください対市内ま
たは近隣で活動し、体験を通じて環
境についての意識を促すというコン
セプトに沿って出展できる団体また
は個人の方問環境対策課・内線2244

地域経済活性化推進員（嘱託
職員）

くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい▶職務内容＝創業・起業、就業等
に関する相談業務、関連事務等▶資
格＝中小企業支援機関や地域金融機
関等の職務または中小企業診断士と
して中小企業支援の実務経験が5年
以上あり、経営相談や融資相談等を
通じて中小企業支援に精通している
方▶募集人数＝1人（4月採用）▶報酬

月額＝270,000円▶試験＝2月24日㈰
午前9時～10時問人事課人事係・内
線2574

学童保育所指導員（嘱託職員）

くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい▶職務内容＝市内学童保育所で
の児童の保育指導業務、その他事務
作業等▶資格＝保育士、幼稚園教諭、
学校教諭のいずれかの資格を有する
方▶募集人数＝3人（4月採用）▶報酬
月額＝207,700円▶試験＝2月19日
㈫午後1時～4時問人事課人事係・内
線2574

推奨認定品（土産品）

市内で販売されている商品の中から、
立川の土産品として優れたものを推
奨認定品としてPRします。観光情報
プラザやみのーれ立川での販売、く
るりんを使った商品開発などの特典
もあります▶対象＝市内の事業者▶
応募商品＝1事業所3商品まで申3月
1日㈮までに立川観光協会☎（527）
2700へ

　人形劇団オフィスやまいもによる公演。あいさつ
を通して人とのつながりがほのぼのと伝わるお話で
す。直接会場へ時2月16日㈯午後2時30分～3時30
分場・問幸児童館☎（537）0358

　いずれも直接会場へ。
●みんなであそぼう　対小学生以上
時2月3日㈰午後2時～3時場・問錦児
童館☎（525）6684
●ダンボール迷路であそぼう！　対乳

幼児と保護者時2月17日㈰午前11時
～正午場・問西砂児童館☎（531）0433
●おばけやしき　時2月24日㈰▷午
前10時～正午▷午後2時～4時場・問
若葉児童館☎（536）1400

遊びにおいでよ 児 童 館

参加者を募集します！

観劇会「あいさつのきらいな王様」

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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