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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成31年（2019年）1月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

申マークの催しは１月25日㈮から生活安全課消費生活セン
ター係☎（528）6801へ（申込順）。そのほかの催しは直接会
場へ（先着順）。 マークの催しには保育〔各５人（１歳～学
齢前）〕があります（要申し込み）。

●ロープで作るいぬのストラップ
時午前10時～午後２時30分場５階作業室定50人

申 みんなで楽しく！ ～レッツ♬筋活エク
ササイズ
対40歳以上の方時午前11時～正午場５階和室定
20人持動きやすい服装、飲み物、タオル

●ステンシルでカードを作ろう
時午前10時～正午場５階作業室

●クリップで作るストラップ
時午前10時～午後２時30分場５階作業室定50人

●手づくりおもちゃ教室～つくって遊ぼう
対小学生以上の方時▷午前10時～正午▷午後１
時～３時場５階和室定各回20人

申 くらしの中の憲法を考
える！～私たちが主権者であ
るために

時 午前10時30分～午後０時30分 場 ５
階第２学習室師弁護士・伊藤真さん定
30人

申 児童虐待を受けている子どもの
ために
戦慄かなのさんが、ご自身の体験を踏
まえて児童虐待や育児放棄の現実、子
どものためにできることをお話ししま
す時午後２時～３時場１階健康サロン
定30人

申 他人ごとじゃない“乳がん”
時午後１時～３時場５階第２学習室師
東京慈恵会医科大学葛飾医療センター
病院長・吉田和彦さん定30人

学習会にはすべて手話通訳があります
〔２月５日㈫までにお申し込みください〕

いずれもなくなり次第、終了します

体 験

食

　電話相談も受け付けます〔直通電話☎
（528）6810〕時 ２月16日㈯・17日㈰、午

前９時〜午後４時（正午〜午後１時を除
く）場５階消費生活センター

消費生活特別相談

16日

16日

16日

申 食品ロスを減らそう！～
 「無料スーパー」から見えて

くるもの
時午前10時～正午場５階第２学習室師
NPO法人無料スーパーシェア・マイン
ド代表・松本靖子さん定30人

17日 申 親子リズム
対２歳～学齢前の子どもと保護者時午

前10時～正午場１階健康サロン定15組持動きや
すい服装、飲み物、タオル

17日

●自転車シミュレータ
楽しみながら自転車の交通ルールを学びます時
午前10時～午後２時場１階ギャラリー

●防災食の試食
時午前11時30分～午後２時場

５階料理実習室

17日 ●カレーの販売
時午前11時30分～午後２時場

５階料理実習室費200円

●喫茶コーナー（有料）
時 午前11時30分～午後３時 場 ５階第
１学習室

●パンの販売
福祉作業所「麦２ BAKU BAKU」時午
前11時30分～午後２時 場 ５階料理実
習室

17日16日

17日16日

申 新しい自分に出会える♬無理なく体を動
かそう☆彡フラダンス
対小学生以上の方時午後１時30分
～２時30分場５階和室定20人持動
きやすい服装、飲み物、タオル

●立川産野菜の実費頒布
時午後３時15分から
場１階ギャラリー

●健康チェック
骨密度・血管年齢・血

圧・体脂肪測定と歯科相談を行
います 時 ▷午前10時30分～正
午▷午後１時30分～３時（各回
終了30分前に受付終了）場１階健康サロン費100
円（実費）

2月16日 ・１7日
女性総合センター１階・５階

学 習 会

くらしフェスタ
第17回

立川

消費者団体を紹介します

◦多摩友の会生活講習グループ ◦新日本婦人の会　立川支部

◦グループ・ベターライフ

◦パルシステム東京立川委員会 ◦立川市消費者団体連絡会

　生活に密着したさまざまな活動に、皆さんも一緒に参加してみま

せんか。

問生活安全課消費生活センター係〔女性総合センター内〕☎（528）6801

　婦人雑誌の読者の集まりです。年代を越えた

交わりを大切にして、衣・食・住・家計・子ど

ものことなど生活全般について学び合っていま

す。学んだことを日常生活で実践し、講習会で

お伝えしています。

　絵手紙、ダンベル体操、食事会などを楽しん

だり、憲法講座や女性史、学校問題などの学習

に取り組んでいきます。どなたでも入会可能で、

親子で参加できます。国連NGOとして認めら

れ、世界の女性と連帯して活動しています。

　立川市消費経済モニター修了者の有志で昭和

63年に結成しました。消費者・環境問題などの

情報収集、学習などを通して、環境にやさしい

くらしの実践を目指しています。食・省エネ・

放射能・防災・３Ｒなどにも取り組んでいます。

　パルシステムの組合員により、構成されてい

ます。毎月１回の定例会と、食育・健康・環境

など、さまざまなテーマで年４～５回の講座を

行っています。楽しく学び、地域の方々との交

流を目指しています。

　昨年11月17日、サンサンロ－ドで「たちか

わフリーマーケット村」を開催しました。

　多くの人が集まり、品物を手にとって客と売り

手の間で交わされる会話で、会場はすてきな交

流の場になりました。立川産の野菜も人気です。


