
講座

東京女子体育大学公開講座

●小・中学生講座「陸上競技」　対小・
中学生時３月21日（木・祝）午後３時30
分～５時師同大学教授・櫻田淳也さ
んほか定50人※

●幼児講座「幼児のボール遊び」　対
おおむね４歳～５歳の子ども時３月
16日㈯午後２時～３時30分師同大学
サッカー部監督・長澤忍さん定20人※

いずれも場東京女子体育大学（国立
市）費200円（保険料）申講座名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性
別、電話番号、保護者名、小・中学生は
学校名を書いて、はがき、ファクス、E
メールで、東京女子体育大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jp※開催１か月前
に定員を超えた場合は、抽選。超えな
い場合は１週間前まで申込順問市生
涯学習推進センター☎（528）6872

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

対結婚、出産、育児等で離職し、ハ
ローワークで求職登録をしている方
時３月25日㈪～29日㈮、午前10時
～午後３時（全５回）場女性総合セ
ンター定10人（抽選）保10人（６か
月～学齢前）持受講決定後テキスト
（2,160円）を購入して持参申２月18
日㈪～３月１日㈮〔必着〕までに申込書
（「TOKYOはたらくネット」のホーム
ページからダウンロード可）を、直接
または郵送で東京都産業労働局能力
開発課就業促進担当〔〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1都庁第一本庁舎
21階〕☎03（5320）4807へ問市男女
平等参画課☎（528）6801

「近代説話」から『梟の城』へ～
司馬遼太郎の軌跡を中心に

同人誌「近代説話」から輩出した作家
たちについて司馬遼太郎を軸にたど
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災害ボランティアセンターと情
報・ＩＴ～先を見据えた情報
発信

過去の災害時に活用されたSNSの事
例を学び、被災した方に対する柔軟
な支援活動の在り方を考えます時２
月16日㈯午前10時～正午場総合福
祉センター師災害ボランティア活動
支援プロジェクト会議・柴田哲史さ
ん定40人（申込順）申電話、または氏
名、連絡先を書いてファクス、Eメー
ルで立川市社会福祉協議会☎（529）
8300Fax（529）8714 e info@tachika
wa-shakyo.jpへ

フードバンクでこころをつな
げる～ “もったいない”を“あ
りがとう”へ

まだ食べられるのに廃棄されてしま
う食品を、必要としている人に届ける
活動「フードバンク」について話を聞
きます。また、当日は食品の寄付を受
け付けます（常温保存品。賞味期限ま
で２か月以上ある未開封のもの。お米
は生産１年以内）対市民の方時３月
１日㈮午後７時～９時場女性総合セ
ンター師フードバンクTAMA・芝田晴
一朗さん、立川みらい・篠原輝美さん
定30人（申込順）申電話、または氏名、
連絡先を書いて立川市社会福祉協議
会地域福祉コーディネーター☎（534）
9616Fax（534）9617 e fbtachikawa@
gmail.comへ。専用の
応募フォームから申し
込みも可（右２次元コー
ドからアクセス可）

心に届くチラシと広報戦略

人が集まる講座やセミナーにするた
めの、チラシづくりやPR方法を学びま
す時３月15日㈮午後７時～９時場子
ども未来センター師NPO法人男女共
同参画おおた理事長・坂田静香さん
定40人（申込順）申電話、または氏名、
連絡先を書いてファクス、Eメールで
市民活動センターたちかわ☎（529）
8323 Fax（529）8714 e shimin@
tachikawa-shakyo.jpへ

図書館を利用した情報検索～
インターネットと図書資料を
使って

①図書館ホームページの活用術②
図書館でできるご先祖調べ。また、レ
ファレンス室の資料や商用データ
ベースの利用法も紹介します対①日
本語入力のできる方（②はパソコン実
習はありません）時２月21日㈭①午
前10時～正午②午後２時～４時場中
央図書館定①５人②10人（いずれも
申込順）申２月10日㈰から中央図書
館☎（528）6800へ

花粉症をのりきろう

花粉症がつらい季節。気功とアロマを
使って少しでも快適に過ごしましょ
う時３月６日・13日の水曜日、午前
10時30分～午後０時30分（全２回）
場柴崎学習館師生涯学習市民リー
ダー・新原英子さん、関美佐子さん定
20人（申込順）保若干名（１歳～学齢
前）申２月12日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

ります時３月17日㈰午後２時～４時
場高松学習館師司馬遼太郎記念館元
学芸部長・増田恒男さん定50人（申
込順）申２月10日㈰から高松図書館☎
（527）0015へ

市内文化財散歩「柴崎分水を
歩く」 

富士見町、柴崎町などに流れる「柴
崎分水」に沿って歩きながら分水や
その周辺の歴史について学びます対
小学生以上の市民の方（小学生は保
護者同伴）時３月17日㈰午前９時30
分～正午ごろ（小雨実施）場 JR青梅
線西立川駅改札前集合、柴崎市民体
育館解散（約５km）師立川市文化財
保護審議会委員・小坂克信さん定20
人（申込順）持歩きやすい服装、雨具、
帽子、飲み物、カメラ申２月10日㈰か
ら歴史民俗資料館☎（525）0860へ

立川を歩く～曙・高松 

曙町・高松町周辺を歩きながら、地域
の歴史を学びます時①３月15日㈮②
３月22日㈮③３月29日㈮、いずれも
午前10時～正午（全３回）場①多摩モ
ノレール高松駅集合②たましん本店
北側公園集合③JR立川駅北口デッキ
集合師生涯学習市民リーダー・森信
保さん定20人（申込順）持デジタルカ
メラかスマートフォン（お持ちの方）申
２月12日㈫から高松学習館☎（527）
0014へ
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World Cooking：Chinese cuisine
世界料理　中国
월드 쿡킹：중국요리
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マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

1,000円（ほかにスポーツ保険料800
円）月2,400円定各15人（抽選）申２月
19日㈫〔必着〕までに、往復はがきに住
所、氏名、新学年、電話番号、希望体育
館と曜日、返信用宛先を書いて、立川市
水泳協会〔〒190-0003栄町6-25-21-
108〕☎（519）4115
●寿和紙ちぎり絵クラブ展示会　作者
の個性が表れたとても楽しい展示会で
す。直接会場へ時２月20日㈬～24日
㈰、午前９時～午後５時（最終日は午
後４時まで）場柴崎学習館問井上さん☎
（524）2800
●第22回東京TAMA音楽祭ダンスフェ
スティバルのスタッフ募集　市民団体
が集まるイベントの会場案内等、当日
のボランティアスタッフを募集します。
くわしくはお問い合わせください時４
月21日㈰正午から場たましんRISURU

ル師家庭相談室・坂田雅彦さん定70人
（申込順）申内田さん☎（548）4456
●第11回マーガレットサロン至誠ホー
ム講演会　至誠ホームが主催。日本と
の国交樹立100年を迎え、元駐フィンラ
ンド大使の長谷川憲正さんによる講演
会「素人大使の目で見たフィンランド、
遠くて近い国」を開催します時２月26日
㈫午後２時～４時場至誠ホーム（錦町
6-28-15）定80人（申込順）申至誠ホー
ム企画調整・鴨下さん☎（527）0035
●たまがわ自然塾　立川市青少年委員
OB会が主催。薪を使って作る料理と生
活に役立つ知恵を学びます対市内在住
の小・中学生（小学３年生以下は保護
者同伴）時３月９日㈯午前９時～午後３
時場多摩川緑地炊飯場（柴崎町5-11-
26）費500円（保険料ほか）定40人（申
込順）申磯田さん☎（524）1742

ホール申大井さん☎090（2155）7585
●第15回WILL美術家展　会派を超え
た作家たちが多摩エリアを拠点に地域
の芸術文化の高揚と発展を願って活動
しています。洋画、日本画、墨彩画、水墨
画、版画の計46点を展示します。２月23
日㈯午後２時～４時には、「ギャラリー
トーク&絵を語る集い」を開催。直接会
場へ時２月19日㈫～24日㈰、午前10時
～午後６時（最終日は午後５時まで）場
たましんRISURUホール問知

ち

久
く

さん☎
（536）1221
●カウンセリング講演会「新しい時代の
生き方の選択」　NPO法人ライブリー
が主催。自分らしくいきいきと生きるた
め、新しい時代の生き方のヒントをカウ
ンセリングの理論から学びます。終了後
は無料相談会もあります時３月８日㈮午
前10時～正午場たましんRISURUホー

まちのお知らせ

●ジュニア水泳教室　立川市水泳協会
が主催対４月に次の学年になる初心者
①小学１年・２年生②小学２年生以上
③小学１年～３年生時次のうちいずれ
か週１回①４月以降の毎週月曜・火曜・
金曜日、午後４時～５時②４月以降の
毎週日曜日、午前11時～正午③４月以
降の毎週金曜日、午後４時～５時場①・
②泉市民体育館③柴崎市民体育館入

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。掲載申込書は広
報課（市役所2階42番窓口）と各地域学
習館で配布するほか、市ホームページか
らダウンロードもできます。

手法を使って「声を出して読む技術」
をプロの演出家と俳優から学びます
時3月12日･19日の火曜日、午後1時
～3時30分（全2回）費3,000円（受講
料。よみしばい「ほうかごシアター」観
劇招待券付き）定20人（抽選）申電話
か「たちかわ創造舎」のホームページ
からお申し込みください。

●ほうかごシアター「泣いた赤鬼」　
0歳から入場できる､子どもも大人も
楽しめる演劇公演｡直接会場へ時2
月26日㈫午後4時開演費400円（中
学生以下200円､3歳以下無料。子ど
もが無料で観劇できる「あしながチ
ケット」あり）
●コミュニケーション･スクール「子
どもに聴かせる音読講座」　演劇の

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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