
お知らせ

観光ガイドブック「ことりっぷ」
に立川市が掲載

観光ガイドブッ
ク「ことりっぷ」
の青梅線沿線
版である「こと
りっぷ立川・福
生・青梅 昭島・
羽村」に立川市
の情報が掲載されています。「ことりっ
ぷ」は働く女性が週末に行く小さな
旅を提案したガイドブックです。累計
発行部数1,600万部を超える大人気
シリーズで、全国の書店で販売中です
（税別800円）。立川市の魅力を再発
見してみませんか問産業観光課観光
振興係・内線2659

街角の年金相談センターをご
利用ください

街角の年金相談センター立川（曙町
2-7-16鈴春ビル6階）では、対面によ
る年金請求や受給している年金につ
いて相談を受け付けています。相談す
る方は希望日の1か月前から前日ま
でにねんきんダイヤル☎0570（05）
4890で予約をしてください問日本
年金機構立川年金事務所☎（523）
0352

まんがぱーく大市

大道芸などのステージショー、立川産
野菜の販売など、楽しい企画やお店
が盛りだくさん。広場で遊び疲れたら
「立川まんがぱーく」でひと休み。直
接会場へ。フリーマーケットの出店申
し込みも随時受け付けています。くわ
しくは、「立川まんがぱーく」のホーム
ページをご覧ください時3月3日㈰午
前9時～午後3時（小雨実施）場子ど
も未来センター芝生広場問子ども未
来センター☎（529）8682

「ジェネリック医薬品に関する
お知らせ」を郵送しました

国民健康保険被
保険者のうち、
ジェネリック医
薬品を利用する
ことで自己負担
額の軽減が見込
まれる方に「ジェネリック医薬品に関
するお知らせ」を郵送しました。この
お知らせは平成30年11月に処方され
た薬（新薬）の名称・用量・自己負担相
当額とその薬をジェネリック医薬品
に切り替えた場合の自己負担の軽減
額を試算したものです。ジェネリック
医薬品を希望する際は、かかりつけの
医師・薬剤師にご相談ください問保
険年金課医療給付係・内線1424

生活や仕事・住居などで困っ
ている方に

市内在住で離職等による経済の困窮
など、さまざまな問題を抱えた方の相
談を聞き、自立への支援を一緒に考
えます▷必要に応じて、自立に向けた
プランを作成します▷就労に関する
相談支援を行います▷離職等により
住居を失った方、失うおそれのある方
に、一定の間、家賃相当額を支給しま
す。なお、支給を受けるには条件があ
ります▶開設場所＝立川市社会福祉
協議会（総合福祉センター内）▶受付
時間＝午前８時30分～午後５時15分
（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）
問立川市くらし・しごとサポートセン
ター☎（503）4308

自殺防止！東京キャンペーン

3月は東京都の自殺対策強化月間で
す。期間中、次の特別電話相談を実施
します。
●自殺予防いのちの電話　時3月10
日㈰午前8時～11日㈪午前8時〔24
時間〕☎0120（783）556〔日本いのち
の電話連盟〕
●自死遺族傾聴電話　時3月12日㈫
～15日㈮、午前10時～午後10時☎03
（3796）5453〔グリーフケア・サポー
トプラザ〕
●自死遺族相談ダイヤル　時3月21
日（木・祝）～23日㈯、午前11時～午後
7時☎03（3261）4350〔全国自死遺
族総合支援センター〕
●東京都自殺相談ダイヤル～こころ
といのちのほっとライン　時3月25日
㈪～29日㈮〔24時間〕☎0570（087）
478〔メンタルケア協議会〕
●有終支援いのちの山彦電話～傾聴
電話　時3月1日㈮～31日㈰、正午～
午後8時〔金曜日は午後10時まで〕☎
03（3842）5311
●フリーダイヤル特別相談　時3月2
日㈯午前0時～4日㈪午前5時30分☎
0120（58）9090〔国際ビフレンダー
ズ東京自殺防止センター〕
●多重債務110番　時3月4日㈪・5日
㈫、午前9時～午後5時☎03（3235）
1155〔東京都消費生活総合セン
ター〕

「パートタイム労働ガイドブ
ック」を配布しています

市はパートタイム労働者の皆さんが
適正な雇用環境のもとで働くことが
できるよう、ガイドブックを作成しま
した。産業観光課（市役所2階48番窓
口）、市政情報コーナー（市役所3階）、
市内公共施設などで配布しているほ
か、「TOKYOはたらくネット」のホー
ムページからダウンロードもできます
問産業観光課商工振興係・内線2645

八ヶ岳山荘の臨時休館

八ヶ岳山荘は大浴場修繕のため、3
月12日㈫～14日㈭は臨時休館しま
す問生涯学習推進センター☎（527）
5757

子どもの無料学習教室と学習
相談

市内在住で、さ
まざまな家庭の
事情で学習環境
などに困ってい
る子ども向けに、
学習教室を開設しています。落ち着い
て学習をする習慣を身に付けられる
よう、まずはご相談ください。また、学
習教室の講師（ボランティア）も募集
しています▶相談＝▷NPO法人育て
上げネット（高松町2-9-22生活館ビ
ル３階）▷午前９時～午後６時（日曜
日、祝日、年末年始を除く）▶学習教室
＝▷対象は中学生▷市内４か所▷週
１回、午後６時15分～８時問NPO法
人育て上げネット☎（527）6051、市
生活福祉課面接係・内線1578

コミュニティ奨励賞表彰式

市民の文化・芸術、コミュニティ活動
促進のため、市内で活躍している個
人・団体を表彰します。直接会場へ
時3月9日㈯午前10時30分から場た
ましんRISURUホール5階第6・第7
会議室問立川市地域文化振興財団☎
（526）1312

官公署・その他

しごとセンター多摩の就業支援

申マークは東京しごとセンター多摩
☎042（329）4510へ〔申込順〕。その
ほかは直接会場へ。
申若者と企業の交流会 in 国分寺　
中小企業の人事担当者と交流を行い
ます。4社の企業が参加予定対29歳
以下（学生の参加可）時3月6日㈬午
前10時～午後4時10分場cocobunji
プラザ（国分寺市本町3-1-1）定30人
申面接会直前対策セミナー　対おお
むね55歳以上の方時3月12日㈫午
前10時～正午場立川グランドホテル
（曙町2-14-16）定30人
●就職面接会　10社の企業が参加
予定です。履歴書は面接を希望する
企業の数だけ持参してください時3月
12日㈫午後1時～4時場立川グランド
ホテル（曙町2-14-16）

立川消防フェア2019

消防演習やはしご車の搭乗体験、VR
防災体験車の乗車体験、ミニ防火衣
着装、煙体験など。駐車場はありませ
ん。各種搭乗・乗車体験は午前9時
30分から抽選。なお、体験コーナーに
は一部制限があります。直接会場へ
時3月2日㈯午前9時30分～正午場
東京消防庁第八消防方面訓練場（泉
町1156-1）問立川消防署☎（526）
0119

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●2月28日～3月3日〔玉野記念を場
外発売〕

　「実家に帰省したところ、分厚い写
真集と領収書を見つけました。一人
暮らしをしている母に事情を聞いたと
ころ、2か月前に『平成の記念に皇
室の写真集を購入しないか』との電
話勧誘があり、『見てみないと分から
ない』と答えると、『気に入らなけれ
ば宅配便で戻せる』と言われ、その
後写真集が届いたようです。代金 3
万 6,000 円は全額支払い済みです。
届いてから日にちはたっていますが、
返品・返金してもらうことはできます
か」との相談が寄せられました。
　平成 31（2019）年 5月の改元にあ

わせて、「平成の記念に」などといっ
た皇室関連商品の相談が多発すると
思われます。商品が必要ないと思っ
たらはっきりと断りましょう。断って
も勧誘を続ける場合は法令違反とな
ります。今回の相談は電話で勧誘さ
れているため、事業者は法令で定め
られた契約書面を渡す義務があり、
消費者は書面を受け取った日から8
日間はクーリング・オフができます。
クーリング・オフ期間が過ぎても解約
できる場合もありますので、ご相談く
ださい。

便乗商法にご注意を 第194回消費者の　　目

天皇陛下の退位に便乗した商法にご注意を！

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　スマートフォン、モバイルバッテリーに使用
されているリチウムイオン電池には、高容量、
高出力という特徴があります。そのため、適正
品でない充電器の使用や、強い衝撃を与えると
火災や事故につながることがあります。

▶充電器等はメーカー指定のものを使用してください▶膨張や異臭など、
異常が生じた場合は直ちに使用を中止してください▶携帯する際は、強
い衝撃がかからないようにしてください▶モバイルバッテリー、リチウ
ムイオン電池類は、「有害ごみ」として出してください
問ごみ対策課・内線6753、防災課・内線2535、生活安全課・内線4871

スマートフォン、モバイルバッテリーの
充電は適正品を使用しましょう

火災を防ぐためには


