
高松子ども科学あそび隊’19

楽しく遊びながら科学の不思議や仕
組みを探ります対小学４年～６年生
時５月11日、７月13日、８月24日、９
月14日、10月26日、12月７日、令和２
（2020）年１月11日の土曜日、午前９
時30分～11時30分▷見学会〔東京
学芸大学（小金井市）〕＝９月22日㈰
午前９時30分～午後３時30分（全８
回）場高松学習館ほか師東京学芸大
学教育学部理科教育学教室の皆さん
費2,000円（材料代ほか）定20人（申
込順）申４月10日㈬から高松学習館☎
（527）0014へ

ペアレントプログラム

子どもの発達を理解し、子どもの行
動への見方を変えることで、家族と
子どもがより良いコミュニケーション
をとれるよう、関わり方のコツを学び
ます対４歳～10歳程度の子どもの保
護者時５月14日・28日、６月11日・25
日、７月９日・16日の火曜日、午前10
時～正午（全６回）場砂川学習館師ペ
アレントプログラムリーダー・中村ひ
とみさん定６人（抽選）保若干名（１歳
～学齢前）申４月10日㈬～５月７日㈫
〔午前９時～午後５時。日曜日・祝日
を除く〕に子ども家庭支援センター☎
（528）6871へ

パパと手形ぺったん

親子で一緒に手形や足形をとります。
直接会場へ対学齢前の子どもと保

護者時５月５日（日・祝）午後１時30分
～２時30分場子ども未来センター定
20組（先着順）問子育て支援事務室☎
（529）8664

頑張らない育児とパパ・夫の
家事育児のすすめ

現役の助産師さんから、育児中のママ
とその家族が笑顔で育児に取り組め
るよう、お話を聞きます。パパから家
事や育児の経験も紹介します。キッズ
スペースあり。企画・運営は生涯学習
市民リーダーの会対子育て中、これか
ら子育てする方（家族での参加も可）
時５月25日㈯午後１時30分～３時
30分場女性総合センター師生涯学習
市民リーダー・髙木静さん、髙木駿さ
ん費１組300円（受講料。18歳以下は
無料）定15組（申込順）申４月10日㈬
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

新・情報紙「ほほえみ」編集メ
ンバー募集

子育ての情報交換をしながら、友だち
づくりをしませんか。情報交換をした
内容をもとに講師と一緒に子育て情
報紙（年３回）を作ります対生後57日
～６か月（第１子）の母親時５月14日
㈫～11月12日㈫、月に１～２回場子
ども未来センター定５～７人程度（選
考）保７人程度（見守り保育）申５月７
日㈫までに住所、氏名、子どもの名前
と年齢、電話番号、応募理由を書いて
Eメールで子育て支援事務室☎（529）
8664 e kiratto@roukyou.gr.jpへ

ママのベビーマッサージ～私
のお産・赤ちゃんとの生活を
語り合おう

赤ちゃんもママも気持ちよくなるベ
ビーマッサージを。忙しい毎日の息抜
きに、ママ同士で語り合いましょう対
はいはいする前の乳児と母親時５月
15日㈬午前10時～正午場幸学習館
師助産師・河房子さん費200円（オイ
ル代）定10組（申込順）保若干名（１
歳～学齢前）持バスタオル申４月10
日㈬から幸学習館☎（534）3076へ

いちごクラブplus

子どもの身長、体重を測定し、足形を
取ります。直接会場へ対市内在住の
０歳～１歳６か月の子どもと保護者
時５月１日（水・祝）午後１時30分～２
時30分場子ども未来センター定20
組（先着順）問子育て支援事務室☎
（529）8664

こいのぼりを作ろう

簡単に作れるこいのぼりを親子で作
ります。直接会場へ対学齢前の子ども
と保護者時５月５日（日・祝）午前10時
～11時30分場子ども未来センター定
30組（先着順）問子育て支援事務室☎
（529）8664

病児保育室をご利用ください

子どもが病気やけがで通園・通学がで
きないときなどに、一時的に預かりま
す▶対象＝生後４か月～小学３年生
▶保育時間＝月曜～金曜日、午前８時
30分～午後５時30分（祝日、年末年

始等を除く）。利用するには各施設で
事前登録が必要です。くわしくは、各
施設のホームページをご覧になるか、
直接お問い合わせください。
●ぽけっと病児保育室　幸町1-11-
３さいわいこどもクリニック内☎（536）
7333〔電話受付は月曜～金曜日、午
前10時～午後５時30分〕
●子ども診療所病児保育室ぱおぱお
　錦町1-23-25立川相互病院内☎
（521）2777〔電話受付は月曜～金
曜日、午前８時30分～午後５時30分〕
問保育課給付係・内線1324

市民高齢者２万歩ハイク

対60歳以上の市民の方時・場５月11
日㈯午前９時30分〔雨天時は５月18
日㈯に延期〕に泉町野球場横の公園
（泉市民体育館裏）に直接集合～東
京都薬用植物園～小平市立中央公園
（昼食）～国分寺市けやき公園（JR・
西武国分寺駅まで徒歩約18分）で午
後３時30分ごろ解散の約11km費20
円（保険料）持昼食、飲み物、敷物、あ
るけカードと２万歩ハイク記録証（初
参加の方は当日配布）問スポーツ振
興課☎（529）8515

子ども・子育て

スポーツ

≪お詫びと訂正≫
３月25日号５面の「市民体育大会」の
テニスの記事中、「中学生女子シング
ルス」「中学生男子シングルス」とある
のは、正しくは「中学生女子ダブルス」
「中学生男子ダブルス」でした。お詫
びして訂正します。

対象者・支給要件と手当月額（平成31年４月１日現在）

学
齢
前

乳乳幼児医療費助成
市内に住む学齢前の乳幼児を養育している方で、乳幼児が健康保険に加入
している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

小
１
〜
中
３

子義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

中
学
校
修
了
前

児童手当
中学校修了前の児童を養育する方に支給。
【手当月額】▶３歳未満＝15,000円

▶３歳以上小学校修了前 第１子・第２子＝10,000円
 第３子以降＝15,000円
▶中学生＝10,000円　▶所得制限以上の世帯の児童＝5,000円

※生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。

障
害
の
あ
る
児
童
の
い
る
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳1級～ 3級程度、愛の手帳1度・２度程度（3度
の場合は診断書により判定）の児童、長期間安定を要する病状または精神の
障害により日常生活に著しい制限を受ける児童を監護している方に支給（施
設に入っている児童や障害を理由とする年金を受給している児童を除く）。
【手当月額】▶1級＝52,200円　▶2級＝34,770円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を扶養している保護者に支給▷身
体障害者手帳1級・2級程度▷愛の手帳1度～3度程度▷脳性まひ▷進行性筋
萎縮症
【手当月額】15,500円

ひ
と
り
親
家
庭

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母、養育者に、その児童が
18歳になる年度末まで（中度以上の障害がある児童は20歳になるまで）支給
▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明▷父または母が重度の
障害（障害基礎年金１級程度）を有する▷父または母に１年以上遺棄されてい
る▷父または母が法令により1年以上拘禁されている▷婚姻によらないで生
まれ、父または母に扶養されていない▷父または母が保護命令を受けた
【手当月額】▶全額支給＝42,910円　▶一部支給＝10,120円～42,900円
（加算分）　２人目5,070円～10,140円・3人目以降3,040円～6,080円
　公的年金受給の場合は、年金の月額分が差し引かれます。

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童を扶養している保護者に、その児童が18歳に
なる年度末まで支給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明
▷父または母が重度の障害（身体障害者手帳1級・2級程度）を有する▷父ま
たは母に１年以上遺棄されている▷父または母が法令により1年以上拘禁
されている▷婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されていない▷
父または母が保護命令を受けた
【手当月額】13,500円

ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ。中度以上の障害のある児童には20
歳未満まで助成。対象者は健康保険に加入していることが必要。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部または全部

　市や国、都は児童を養育している方を対象に各種手当の支給や医療費の
助成などを次の表の通り行っています。現在これらの手当等を受けていな
い方が新たに手当等を受けるには申請が必要です。該当する方で、まだ申
請していない方は子育て推進課（市役所１階21番窓口）で申請してくださ
い。また、これらの手当等を受けている方には更新月に現況届の案内を郵
送しますので、忘れずに提出してください。
　なお、乳幼児医療費助成以外は所得制限があります。
問子育て推進課・内線1346

児童関係の各種手当等
該当する方は申請を

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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