
マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

日本のジャーナリズム･沖縄･
原発について～みんなで考え
よう 

現代の課題について、各自の考え方
を整理し深めます時5月28日、6月4
日・18日の火曜日、午後2時～4時（全
3回）場高松学習館師フリージャーナ
リスト・鎌田慧さん定30人（申込順）
保若干名（1歳～学齢前）申4月25日
㈭から高松学習館☎（527）0014へ

パソコン講座「Excel入門」 

対文字入力ができる方時6月7日・14
日の金曜日、午後6時～9時（全2回）
場柴崎学習館師生涯学習市民リー
ダーの皆さん費2,000円（受講料、資
料代）定10人（申込順）持パソコン（Ex
cel2010以降）申4月25日㈭から柴崎
学習館☎（524）2773へ

ファーレ立川アート写真講座

ファーレ立川
アートを題材
にした撮 影
講 座・撮 影
会、講評を行
います。撮影
した写真は、
現在募集中
の「ファーレ立川アート写真コンテ
スト」に応募することもできます時
6月1日㈯午後1時～5時場ヤマダ
電機立川店（曙町２-２-25）師カメ
ラマン・有田周平さん定20人（申込
順）申住所（町名まで）、氏名、電話
番号、ファクス番号を書いて、ファク
スまたはEメールで地域文化課・内
線4501Fax（525）6581 e chiikibun
ka-t@city.tachikawa.lg.jpへ

読み聞かせ入門講座

図書館司書から絵本の持ち方・読み
方・選び方を学びます対お子さんが
通学している小学校で絵本の読み聞
かせをしている方・これからする予定
の方時５月14日㈫午前10時～正午
場中央図書館定30人（申込順）申４
月25日㈭から中央図書館☎（528）
6800へ

学習会「介護はじめの一歩」

介護の基本を学びます対市民の方時
5月8日㈬午後1時30分～3時場西砂
学習館師生きがい開発財団日本産業
カウンセラー協会・橋本登さん定20人
（申込順）申北部西かみすな地域包
括支援センター☎（536）9910へ

ペットと飼い主のための防災講座

災害時にペットが、不安な日々を送
らないように備えを学びます時5月
18日㈯午後2時～4時場総合福祉セ
ンター師ペット防災チーム・福島正
人さん定35人（申込順）申電話、また
は「ペットと飼い主のための防災講
座」、住所（町名）、氏名、電話番号を
書いて、ファクス、Eメールで立川市社
会福祉協議会地域づくり係☎（540）
0205Fax（529）8714 e dai1chiku@
tachikawa-shakyo.jpへ

雨季も爽やかにウキウキクッキ
ング 

紅茶にあう季節のランチを作りなが
ら交流します時6月4日㈫午前10時
～午後1時場柴崎学習館師紅茶イン
ストラクター・大橋泰子さん費1,000
円（材料代）定20人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申4月25日㈭から柴
崎学習館☎（524）2773へ

高尾山から北アルプスまで～
初心者のための登山セミナー

企画・運営はHC Wild Berry対市内
在住・在勤・在学の20歳以上の方時5
月31日、6月14日・28日、7月12日・26
日の金曜日、午後7時～9時（全5回）
場柴崎学習館師日本勤労者山岳連
盟理事・田上千俊さんほか費1,000円
（資料代）定20人（申込順）申4月25
日㈭から柴崎学習館☎（524）2773へ

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パ
ラリンピックプロジェクト

●東京2020オリンピック・パラリン
ピックに参加する！新体操競技　東
京女子体育大学教授の秋山エリカさ
んを講師に迎え、競技を体験します。
直接会場へ時5月25日㈯午後1時～2
時30分場東京女子体育大学第3体育
館（国立市）持動きやすい服装問東京
女子体育大学☎（572）4131、立川市
オリンピック・パラリンピック準備室・
内線2680

就活メイクアップ＆ビジネス
マナーセミナー

面接で好感をもたれるメイク法を中
心に、姿勢、表情、服装などを学びま
す（個別指導あり）。マザーズハロー
ワーク立川と共催対就職活動中の女
性の方時5月17日㈮午後1時30分～
4時30分場女性総合センター定20人
（申込順）保18人（6か月～学齢前）
申4月26日㈮からマザーズハロー
ワーク立川☎（529）7465へ問市男女
平等参画課☎（528）6801

図書館で学ぼう「多摩の近代
建築」

建築探偵として名高い講師から多摩
の近代建築の楽しみ方を学びます時
5月26日㈰午後2時～4時場錦学習館
師江戸東京博物館館長・藤森照信さ
ん定50人（申込順）申4月25日㈭から
錦図書館☎（525）7231へ

手ぬいでチクチク　カンタン・
カワイイ手芸教室

ファスナーポー
チ、きんちゃく
など、普段使え
るかわいい小
物を作ります。
企画・運営は
NPО法人ト
モニ時6月3日、7月1日、8月5日、9月
2日、10月7日の月曜日、午前10時～
正午（全5回）場高松学習館師NPО法
人トモニの皆さん費各回300円（材料
代）定10人（申込順）保5人程度（1歳
～学齢前）申4月25日㈭から高松学
習館☎（527）0014へ

あなたも奇術をおぼえてみま
せんか！～奇術初心者講習会

奇術の6つの分野を体験して、人を喜
ばせる楽しさを学びます。企画・運営
は立川市奇術愛好会時6月4日～7月
9日の毎週火曜日、午後7時～9時（全
6回）場高松学習館師立川市奇術愛
好会の皆さん費2,000円（材料代）定
10人（申込順）持筆記用具、のり、はさ
み、セロハンテープ申4月25日㈭から
高松学習館☎（527）0014へ

講座

ハイキングクラブ ワイルド ベリー

たまがわ・みらいパークの催し

　5月28日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時5月19日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了） 
ハーバリウムを作ろう　対小学生

以上の方時5月5日（日・祝）午前10時～
正午費ミニ300円、小500円、中800円
（材料代）定15人（申込順）申4月30
日（火・休）までに
ひふみ体操　対60歳以上の方時5

月7日・14日・21日の火曜日、午前10
時30分～11時30分（全3回）費1,000
円（参加費）定10人（申込順）申5月6
日（月・休）までに
●ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操とおしゃべり時5月11日㈯
午後1時30分～3時30分費50円（お
菓子代）
よさこいソーラン鳴子踊りの講習

　対小学生以上の方時5月11日・25
日の土曜日、午後7時～8時30分費
1,000円（衣装代。18歳以下の方は無
料）定20人（申込順）持鳴子（お持ちの
方）、タオル、飲み物申5月4日（土・祝）ま
でに
ジャンクでモノづくりをしよう！パ

ソコン解体ワークショップ！　対小
学生～17歳（小学生は保護者同伴）
時5月12日㈰午前9時30分～午後3時
30分定10人（申込順）申5月10日㈮
までに
●ミエ子さんと歌おう　時5月13日・
27日の月曜日、午前10時30分～11時
30分費300円（楽譜代ほか）
楽しく食べよう“サポショク”　時

①5月14日㈫午後5時30分～7時②5
月25日㈯正午～午後2時費300円（材
料代。小・中学生100円、幼児無料）定
30人（申込順）申①5月7日㈫②5月18
日㈯までに
たまみら書道ペン習字教室　対小

学3年～6年生時5月18日㈯午後1時
～3時定10人（申込順）持硯、筆申5月
17日㈮までに
プラモデルづくり教室　対小学生

以上の方時5月26日㈰午前9時30分
～午後3時費1,000円（プラモデル持
参の場合は無料）定10人（申込順）持
昼食申5月25日㈯までに
たまみらでカラオケを楽しもう！　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時6月2日㈰、6月5日～
26日の水曜日▷午前9時30分～午後
0時30分▷午後0時45分～4時45分
費1時間500円定各1組〔抽選。6月2日
㈰は親子優先〕申5月1日（水・祝）～5日
（日・祝）に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

遊びにおいでよ 児 童 館
こどもの日特集

　 マークのある催しは申込制（申込
順）。そのほかは直接会場へ（先着順）。
●こどもの日ゲームツアー　対幼児
～高校生世代（小学生未満は保護者
同伴）時5月5日（日・祝）午後1時～3時場
・問上砂児童館☎（535）1557
●にしチルフェス！　時5月5日（日・祝）
午前10時～午後4時定100人場・問
西砂児童館☎（531）0433
●こどもの日だよ！全員集合！！　時
5月5日（日・祝）午前11時～午後4時場・
問幸児童館☎（537）0358
●スーパーこどもDAY　時5月5日（日・
祝）午後1時～4時場・問若葉児童館☎
（536）1400
●ようこそ、ふじみーの！こどもの日ス

ペシャルイベント　対乳幼児～高校
生世代（小学生未満は保護者同伴）時
5月5日（日・祝）午後1時～4時場・問富
士見児童館☎(525)9020
●こどもの日スペシャル　時 5月5
日（日・祝）午後1時～4時30分費50円
（チケット代）場・問羽衣児童館☎
(526)2336
こどもの日スペシャル　対乳幼児

～小学生（小学生未満は保護者同伴）
時5月5日（日・祝）午前11時～正午、午
後2時～3時定各回5人場・問錦児童
館☎（525）6684
●子どもの城だよゴー！ＧＯ！５！　時
5月5日（日・祝）午後2時～5時場・問高
松児童館☎（528）2925

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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