
　

過
日
の
台
風
15
号
、
19
号
で
被
災

さ
れ
た
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

台
風
19
号
は
私
の
人
生
で
初
め
て

経
験
す
る
く
ら
い
の
大
型
台
風
で
し

た
。
立
川
市
内
は
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
示
す
と
お
り
、
土
砂
災
害

の
危
険
性
が
高
い
地
域
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
避
難
所
9
か
所
を
10
月

11
日
の
夕
方
か
ら
開
設
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
多
摩
川
の
水
位
が
上
昇
し

た
た
め
、
避
難
勧
告
に
備
え
、
順
次

避
難
所
の
開
設
を
行
い
ま
し
た
。
最

終
的
に
25
か
所
の
避
難
所
を
開
設
し
、

最
大
で
8
5
4
人
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。
避
難
所
の
開
設
と
運
営
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
大
き
な
人
的
被

害
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
築
後

90
年
以
上
が
経
過
し
た
日
野
橋
の
橋

脚
下
の
土
の
部
分
が
水
で
流
さ
れ
、

橋
の
一
部
が
沈
み
込
ん
で
通
行
不
能

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
野
橋

は
立
川
市
と
日
野
市
を
つ
な
ぐ
大
動

脈
で
す
の
で
、
10
月
17
日
に
日
野
市

長
と
と
も
に
都
庁
を
訪
れ
、
日
野
橋

の
一
刻
も
早
い
修
復
と
早
期
架
け
替

え
を
お
願
い
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
災
害
が
起
こ
ら
な
い
こ
と

を
祈
る
と
と
も
に
、
万
が
一
の
災
害

に
も
十
分
な
備
え
を
し
て
い
く
所
存

で
す
。

心配なご近所さんに
気付いたら…

　「いつもと違うな」「どうしたのかな」とご近所さんの異変に気付いたら、

「見守りホットライン」にご連絡ください。

関係機関と連携して、安否確認や継続的な支援につなげます。

立川市見守りホットライン
☎042（5

コ ー ル

06）0
お お

02
通 報

4
通年24時間受付

最近見かけない
訪問・電話・メールしても反応がない

新聞や郵便物がたまっている
カーテンが開いた(閉じた)まま

洗濯物を干したまま

様子がおかしい
季節はずれの衣服を着ている

極端に痩せている

夜なのにひとりでいる
不自然なあざがある

汚れた服装やお風呂に入っていない様子

［ 主な内容 ］	 ▶2面 財政の健全性に関する指標を算定 ▶3面 学童保育所・保育施設 入所申し込み ▶特集 「たっち」
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

　

令
和
元
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会

は
、
9
月
13
日
〜
10
月
18
日
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
議
会
に
市
が
提
出
し
た
議
案

28
件
は
原
案
ど
お
り
可
決
・
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

内
訳
は
、
▼
決
算
7
件
＝
平
成
30

年
度
立
川
市
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決

算
な
ど
▼
条
例
12
件
＝
立
川
市
廃
棄

物
処
理
及
び
再
利
用
促
進
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
な
ど
▼
補
正
予

算
4
件
＝
平
成
31
年
度
立
川
市
一
般

会
計
補
正
予
算（
第
3
号
）な
ど
▼
契

約
5
件
＝
立
川
市
道
2
級
25
号
線
整

備
工
事
請
負
変
更
契
約
に
つ
い
て
な

ど
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
委
員
会
提
出
議
案
3

件
、
議
員
提
出
議
案（
決
議
を
含
む
）

3
件
が
審
議
さ
れ
、
す
べ
て
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
陳
情
2
件
を
採
択

と
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
次
回
の
市
議
会
定
例
会
は
、

11
月
29
日（
金
）か
ら
開
催
さ
れ
る
予

定
で
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
立
川
競
輪
事
業
の
将
来
像
検
討
委

員
会　

時
11
月
20
日（
水
）午
前
10
時

30
分
か
ら
場
立
川
競
輪
場
市
本
部
会

議
室
定
5
人
問
事
業
課
☎（
5
2
4
）

1
1
2
1

●
環
境
審
議
会　

時
11
月
25
日（
月
）

午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
1
階
101
会

議
室
定
5
人
問
環
境
対
策
課
環
境
推

進
係
・
内
線
2
2
4
3

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

11
月
26
日（
火
）午
後
6
時
30
分
か
ら

場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学

習
室
定
3
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎

（
5
2
8
）6
8
0
1

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

11
月
27
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
1
階
101
会
議
室
定
15
人

問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線
1
3

9
0

●
第
3
次
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画

検
討
委
員
会　

時
11
月
28
日（
木
）午

後
7
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
208
・
209

会
議
室
定
5
人
問
教
育
総
務
課
庶
務

係
・
内
線
2
4
6
4

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議

会　

時
11
月
29
日（
金
）午
後
1
時
30

分
〜
3
時
場
市
役
所
3
階
302
会
議
室

定
10
人
問
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
推

進
係
・
内
線
1
4
7
1

　

市
は
、「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の

健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、

平
成
30
年
度
決
算
を
基
に
、
財
政
の

健
全
性
に
関
す
る
指
標
を
算
定
し
ま

し
た（
左
表
）。
算
定
さ
れ
た
各
指
標

の
数
値
は
す
べ
て
基
準
内
と
な
っ
て

お
り
、
市
の
財
政
は
健
全
に
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
は
、
今
後
も
適
正

な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

各
指
標
の
見
方

❶
実
質
赤
字
比
率　

市
の
主
要
な
会

計
で
あ
る
一
般
会
計
に
生
じ
て
い
る

赤
字
の
大
き
さ
を
、
標
準
財
政
規
模

（
そ
の
地
方
公
共
団
体
の
標
準
的
な

一
般
財
源
の
規
模
）に
対
す
る
割
合

で
表
し
た
も
の
で
す
。
本
市
は
赤
字

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

❷
連
結
実
質
赤
字
比
率　

一
般
会
計

の
ほ
か
、
特
別
会
計（
競
輪
事
業
な

ど
）を
含
め
た
す
べ
て
の
会
計
の
赤

字
の
大
き
さ
を
、
標
準
財
政
規
模
に

対
す
る
割
合
で
表
し
た
も
の
で
す
。

本
市
は
赤
字
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

❸
実
質
公
債
費
比
率　

市
の
借
入
金

（
地
方
債
）な
ど
の
返
済
額（
公
債
費
）

の
大
き
さ
を
、
標
準
財
政
規
模
に
対

す
る
割
合
で
表
し
た
も
の
で
す
。
本

市
は
2
・
8
％
と
早
期
健
全
化
基
準

を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

❹
将
来
負
担
比
率　

地
方
債
な
ど
の

市
の
負
債
の
大
き
さ
を
、
標
準
財
政

規
模
に
対
す
る
割
合
で
表
し
た
も
の

で
す
。
本
市
は
将
来
見
込
ま
れ
る
財

源
額
が
負
債
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

❺
資
金
不
足
比
率　

公
営
企
業（
下

水
道
事
業
）の
資
金
不
足
を
、
事
業

規
模
に
対
す
る
割
合
で
表
し
た
も
の

で
す
。
本
市
は
資
金
不
足
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

問
財
政
課
・
内
線
2
6
7
0

財
政
健
全
化
判
断
比
率
等
審

査
に
よ
る
監
査
委
員
の
意
見

　

市
の
監
査
委
員
は
、
市
長
か
ら
提

出
さ
れ
た
上
記
の
指
標
と
そ
の
算
定

の
資
料
が
法
令
の
規
定
に
準
拠
し
、

適
正
に
算
定
・
作
成
さ
れ
て
い
る
か

を
審
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
い

ず
れ
も
適
正
に
算
定
・
作
成
さ
れ
て

い
る
も
の
と
認
め
ま
し
た
。

問
監
査
委
員
事
務
局
・
内
線
2
7
7
9

市
長
と
語
ろ
う
！

市
長
と
の
意
見
交
換
会

　

地
域
の
方
々
、
働
い
て
い
る
方
々

な
ら
で
は
の
視
点
や
意
見
を
市
政
に

反
映
し
、
市
政
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
、
市
長
と
の
意
見

交
換
会
を
対
象
者
別
に
開
催
し
ま
す
。

●
経
済
人
・
企
業
人　

保
育
を
希
望

す
る
方
は
、
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
▼
対
象
＝
市
内
の
産
業
や
経

済
に
関
わ
り
の
あ
る
方
▼
日
時
＝
11

月
27
日（
水
）午
後
7
時
〜
8
時
30
分

▼
会
場
＝
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
▼
申

込
締
切
＝
11
月
20
日（
水
）

●
大
学
生
世
代　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
の
大
学（
院
）生
と
大
学
生
世
代
の

方
、
多
摩
地
域
の
大
学
に
通
学
す
る

大
学（
院
）生
の
方
▼
日
時
＝
11
月
30

日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午
▼
会

場
＝
た
ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー

ル
▼
申
込
締
切
＝
11
月
25
日（
月
）

●
子
育
て
世
代　

会
場
に
は
保
育
士

が
い
る
の
で
、
子
ど
も
と
参
加
で
き

ま
す
。
直
接
会
場
へ
▼
日
時
＝
11
月

30
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時
▼

会
場
＝
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

●
高
校
生
世
代　

意
見
交
換
会
の
前

に
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
高
校

生
と
高
校
生
世
代
の
方
▼
日
時
＝
12

月
15
日（
日
）午
後
1
時
30
分
〜
5
時

▼
会
場
＝
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
▼

申
込
締
切
＝
12
月
9
日（
月
）

申
電
話
、
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
経

済
人
・
企
業
人
の
方
は
勤
務
先
名
、

学
生
の
方
は
学
校
名
を
書
い
て
、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
、
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
8
8
Fax（
5
2
1
）２

６
５
３
ekikakuseisaku@

city.ta
chikaw

a.lg.jp

へ

	 健全化判断比率等	 （単位：％）
実質赤字
　比率

連結実質
　赤字比率

実質公債
　費比率

将来負担
　比率

資金不足
　比率

本市の指標
（平成30年度決算） ─ ─ 2.8 ─ ─

基
準
値

早期健全化基準
（イエローカード） 11.44 16.44 25.0 350.0 20.0
財政再生基準
（レッドカード） 20.00 30.00 35.0

注	１．赤字額等がない場合は、「―」と表記しています。
	 ２．実質赤字比率と連結実質赤字比率の早期健全化基準は、市町村の財政規模に応じて

異なります。
	 ３．資金不足比率については早期健全化基準を経営健全化基準に読み換えます。

財
政
の
健
全
性
に
関
す
る

　
　
　
指
標
を
算
定
し
ま
し
た

よ
り
良
い
財
政
運
営
に
向
け
て

納付書裏面等に記載の場所で納付してくだ
さい問国民健康保険料＝保険年金課賦課
係・内線1416、後期高齢者医療保険料＝
保険年金課賦課係・内線1406、介護保険
料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

▷国民健康保険料第５期分▷後期高齢
者医療保険料第５期分▷介護保険料第
５期分

12月2日月今月の
納期

コンプライアンスの推進に
取り組んでいます

　市は、平成15年に発覚した不正入札事件等

への反省からコンプライアンス（法令順守）に関

するさまざまな取り組みを進めています。平成

16年度には「立川市職員倫理条例・規則」を

制定し、市職員と利害関係者との禁止行為など

を定めています。

▶禁止行為の例　▷事業者等から金銭や物品、

不動産の贈与を受けること▷事業者等の利害関

係者と一緒に飲食をする

こと▷事業者等の利害関

係者と一緒に旅行やゴル

フ等をすること

　このほかの禁止行為な

ど、くわしくは、 市ホー

ムページをご覧ください。

■11月はコンプライアンス・業務点検月間　

11月１日～30日は、市長の訓示や研修等を通

じて、職員のコンプライアンス意識の醸成や事

務ミスの未然防止等の取り組みを実施します。

■市民の皆さんへ　コンプライアンス推進の観

点から、市民の皆さんからの行政サービスに対

するお礼（お菓子など）は遠慮させていただきま

す。

問人事課・内線2574

　最新の防災情報や災害情報等
を発信しています。
フォローすると、緊
急時に情報が得られ
て安心です。

問広報課・内線2744
@tachikawa_tokyo

市公式ツイッター

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

11
月
11
日
〜
17
日
は
「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。
テ
ー
マ
は
「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」。
く
わ
し
く
は
、「
国
税
庁
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
問
立
川
税
務
署
☎（
5
2
3
）1
1
8
1

就
学
援
助
制
度
「
入
学
準
備

金
」
の
受
け
付
け
を
開
始

　

対
象
世
帯
に
、
入
学
時
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
入
学
前
に
支
給
し
ま

す
。
対
象
世
帯
に
は
申
請
書
を
送
付

済
み
で
す
。
兄
姉
が
既
に
平
成
31
年

度
の
就
学
援
助
認
定
を
受
け
て
い
る

方
も
別
途
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
令
和
2
年
4
月
に
小
学
校

入
学
予
定
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
で
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
か
、

生
活
保
護
に
準
ず
る
状
態
の
世
帯

（
収
入
制
限
あ
り
）▼
金
額
＝
6
万
4

3
0
0
円
▼
支
給
時
期
＝
令
和
2
年

3
月
中
旬
▼
支
給
方
法
＝
申
請
書
に

記
入
し
て
い
た
だ
い
た
指
定
口
座
へ

振
り
込
み
▼
申
込
方
法
＝
令
和
2
年

1
月
31
日（
金
）ま
で
に
、
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
直
接
学
務
課

学
務
保
健
係（
市
役
所
2
階
61
番
窓

口
）内
線
2
5
1
6
へ

き
っ
と
見
つ
か
る
！
あ
な
た

に
合
っ
た
学
校
～
定
時
制
・

通
信
制
等
合
同
学
校
相
談
会

　

市
は
、
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
等

の
困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
の

自
立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
進
路
選

択
に
悩
ん
で
い
る
中
学
生
や
進
路
変

更
を
検
討
し
て
い
る
高
校
生
な
ど
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
学
校
が
見
つ
か
る

よ
う
、
合
同
学
校
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
多
摩
地
域
の
私
立
通
信
制
高

校
や
都
立
の
定
時
制
高
校
な
ど
、
14

校
の
相
談
ブ
ー
ス
の
ほ
か
、
学
校
選

択
や
転
学
編
入
、
引
き
こ
も
り
等
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
も
行
い
ま
す
。

直
接
会
場
へ（
入
退
場
自
由
）。

時
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10
時
30

分
〜
午
後
4
時
30
分
場
た
ま
し
ん
R

I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
地
下
展
示
室
・

サ
ブ
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
5

学
童
保
育
所

11
月
12
日（
火
）か
ら

　

保
護
者
が

申
請
書
と
必

要
添
付
書
類

を
持
参
し
て

く
だ
さ
い（
郵

送
不
可
）。

　

く
わ
し
く
は
「
入
所
申
請
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

「
入
所
申

請
の
ご
案
内
」
は
、
子
ど
も
育
成
課

（
市
役
所
1
階
23
番
窓
口
）、
各
学
童

保
育
所
で
配
布
し
て
い
ま
す（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。

●
受
付
期
間　

11
月
12
日（
火
）～
27

日（
水
）

●
受
付
場
所
・
時
間　

▼
子
ど
も
育

成
課
＝
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）▼
市
役
所
2
階
210
会
議
室
＝
受

付
期
間
内
の
土
曜
・
日
曜
日
、
午
前

9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
5
時

〔
11
月
23
日（
土
・
祝
）を
除
く
〕▼
各

学
童
保
育
所
＝
午
前
11
時
～
正
午
、

午
後
1
時
～
6
時〔
土
曜
日
は
午
前

8
時
30
分
～
正
午
、
午
後
1
時
～
5

時
。
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
受
付

期
間
終
了
後
の
月
曜
～
金
曜
日
は
午

後
1
時
～
6
時
の
み
〕

問
子
ど
も
育
成
課
子
ど
も
育
成
係
・

内
線
1
3
0
0

保
育
施
設

　

受
付
時
間
・
会
場
は
下
表
の
と
お

り（
郵
送
不
可
）。

く
わ
し
く
は
、

「
申
込
み
の
し

お
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
「
申
込
み
の
し
お
り
」
は
、
保
育

課（
市
役
所
１
階
22
番
窓
口
）、
市
内

認
可
保
育
園
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東

部
・
西
部
・
富
士
見
連
絡
所
で
配
布

し
て
い
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

　

な
お
、
お
子
さ
ん
の
心
身
の
発
達

に
心
配
が
あ
る
方
や
、
市
外
の
保
育

施
設
へ
の
入
所
を
希
望
す
る
方
は
、

保
育
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
5

入
所
申
し
込
み
を

　
　
受
け
付
け
ま
す

学
童
保
育
所
・
保
育
施
設保育施設入所申し込み

会場 受付日 受付時間

西砂学習館
（西部連絡所）

11月24日㈰
午前10時～
午後４時

市役所２階
208・209会議室

11月21日㈭・22日㈮・
24日㈰～27日㈬

午前９時～
午後４時※

※11月24日㈰は午前10時〜午後４時。

●援助会員（有償ボランティア）になるには　対象は、子育てのお手伝い
ができる20歳以上70歳未満の方。事前に申し込みの上、事業説明会と
養成講習会（下表１）に参加してください。全日程への参加が必要です。
講習会を欠席した方は次回〔令和２年６月開講予定〕の受講も可保各回５
人程度（３歳〜小学生）申ファミリー・サポート・センター☎

（528）6873へ

 表２	 出張入会受付	（時間はいずれも午前10時30分～正午）

女性総合センター
５階

11月12日、令和２年１月14日、２月18日、３月
10日の火曜日

ひまわり子育てひろば
（砂川学習館内）

11月19日、令和２年１月28日、３月17日の火
曜日

 表１	 事業説明会・養成講習会
事業説明会

（女性総合センター）
12月10日㈫

援助会員養成講習会
（子ども未来センター）

令和２年１月21日㈫・29日㈬・30日㈭・31日㈮
「子どもとの関わり方」 「AEDを使った救命
法」など。時間等、くわしくは市ホームペー
ジをご覧になるかお問い合わせください。

　ファミリー・サポート・センターは、仕事や家庭の都合などで子育てを
手伝ってほしい方（依頼会員）と、子育てのお手伝いができる方（援助会員）、
その両方を兼ねる方が会員となり、子育てを助け合う会員組織です。
問ファミリー・サポート・センター☎（528）6873

ファミリー・サポート・
センター会員を募集

●依頼会員になるには　対象は小学６年生以下の子どもの保護者で、子
育てを手伝ってほしい方。ファミリー・サポート・センター（子ども未
来センター１階）の窓口で、随時入会を受け付けています（月曜～土曜日、
午前９時～午後５時）。会員登録には、保護者の顔写真（縦３cm×横３
cm）、本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）が必要です。
また、出張入会受付（下表２）も行います。

援助会員になるには？ どんなサポートが受けられるの？

●児童虐待の予防と早期発見にご協力を　虐待の予防には、近

隣の方の気づきが重要です。「いつもと違うな」 「様子がおかしい

な」と感じたら、ご連絡ください。

●「東京都子供への虐待の防止等に関する条例」を施行　4月に

施行された条例では子どもを権利の主体として尊重し、保護者に

よる体罰の禁止、都民と保護者等の責務、虐待防止への理解と協

力などについて規定しています。

問子ども家庭支援センター☎（528）6871

11月は児童虐待防止推進月間
189（いちはやく） ちいさな命に
待ったなし
虐待かもと思ったら…

児童相談所
全国共通ダイヤル

立川市オレンジ
リボンダイヤル

☎1
いち

8
はや

9
く

☎（528）4338
月曜〜土曜日、午前8時30分〜午後5時

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



意接種費用の払い戻しは行いません
ので、必ず予診票を持参して指定医
療機関で受けてください対次のいず
れかに該当する方で過去に1度も肺
炎球菌ワクチンの接種を受けていな
い方▷平成31年度中（令和2年3月
31日まで）に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳になる方、
または101歳以上になる方▷60歳～
64歳で心臓、腎臓、呼吸器機能障害
1級程度かヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能障害1級程度の障害
を有する方場市内指定医療機関費自
己負担額5,000円（生活保護世帯等
の方には免除制度あり）問健康推進
課予防健診係☎︎（527）3272

健康

らくらくゴックン（離乳食準
備教室）

スムーズに離乳食
が始められるよう
に、進め方や気を
つけるポイントな
どを学びます 対・
時離乳食を始めていない▷令和元年
7月～8月生まれの乳児と保護者＝
12月6日㈮▷令和元年8月～9月生
まれの乳児と保護者＝令和2年1月
10日㈮、いずれも午前10時～11時
30分場健康会館費100円（材料代）
定各20組（申込順。第１子優先）申11
月11日㈪から健康推進課母子保健係
☎（527）3234へ

胃がん・大腸がん検診（東京
都がん検診センター）

東京都がん検診センターで胃がん・大
腸がん検診が受けられます。なお、大
腸がん検診のみの申し込みはできま
せん。いずれも定員になり次第受け付
けを終了します対35歳以上の市民の
方時令和2年1月14日㈫・16日㈭・20
日㈪・22日㈬・24日㈮・28日㈫・30日
㈭、2月4日㈫・10日㈪・13日㈭・14日
㈮・18日㈫・21日㈮・26日㈬～28日㈮
場東京都がん検診センター（府中市
武蔵台2-9-2）費▷胃がん検診＝900
円▷大腸がん検診＝300円申電話、ま
たは電子申請で健康推進課予防健診
係☎(527)3272へ

地区健康フェア
身体測定や体力測定、骨密度測定、医
師の講演など。たちかわ健康ポイン
ト対象事業。直接会場へ。受け付け
は、終了30分前まで。なお、会場に
は駐車場がありません。いずれも持
上履き問健康推進課地域支援係☎
(527)3632
●幸町健康フェア　時11月16日㈯午
前9時30分～正午場幸学習館
●曙町健康フェア　時11月23日（土・

祝）午前10時～午後1時30分場二小

●柏町地区ふれあい健康フェア　時
11月24日㈰午前10時～午後1時場
柏小
●砂川地区健康フェア　時12月1日
㈰午前9時30分～午後2時場九小

二種混合（ジフテリア・破傷
風）予防接種

11歳以上13歳未満の方が定期予防
接種の対象です。小学6年生の方を
対象に4月下旬に問診票を郵送しま
した。お手元にない方はご連絡くださ
い問健康推進課予防健診係☎（527）
3272

20歳以上の無料歯科健診
歯周組織の検査や現在歯の確認を
する無料歯科健診が年度に1回、指
定医療機関で受診できます。75歳以
上の方は飲み込みの力などもチェッ
クします対20歳以上の市民の方（歯
科で治療中の方は除く）申電話、また
は電子申請で健康推進課☎（527）
3272へ。指定歯科医療機関で直接申
し込みもできます。指定歯科医療機
関は、市ホームページをご覧ください。

妊婦歯科健診
妊娠するとホル
モンバランスが
変化し、歯肉が
腫 れたり、虫歯
になりやすくなります。市内在住の妊
婦の方は妊娠期間中に公費負担で1
回受診できます。「母と子の保健バッ
グ」に同封されている受診券と母子健
康手帳を持って、指定歯科医療機関
で受診してください問健康推進課母
子保健係☎（527）3234

高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種

下記の方を対象に肺炎球菌ワクチン
の接種費用の一部を助成します。今
年度中に65歳になる方には6月に予
診票を郵送済みです。そのほかの対
象者へは、11月中旬に郵送します。65
歳の方でお手元にない場合はお問い
合わせください。全額自己負担した任

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
	 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所	 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時〜午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
	 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜〜金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分〜10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター	 ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

柴
崎
福
祉
会
館
の
お
風
呂
は
改
修
工
事
の
た
め
、
11
月
11
日(
月
)か
ら
令
和
2
年
2
月
21
日（
金
）ご
ろ
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
他
の
福
祉
会
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
問
柴
崎
福
祉
会
館
☎（
5
2
3
）4
0
1
2

スポーツ

チャレンジスポーツ!たちかわ
障 害がある方もな
い方も、ボッチャや
風船バレー、ドッヂ
ビ ーなどを楽しみ
ます。直接会場へ時
11月24日㈰午前10時～午後1時場
泉市民体育館問スポーツ振興課☎
(529)8515

第40回なわとびチャンピオ
ン大会

①1回旋とびの部＝未就学児、小学
生（学年別）、中学生、一般クラス②2
回旋とびの部＝小学生（学年別）、中
学生、一般クラス③団体の部（回し手
を含め1チーム10人、年齢制限なし）。
参加申し込みは、当日、①②は午前9
時～9時30分、③は午後0時30分～
1時に会場で受け付けます。直接会
場へ対市内在住・在勤・在学の方時
12月8日㈰午前9時～午後4時ごろ
場泉市民体育館問スポーツ振興課☎

（529）8515

駅伝競走&小学生ロードレース
令和2年1月19日㈰に市民体育大会
とあわせて駅伝競走と小学生ロード
レースを開催します。くわしくは「立
川市陸上競技協会」のホームページ
をご覧ください。
①駅伝　対代表者が市内在住・在勤・
在学の高校生以上で構成するチーム

（6区間6人）時午前9時スタート場
市役所前をスタート・ゴールとする
1周3.2kmの周回コース費1チーム
6,000円（返信時に指定する口座へ振
り込み）定70チーム(申込順)
②小学生ロードレース　対2kmを
30分以内で完走できる小学生時午
前11時スタート(予定)場市役所前
をスタート・ゴールとする1周2km
のコース費1人500円（返信時に指
定する口座へ振り込み）定400人(申
込順) 申 12月6日㈮〔必着〕までに
①Eメールまたは往復はがきに代表
者の住所・氏名(ふりがな)・電話番
号、チーム名、選手名簿（氏名、年齢、
学年）を書いて②はがきに住所、氏

名（ふりがな）、性別、学年、年齢、電
話番号、学校名（クラブ名）と誓約文

（「大会参加にあたり、万一の事故
の場合、自己責任として参加します」、
保護者の署名・押印）を書いて、立川
市陸上競技協会・飯塚さん〔〒190
−0013富士見町1−33−5〕☎090

（6926）4673 e f.iizuka@beach.
ocn.ne.jpへ

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は「立川
市体育協会」のホームページをご覧く
ださい。
●バレーボール（中学生の部）　時12
月8日㈰午前9時から場柴崎市民体
育館問立川五中・蓮池さん☎（536）
2511
●テニス（地区対抗の部）　時12月
14日㈯場市内各庭球場問立川市テニ
ス連盟・山崎さん☎（536）6798
●駅伝競走（地区対抗の部・中学生
の部）　時令和2年1月19日㈰午前
9時から場市役所前をスタート・ゴー
ルとする１周3.2kmの周回コース問
立川市陸上競技協会・飯塚さん☎090

（6926）4673

市民体育大会の結果
個人はいずれも優勝。敬称略。
●新体操　▶チャイルド団体▷優勝
＝ヒューマンRG▷準優勝＝ラブリ
エRG▷第3位＝Charis▶ジュニア
団体▷優勝＝立川子ども新体操クラ
ブ▷準優勝＝mystic cat▷第3位＝
Charis▶シニア団体▷優勝＝東京女
子体育大学B▷準優勝＝藤村女子高
等学校▷第3位＝FUJIMURA R.G 
ティアム▶チャイルド個人▷小学1年
＝岩谷咲千花▷小学2年＝木原日葵
▷小学3年＝根岸真央▷小学4年＝
伊賀輝來々▶ジュニアリボン＝庄村
向日葵▶ジュニアクラブ＝若松菜々子
▶ジュニアボール＝加藤那菜▶ジュ
ニアロープ＝石田愛瑛▶シニアリボン
＝千葉香々乃▶シニアクラブ＝小松
実月▶シニアボール＝小松美桜▶シ
ニアフープ＝佐竹日和
●ゲートボール（オープン戦）　▷優
勝＝泉クラブ▷準優勝＝清和会▷第
3位＝東明和会
問立川市体育協会☎（534）1483

健康日程表

●医師・保健・栄養相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝11月21日㈭午後1時20分～2時50分
●運動・栄養相談　運動指導者・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝12月3日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制。ご希望の方は、電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●健康会館＝11月27日㈬ ●西砂学習館＝12月4日㈬
●砂川学習館＝令和２年１月８日㈬ ●健康会館＝1月29日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
11月27日、1月29日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順）

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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わらぼっちの一輪挿しを作り
ましょう

「わらぼっち」
とは 、防 寒と
飾りを兼ねて
植物にかぶせ
る藁囲いのこ
とで す 時 1 2
月7日㈯午後
1時30分～4
時30分場西砂学習館師東京都環境
学習リーダー・高橋由蔵さん費500円

（材料代）定10人（申込順）保若干名
（1歳～学齢前）申11月12日㈫から
西砂学習館☎（531）0431へ

正月飾りを作ろう!
時・場①12月17日㈫午前10時～正午
＝錦学習館②12月18日㈬午前10時
～正午＝幸学習館費500円（材料代）
師生涯学習市民リーダー・大根田和
美さん定各15人（申込順）持はさみ申
11月12日㈫から①錦学習館☎（527）
6743②幸学習館☎（534）3076へ

砂川歴史探訪
戦中・戦後の砂川地域の歴史を学びま
す時12月1日㈰午後2時～3時30分
場こぶし会館師立川民俗の会会長・豊
泉喜一さん定30人（申込順）申11月10
日㈰から幸図書館☎（536）8308へ

音訳者養成初級講習会
図書館登録音訳者として、録音資料
の作成や対面朗読等の基礎技術を学
びます。受講者はテストと実技〔12月
19日㈭中央図書館で実施〕により選
考します対12月1日現在、65歳未満
でパソコンの基本的な操作ができ、図
書館登録音訳者として活動できる方
時令和2年1月15日・29日、2月12
日・26日、3月11日・25日の水曜日、
午後1時30分～3時30分（全6回）場
中央図書館師都立中央図書館音訳
者・成毛由紀子さん定20人（選考）申
11月10日㈰～30日㈯〔消印有効〕に、
申込書（各図書館で配布。市ホーム
ページからダウンロードも可）を直接、
または郵送で中央図書館〔〒190-
0012曙町2-36-2〕☎（528）6800へ

乙女たちの護身術
女 性の心身を
守るスキルを、
護身術を実 践
しな がら学 び
ます。企画・運
営はBody and 
Soul対中学生
以上の女性の
方時12月7日㈯午後1時30分～3時
30分場女性総合センター師護身イン
ストラクター・森山奈央美さん定20
人（申込順）保5人程度（1歳～学齢
前）申11月11日㈪から男女平等参画
課☎（528）6801へ

銭
ぜに

亀
がめ

のお守りを作りましょう
時12月17日㈫午前10時～正午場女
性総合センター師立川リフォーム友
の会の皆さん費100円（材料代）定15
人（申込順）保5人程度（１歳～学齢
前）持ものさし、はさみ、5円玉1枚、毛
糸針申11月11日㈪から生活安全課消
費生活センター係☎（528）6801へ

立川の野菜を食卓に〜立川の
地粉で簡単手うちうどん

立川産の豚肉と野菜のつけうどん、ゆ
ず大根を作ります時12月9日㈪午前
10時～午後0時30分場女性総合セ
ンター師食とくらしと環境を考える
会の皆さん費600円（材料代）定24
人（申込順）保5人程度（１歳～学齢
前）持エプロン、三角巾、布巾、タオル
申11月11日㈪から生活安全課消費
生活センター係☎（528）6801へ

東京女子体育大学公開講座
いずれも場 東京女子体育大学（国
立市）費200円（保険料）定50人※申
講座名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、学年、性別、電話番号、学校名を
書いて、はがき、ファクス、Eメール
で、東京女子体育大学地域交流セ
ンター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎(572)4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ ※開催1か月
前に定員を超えた場合は抽選。超え
ない場合は1週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872
●ソフトボール　対中高生の女子時
12月22日㈰午前10時～正午師同大
学講師・佐藤理恵さん、同大学ソフト
ボール部特別コーチ・細田きみ子さん
●ダンス　対中学生以上の方時12月
22日㈰午後1時30分～4時師同大
学准教授・長谷川千里さん

最期まで住みなれたところで�
在宅医療のよさと寄り添い方を学び
ます時12月14日㈯午後2時～4時場
砂川学習館師医師・井尾和雄さん定
40人(申込順)保若干名(1歳～学齢
前)申11月12日㈫から砂川学習館☎

（535）5959

サスティナブルな暮らしの提案
IKEAの取り組みから、持続可能（サ
スティナブル）な生活について考えま
す対市内在住・在勤・在学の方時12
月14日㈯午前10時〜11時30分場
IKEA立川（緑町６）師 IKEA立川社
員・中田和孝さん定30人（申込順）申
電話、または「IKEA」、住所、氏名、連
絡先を書いてEメールで市環境対策
課・内線2244 e kankyoutaisaku@
city.tachikawa.lg.jpへ

東日本大震災〜いま、現地の
声をきく

大きな爪痕を残した東日本大震災。復
興の様子を宮城県の漁業関係者から
聞きます時12月14日㈯午後2時～4
時場柴崎学習館師漁師・三浦政浩さ
ん、牡鹿半島を支援する会・豊泉喜一
さん定60人（申込順）申11月12日㈫
から、電話、または氏名、連絡先を書
いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan＠
city.tachikawa.lg.jpへ

家族でおいしい、楽しいクリ
スマス料理

ピンチョス、ブルスケッタ、サラダを作
ります時12月2日㈪午前10時～正

午場女性総合センター師フードコー
ディネーター・飯田み小枝さん費700
円（材料代）定20人（申込順）保5人
程度（１歳～学齢前）持エプロン、三
角巾、布巾、タオル申11月11日㈪か
ら生活安全課消費生活センター係☎

（528）6801へ

海洋汚染の現状と生態系への
影響

海鳥のレスキューを行っている獣医
師と環境省の職員から、海洋汚染の
現状や最新の動向について話を聞き
ます対市内在住・在勤・在学の方時
12月1日㈰午後2時～4時30分場
女性総合センター師獣医師・植松一
良さん、環境省職員・飯野暁さん定
30人（申込順）申電話、または「海洋
汚染講座」、住所、氏名、電話番号を
書いてEメールで市環境対策課・内
線2244 e kankyoutaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

健康体操応援リーダー養成講座
健康体操応援プログラムを通じて、介
護予防・健康増進、地域の仲間づくり
のお手伝いをする健康体操応援リー
ダーを養成します対市が主催するラ
ジオ体操・みんなの体操指導者講習
会を受講している、またはNPO法人
全国ラジオ体操連盟の公認指導者資
格を有している市内在住・在勤・在学
の18歳以上の方時12月3日・10日・
17日の火曜日、午前9時30分～11
時30分（全3回）場市役所2階210会
議室定15人程度（申込順）申11月22
日㈮までに高齢福祉課介護予防推進
係・内線1471へ

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

第2･第4日曜日の午後6時～9時30分
●サイクルスポーツ紹介展示　トラッ
クレース、ロードレース、マウンテンバ
イクなど、自転車競技の魅力を紹介す
る展示を開催中。直接会場へ時午前9
時～午後9時30分

●たちかわサイクルサッカークラブ見
学・試乗　サッカーに似た室内自転車
競技･サイクルサッカーの見学、自転
車の試乗など。申込方法等くわしくは

「たちかわサイクルサッカークラブ」
のホームページをご覧ください時毎
週木曜日､毎月第1･第3土曜日､毎月

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

シニア

たちかわ健康体操お届け便
体操の体験会です時・場下表のとお
り持 動きやすい服装、飲み物、タオ
ル 申いずれも前日までに、電話、ま
たは希望会場、氏名、電話番号を書
いてファクスで立川市社会福祉協
議会地域づくり係☎(540)0200 Fax
(529)8714へ

日程 会場
12月4日㈬
午前10時〜11時30分 高松会館

12月6日㈮
午後1時30分〜3時 こぶし会館

12月10日㈫
午前10時〜11時30分 砂川学習館

12月11日㈬
午前10時〜11時30分 羽衣中央会館

12月16日㈪
午前10時〜11時30分 柴崎学習館

12月１７日㈫
午前10時〜11時30分 若葉会館

12月18日㈬
午前10時〜11時30分 上砂会館

後悔しない最期の迎え方〜死
に方のトリセツ

多くの患者を看取った在宅緩和ケア
専門医から話を聞きます。エンディン
グノートの配布も対市民の方時12月

4日㈬午後1時30分～3時30分場幸
学習館師医師・井尾和雄さん定120人

（申込順）申北部東わかば地域包括
支援センター☎（538）1221へ

懐かしい歌をご一緒に
歌ったり昔を
語りながら楽
しい ひととき
を対65歳以上
の方時12月13
日㈮午後1時
30分〜3時30分場西砂学習館師音
楽講師・山田香代さん、岡田文子さん
定50人（申込順）申11月12日㈫から
西砂学習館☎︎（531）0431へ

元気ハツラツ民謡教室
生演奏の尺八、三味線にあわせて歌
います対65歳以上の市民の方時11
月19日㈫午後1時30分～3時30分
場西砂会館定30人（申込順）申にしす
な福祉相談センター☎（531）5550へ

旅するシニアの英会話
初心者向けの旅行英会話を学びます
対60歳以上の市民の方時12月3日
㈫午前10時～11時場幸福祉会館定
20人（申込順）申11月11日㈪から幸
福祉会館☎（535）2197へ

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和元年（2019年）11月10日



催し

西砂クリスマス・ジャズ・コ
ンサート

昭和のジャズ、ボサノバ、クリスマス
ソングなど。演奏は、いまむら直子さん

（ピアノ）と亀仙人SUPER BANDの
皆さん時12月14日㈯午後2時～4時
場西砂学習館定70人（申込順）保若
干名（1歳～学齢前）申11月12日㈫
から西砂学習館☎（531）0431へ

たちかわまちの案内人オリジ
ナル観光まち歩き～立川市に
ある「国宝・六面石幢」を見よう

コースは西立川駅～歴史民俗資料館
～普済寺～根川緑道～柴崎体育館駅
時11月21日㈭午前９時～正午（雨天
実施）場JR西立川駅改札口集合、多
摩モノレール柴崎体育館駅解散 費
500円（資料代、保険料）定10人（申込
順）申立川観光協会☎（527）2700へ

ウィキペディアタウン in 立川
砂川地区を歩いた後、地域情報をウィ
キペディアに投稿するワークショップ
を行います対中学生以上の方時12月
1日㈰午前10時～午後4時場砂川学
習館集合、上砂会館解散師ウィキペ
ディア日本語版編集者・Araisyohei
さん定15人（申込順）申11月10日㈰
から上砂図書館☎（535）1531へ

古民家園でお茶を楽しみませ
んか

茶たては、生涯学習市民リーダー・鎌
田美貴子さん。直接会場へ時11月24
日㈰午前11時～午後1時（受け付け
は午後0時30分まで。材料がなくな
り次第終了）場川越道緑地古民家園
費お菓子付きは実費300円問歴史民
俗資料館☎(525)0860

立川市役所ロビーコンサート
打 楽 器アン
サンブル。出
演は藤澤正
之さん、田中
ちひろさん 、
島田彩香さん。曲は『カヴァレリア・ル
スティカーナ』より「間奏曲」、『カルメ
ン』より「アラゴネーズ」ほか。直接会
場へ時11月19日㈫午後0時20分～
0時50分場市役所１階多目的プラザ
問立川市地域文化振興財団☎（526）
1312

「描きたい、が止まらない」上
映とトーク

アール・ブリュット作家の古久保憲
満さんを追った映画を鑑賞し、監督
の話を聞きます。日本語字幕あり。企
画は、きらりっ子ファミリーカフェ時
12月14日㈯午前10時～午後0時30
分場柴崎学習館師映画監督・近藤剛
さん定100人（申込順）保若干名（1
歳～学齢前）申11月12日㈫から電話、
または氏名、連絡先を書いてEメー
ルで柴崎学習館☎（524）2773 e

shibasakigakusyukan＠city.
tachikawa.lg.jpへ

国立音楽大学楽器学資料館見
学&「第九」演奏会

対市内在住・在勤・在学の小学生以
上の方 時 12月24日㈫午後4時30
分から場 国立音楽大学（柏町5-5-
1）定20人（抽選）申11月22日㈮〔必
着〕までに、応募者全員（2人まで）
の住所、氏名、電話番号（あればファ
クス番号も）、在勤・在学の方は勤務
先名か学校名を書いて、ファクスか
Eメールで地域文化課・内線4501Fax

（525）6581 e chiikibunka-t@city.
tachikawa.lg.jpへ

「平和の絵本展〜戦争なんか大
きらい!」とおしゃべり図書館

日本を代表する61人の絵本作家たち
が平和へのメッセージとして描いた
原画の展示、お子さんとおしゃべりし
ながら絵本を見るおしゃべり図書館、
読み聞かせなどのイベントを開催し
ます申は申込制（申込順）。そのほか
は直接会場へ。いずれも場柴崎学習
館問柴崎学習館☎︎（524）2773
●絵の展示　時12月18日㈬～26日㈭、
午前9時～午後5時〔23日㈪は休館〕
●おしゃべり図書館　時12月20日
㈮・22日㈰・24日㈫・26日㈭、午前9
時～午後5時
申絵本作家ひろかわさえこさんのお
はなし　時12月22日㈰午後1時30
分～3時30分定60人申11月12日㈫
から電話、または氏名、連絡先を書
いてEメールで柴崎学習館☎（524）
2773 e shibasakigakusyukan@
city.tachikawa.lg.jpへ

シルバー人材センター会員作
品展

絵画、写真などを展示。直接会場へ
時11月12日㈫～16日㈯、午前9時
～午後4時（初日は午後1時から、最
終日は正午まで）場柴崎学習館地下
ギャラリー問シルバー人材センター☎

（527）2204

国立音楽大学アイムコンサート 
クラリネットカルテット「極

きわみ

」
曲はG・コネッソン「現代生活の情景」、
P・サラサーテ「カルメン幻想曲」ほか。
前売りチケットはたましんRISURU
ホールで販売時12月1日㈰午後7時
開演場女性総合センター１階ホール
費1,000円〔全席自由。小学生以下無
料（要チケット）〕定196人問立川市地
域文化振興財団☎（526）1312

東京蚤の市
全国各地から古道具屋、古書店、古着
屋等が集います。ワークショップ、音
楽ステージなども。直接会場へ。くわ
しくは「東京蚤の市」のホームページ
をご覧ください時11月15日㈮～17
日㈰、午前9時30分～午後4時場国
営昭和記念公園みどりの文化ゾーン
費1,000円（入場料。前売券800円）問
手紙社☎042（444）5367、市産業観
光課観光振興係・内線2659

人権学習事業2019
12月10日の人権デーにあわせ、映画
会と展示を行います。立川市人権学習
事業実行委員会が主催。いずれも場
女性総合センター問生涯学習推進セ
ンター☎（528）6872Fax（528）6804
●映画会　①「夜明け前」上映会＝
座敷牢に幽閉された精神病者を救お
うと奔走した呉秀三のドキュメンタ
リー②「星に語りて」上映会＝東日本
大震災で被災した障害者と支援者の
物語。いずれも車いす席あり。②は活
弁士による音声ガイドあり時①12月
4日㈬午後1時45分から②12月8日
㈰午後1時30分から定各180人(申
込順)申11月11日㈪から電話、また
はファクスで氏名、年代、お住まいの
町名（市外の方は市区町村名）、電話
番号（あればファクス番号も）、希望す
る映画タイトル、車いすで参加の方は

「電動」か「手動」、介助者同伴の方は
「介助」、ヒアリングループ利用の方
は「ヒアリング」を書いて、生涯学習推
進センターへ
●東京都人権啓発センター企画展示
「読む人権　じんけんのほん」　人
権に関する4つのテーマを中心にパネ
ルを展示します。直接会場へ時12月2
日㈪～8日㈰、午前9時～午後5時（初
日は午後1時から）

●水墨画無料体験会　立川市水墨画友
の会が主催。講師の浅見泰泉さんから
水墨画の明度（濃墨・淡墨）とボカシの
基礎を学びます。用具は不要時11月20
日㈬・30日㈯、午後1時10分～4時場柴
崎学習館定各6人（申込順）申中野さん☎

（537）2794
●第2回 平和の心コンサート　立川ユ
ネスコ協会が主催。UNESCO憲章前文
の平和理念に基づき、音楽の美しさ、楽
しさを通して、平和の心を伝えます。国
立音楽大学が演奏協力。直接会場へ時
12月1日㈰午後2時～4時場錦学習館費
500円定150人（先着順）問広瀬さん☎
090（2410）4360
●栄町音楽祭　同祭実行委員会が主
催。地域の音楽団体によるコンサートで
す。コーラス、ハーモニカ、和太鼓など、
バラエティーに富んだプログラムが楽
しめます。直接会場へ時12月8日㈰午後
1時開演（午後0時30分開場）場さかえ
会館問長鶴さん☎（535）9906
●アンサンブル・ファミーユ クリスマスコ
ンサート　「キャンドルライト・キャロル」、
フォーレのミサ曲、木下牧子女声合唱曲

「夢みたものは」ほか。指揮は篠田正臣
さん、ピアノは泉川由美さん。直接会場へ
時12月8日㈰午後2時開演（午後1時30

●専修大学同窓会立川支部　活動の第
一は箱根駅伝予選会での応援です。予
選会が行われる地元として、母校を応援
しましょう対専修大学卒業生で、市内在
住・在勤の方、近隣市在住の方時偶数月
の第3または第4土曜日、午後5時から場
市内の軽飲食店年3,000円申平沼さん
☎080（1024）9551
●立川市ボーイ・ガールスカウト育成会
　ボーイ・ガールスカウトの団員を募集
します。入団希望者には市内で活動して
いる団を案内します対▶ボーイ＝小学
生〜大学生▶ガール＝小学校入学1年
前の子ども～高校生時原則、月2回の日
曜日場各地域学習館月2,000円程度申
至誠学園☎（524）2601
●オリジナルコンディショニング　ピラ
ティスを主としたエクササイズで、イン
ナーマッスルを鍛えます。柔軟性を向上
させ、姿勢を整えることで、けがをしにく
い体をつくります時毎週金曜日、午後7
時～8時15分場柴崎学習館月3,400円
申岡田さん☎080（5490）5126
●つづれ会　昔の思い出を書いたり、
思っていることを書いて合評する会で
す時毎月第3金曜日、午前9時30分～正
午場柴崎学習館月1,500円申山﨑さん☎

（535）8113

分開場）場府中の森芸術劇場ウィーン
ホール（府中市浅間町1-2）定500人（先
着順）問井上さん☎（523）3128
●立川市役所ロビーDEロードク 歌と
朗読「10ぴきのネコ」　VOICE2010が
主催。 愉快なネコたちの冒険物語をミ
ュージカルにした「11ぴきのネコ」をア
レンジして「10ぴきのネコ」として上演
します。直接会場へ時11月20日㈬午後
0時20分～0時45分場市役所1階多目
的プラザ問山下さん☎（526）0823
●1周年記念講演会「ひきこもりの理解
と基本的対応」　ゆんたく・立川（ひきこ
もり地域家族会）が主催。専門カウンセ
ラーの講演と質疑応答。直接会場へ時
11月30日㈯午後1時30分～5時場総合
福祉センター視聴覚室費1,000円（資料
代ほか）定70人（先着順）問岡部さん☎
090（8035）2882

会員募集

●和太鼓・ナイン　健康維持などを目的
として楽しく和太鼓を演奏します。初心
者・男性歓迎対50歳以上の方時毎月第
2・第4火曜日、午後6時～8時30分場西
砂学習館入1,000円月2,000円申有山
さん☎090（4209）1389

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●親子で作ろうクリスマスケーキ　NPO
法人立川教育振興会が主催。製菓専
門学校でクリスマスケーキを作ります
対小学生以上の子どもと保護者（2人1
組）時12月14日㈯午前9時～正午場国
際製菓専門学校（曙町1-32-1）費１組
2,500円（材料代、保険料）定15組（申
込順）申11月30日㈯〔必着〕までに、往
復はがきに住所、参加者氏名、学年、電
話番号、返信用宛先を書いて立川教育
振興会・清原さん〔〒190-0033一番町
3-11-3〕☎（531）6635
●居住支援セミナー　一般社団法人高
齢者住まい相談室こたつが主催。住み慣
れたこのまちで安心して暮らし続けるた
めに、住宅セーフティネット制度ができ
た経緯と地域の事例から居住支援につ
いて学びます時12月9日㈪午後1時30分
～3時30分場市役所1階101会議室定
90人（申込順）申大

おお

嶽
たけ

さん☎（519）8388
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お知らせ

令和元年台風19号災害義援金
台風19号で被害を受けた被災地を支
援するため、義援金募金箱を次の場
所に設置しています。寄せられた義援
金は、日本赤十字社を通じて被災地
へ送金します▶設置場所＝市役所1
階総合案内、窓口サービスセンター問
総務課・内線2593

市営葬儀説明会
直接会場へ。なお、電話による相談も
随時受け付けています時・場▷11月
27日㈬＝幸学習館▷11月29日㈮＝
滝ノ上会館▷12月5日㈭＝西砂学習
館▷12月6日㈮＝砂川学習館▷12月
12日㈭＝女性総合センター5階第3
学習室、いずれも午前10時～11時問
立川市斎場☎（524）1998

国民年金保険料控除証明書が
発行されます

国民年金保険料は、確定申告や年末
調整の社会保険料控除の対象です。
家族の国民年金保険料を納付した
場合も、納付した方が社会保険料控
除として申告することができます。9
月30日までの納付分について、11月
中旬に日本年金機構から「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」が
送付されます。年末調整や確定申告
の際には、この証明書と10月1日以
降に国民年金保険料を納付した領収
証書が必要となりますので、大切に保
管してください。なお、10月1日～12
月31日に今年初めて国民年金保険料

を納付した方については、令和2年2
月上旬に控除証明書が送付されます
問日本年金機構・ねんきん加入者ダ
イヤル☎0570（003）004〔電話番号
が050から始まる電話等の方は☎03

（6630）2525〕

図書館の臨時休館
市図書館は蔵書点検のため休館しま
す。休館中の本の返却は、ブックポス
トまたは開館している他の図書館へ
▶中央図書館=11月19日㈫～22日㈮
▶柴崎・上砂・西砂・高松図書館=11
月26日㈫～28日㈭▶幸・多摩川・錦・
若葉図書館=12月10日㈫～12日㈭
問中央図書館☎(528)6800

ファーマーズセンターみのー
れ立川 秋の大収穫祭

新鮮な地場産農産物や加工品を取り
そろえ、特価で販売を行います時11
月14日㈭～16日㈯、午前10時～午後
5時場ファーマーズセンターみのー
れ立川（砂川町2-1-5）問産業観光課
農業振興係・内線2650

無料法律相談会
生活やお金、仕事や住まいに困ってい
る方の法律に関する問題を弁護士に
直接相談できます時12月4日㈬午後
1時〜4時（1人30分程度）場総合福
祉センター定6人（申込順）申11月12
日㈫から立川市くらし・しごとサポー
トセンター☎（503）4308へ

犯罪被害者等支援パネル展
犯罪被害者の直面する問題や被害者
の声、支援窓口を紹介します。立川警

察署による特設相談所も開設します。
直接会場へ時▷パネル展＝11月25日
㈪〜29日㈮、午前9時〜午後4時〔初
日は午後2時から〕▷特設相談所＝
11月25日㈪午後2時〜4時、11月29
日㈮午前11時〜午後4時場いずれも
市役所1階多目的プラザ問市生活安
全課市民相談係☎︎（528）4319

官公署・その他

「女性の人権ホットライン」強
化週間

夫、パートナーからの暴力やストーカ
ーなどの人権問題解決のために、強
化週間中は電話相談の受付時間を拡
充します。なお、強化週間以外も相談
を受け付けています（月曜〜金曜日、
午前8時30分〜午後5時15分）
●女性の人権ホットライン　☎0570

（070）810〔▷11月18日㈪〜22日㈮、
午前8時30分〜午後7時▷11月23日

（土・祝）・24日㈰、午前10時〜午後5時〕

消費税軽減税率制度説明会
事業者の方を対象にした、消費税軽
減税率制度の説明会です。直接会場
へ。車での来場はご遠慮ください時下
表のとおり場立川地方合同庁舎5階
大会議室（緑町4-2）問立川税務署法
人課税第1部門☎（523）1181

開催日 開催時間

11月11日㈪ 午後3時～4時
11月26日㈫ 午前10時～11時
12月2日㈪ 午後1時30分～2時30分
12月18日㈬ 午後3時～4時

家族で楽しめるイベント盛りだくさん！！

たちかわ競輪感謝祭
　地域物産市、ふれあい出張動物園、縁
日、スタンプラリーなど、家族で楽しめる
複合型イベントです。ゆるキャラなども
登場。ふれあい出張動物園では、ポニー
の乗馬体験、ハリネズミ、フクロウなど
とふれあえます。くわしくは「たちかわ競
輪」のホームページをご覧ください時11
月24日㈰午前10時〜午後４時場立川競輪場問事業課☎（524）1121

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00〜16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜〜金曜日  8 :30〜17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30〜16:30 立川麦の会

☎（563）4569

予直 女性相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

生活福祉課 生 活 福 祉 課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜〜土曜日

 9 :00〜17:00 子ども未来セ
ンター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜〜金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜〜土曜日 教育支援課相
談係
☎（527）6171予 就学相談 月曜〜金曜日、

第2土曜日
子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜〜金曜日 10:00〜正午

（一部午後あり）
子育てひろば

（児童館ほか）
子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00〜16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日

英語 第3・第5土曜日

第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1〜第4月曜日  9 :30〜正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30〜16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30〜16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30〜16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 〜第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20〜正午

第2・第4火曜日 13:30〜16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30〜16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30〜16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20〜正午

犯罪被害者等支援相談
月曜〜金曜日

 8 :30〜17:00
（正午〜13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30〜11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜〜金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00〜16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日

（土曜日は電話相
談のみ）

13:00〜17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223〜5開催案内・レース結果

●１１月１６日～１８日〔立川ＦⅡ、伊
東温泉ＦⅠを併売〕●１１月１９日～
２１日〔ＧⅠ・競輪祭（小倉）（ナイター
前売）、大宮ＦⅠ、久留米ＦⅠを併売〕
●１１月２２日～２４日〔ＧⅠ・競輪祭

（小倉）（ナイター前売）、平塚ＦⅠ、広
島ＦⅠを併売〕

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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たかまつクリスマスお楽しみ会

　参加の子どもにはプレゼント付き

（先着順）。いずれも直接会場へ場・

問高松学習館☎（527）0014

●おはなし会　絵本、紙芝居、手あ

そびなど対幼児〜小学校低学年時12

月８日㈰午前10時30分〜11時30分

●映画会「ジュ
ラシック・ワー
ルド」　時12月

14日㈯午後１時

30分〜３時30分

定80人（先着順）

●乳幼児向けおはなし会　わらべう

た、読み聞かせなど時12月15日㈰午

前10時30分〜11時30分

親子料理教室～オリジナルクリ
スマスケーキを作ろう

　作ったケーキは持ち帰ります対市

内在住の小学生と保護者時12月21日

㈯午前10時〜午後０時30分場学校

給食共同調理場費１組1,000円（材料

代）定10組（抽選）持上履き、エプロ

ン、 三 角 巾、タオル申11月22日㈮

〔必着〕までに、往復はがきに住所、

親子の氏名、子どもの学年、電話番

号、返信用宛先を書いて、学校給食

共 同 調 理 場〔〒190-0015泉 町1156-

14〕☎（529）3511へ

自然体験教室

　大妻女子大学の学生と一緒に自然

を学びます対５歳〜小学生（小学２

年生以下は保護者同伴）時11月24日

㈰午前10時〜正午ごろ（雨天中止）場

立川公園ガニガラ広場師大妻女子

大学環境教育学ゼミナールの皆さ

ん定30人（申込順）申電話、または

「自然体験教室」、住所、氏名、学

年（年齢）、電話番号を書いて、Eメ

ールで市環境対策課・内線2244 e

kankyoutaisaku@city.tachikawa.lg.jp

へ

アドベントカレンダーを
つくろう！

　画用紙などを

使ってクリスマ

スまでの日数を

カウントして楽

しむカレンダー

を作ります対４

歳〜小学２年生

時12月１日㈰午後２時〜３時30分

場高松学習館定15人（申込順）申11

月10日㈰から高松図書館☎（527）

0015へ

いちごクラブplus

　身長、体重測定と足形をとりなが

ら、子育てのお友だちをつくりましょ

う。直接会場へ対０歳〜１歳６か月

の子どもと保護者時12月４日㈬午後

１時30分〜２時30分場子ども未来セ

ンター定20組（先着順）問子育て支援

事務室☎（529）8664

にしきこども映画会　「モンス
ター・ホテル～クルーズ船の恋
は危険がいっぱい？！」

　直接会場へ時

12月４日㈬午後

２時15分〜３時

55分（午後２時

開場）場錦学習

館定150人（先着

順）問錦学習館☎

（527）6743

パパ・ママと一緒に！
運動が好きになる遊び術

　簡単にでき

るストレッチ

やかけっこの

コツなどを教

えてもらいま

す対おおむね

３歳〜小学４年生の子どもと保護者

時12月７日㈯午前10時30分〜正午場

柴崎学習館師スポーツトレーナー・金

城祐也さん定15組（申込順）保若干名

（１歳〜学齢前）持動きやすい服装、

バスタオル、飲み物申11月12日㈫か

ら柴崎学習館☎（524）2773へ

パパも一緒に！
「家族でうどんづくり」

対小学生以上

の子どもと保

護者時12月21

日㈯午前10時

〜午後１時場

女性総合セン

ター師生涯学

習市民リーダー・成田昭夫さん費１

人300円（材料代）定６組（申込順）保

若干名（１歳〜学齢前）持エプロン、

三角巾、タオル申11月11日㈪から

生涯学習推進センター☎（528）6872

へ

パパ＆ベビーヨガ

　家族で参加可対市内在住の１歳

前後〜２歳前後のあんよができる子

どもと保護者時12月15日㈰午後１時

30分〜２時15分場子ども未来センタ

ー師ヨガインストラクター・愛さん

定10組（申 込 順）申11月10日㈰ 午 前

10時から子育て支援事務室☎（529）

8664へ

Ⓒ2016 Universal Studios.
All Rights Reserved.

Ⓒ2018 Sony Pictures 
Animation Inc. and MRC II 
Distribution Company LP.

きて！ みて！ 楽しんで♪

※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ。

ここが
大好き
立川

vol.54
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　根川緑道で撮影した一枚です。

アオサギの幼鳥が餌を求めて、し

のび寄る姿が愛くるしかった。

西田  喜一さん（栄町）

「狩りする幼鳥」


