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アリーナ立川立
飛応援しよう！

アルバル
ク東京応援

day

Bリーグ

アルバル
ク東京を

５月に立川市役所で行われた優勝報告会

#24 田中大貴選手 #15 竹内譲次選手

　12月25日㈬〔消印有効〕までに、往復はがき（1人につき１枚

のみ応募可）に住所、氏名、電話番号、希望人数（２人まで）、

返信用宛先を書いて、市広報課「アルバルク東京」係へ

問広報課シティプロモーション担当・内線2747

２.８ sat 15：05試合開始（13：20開場）アリーナ立川立飛

応募方法

アルバルク東京 観戦チケットプレゼント

抽選で
50組100人に

　アルバルク東京 vs 横浜ビー・コルセアーズの観戦チ

ケット（２階スタンド自由席）をプレゼントします。

　アルバルク東京は、アリーナ立川立飛でホームゲームを行うプロバスケットボールチームです。昨シーズンはBリーグ初の連覇を果たしました。

３連覇を目指すアルバルク東京を、２月８日㈯・９日㈰のホームゲームで応援しましょう。

 「
立
川
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」 

は
、
令
和
２
年
3
月
8
日（
日
）に
開

催
さ
れ
ま
す
。
コ
ー
ス
は
、
陸
上
自

衛
隊
立
川
駐
屯
地
の
幅
40
メ
ー
ト
ル

に
も
な
る
広
大
な
滑
走
路
を
ス
タ
ー

ト
し
て
周
辺
道
路
を
回
り
、
国
営
昭

和
記
念
公
園
で
ゴ
ー
ル
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。

こ
の
大
会
は
、
日
本
学
生
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
選
手
権
大
会
も
兼
ね
て
い

て
、
箱
根
駅
伝
に
出
場
し
た
選
手
を

は
じ
め
多
く
の
学
生
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ

ー
も
走
り
ま
す
。
5
0
0
0
人
を
超

え
る
一
般
ラ
ン
ナ
ー
や
沿
道
で
応
援

す
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
の
ス
ピ
ー

ド
を
体
感
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

私
も
、
ス
タ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加

し
て
い
ま
す
が
、
号
砲
を
合
図
に
解

き
放
た
れ
た
矢
の
よ
う
に
疾
走
し
て

い
く
姿
に
は
、
毎
年
感
動
を
覚
え
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
全

体
の
総
合
1
位
の
選
手
と
立
川
市
民

男
子
・
女
子
の
各
総
合
1
位
の
選
手
、

計
3
人
を
、
来
年
8
月
末
に
開
催
さ

れ
る
ニ
ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
・
モ
ー
ビ

ル
国
際
マ
ラ
ソ
ン
へ
招
待
選
手
と
し

て
派
遣
し
ま
す
。

参
加
す
る
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
の
練

習
成
果
を
十
分
発
揮
で
き
る
よ
う
な
、

安
全
で
け
が
の
な
い
大
会
と
す
る
た

め
、
し
っ
か
り
と
準
備
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　人口減少・少子高齢化や厳しい財政状況、公

共施設の老朽化が見込まれるなか、将来世代に

施設を引き継ぐために、昨年度、「公共施設再

編個別計画」を策定しました。

　今年度は、圏域内にお住まいの市民や施設利

用者が自由に意見交換をしながら、学校や図書

館、地域学習館など、地域にある公共施設の具

体的な再編案についてのアイデアをまとめてい

くワークショップを開催しています（全５回予定）。

　第１回〜第３回では市民の活動と公共施設の

機能（使い方）や、公共施設の再編にあたっての

「こだわりポイント」などを話し合い、自分た

ちの住む地域の再編モデルケース案を検討しま

した。

●第二中学校圏域（曙町、高松町、緑町、栄町南部）
時令和２年１月11日㈯午前９時45分～11時45分場高松会館
●第三中学校圏域（錦町、羽衣町）
時12月15日㈰午後２時～４時場錦学習館
●第五中学校圏域（砂川町の一部、上砂町、一番町の一部）
時令和２年１月11日㈯午後２時30分～４時30分場こんぴら橋会館

時令和２年２月16日㈰午後２時30分～４時30分場市役所
問行政経営課・内線2702

地域施設再編ワークショップを開催中
　

災
害
時
の
帰
宅
困
難
者
・
駅
前
滞

留
者
に
関
す
る
対
応
計
画
が
策
定
さ

れ
た
平
成
25
年
度
以
降
、
最
大
震
度

7
を
超
え
る
熊
本
地
震
や
北
海
道
胆

振
東
部
地
震
が
発
生
し
て
お
り
、
被

害
の
内
容
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

現
計
画
の
実
効
性
を
高
め
る
た
め
、

新
た
な
情
報
や
事
例
の
収
集
を
行
い
、

修
正
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
修
正
案

の
く
わ
し
い
内
容
は
、
12
月
13
日

（
金
）〜
令
和
2
年
1
月
8
日（
水
）に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
防
災
課

（
市
役
所
2
階
55
番
窓
口
）、
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）、窓
口

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、子
ど
も
未
来
セ

ン
タ
ー
、 

各
地
域
学
習
館
、 

各
図
書

館
、各
連
絡
所
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
意
見
募
集　

令
和
2
年
1
月
8
日

（
水
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
直
接
、
ま
た

は
住
所
、
氏
名
を
書
い
て
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
防
災
課
・

内
線
2
5
3
5
Fax（
5
2
8
）4
3
3

3
ebousai-t@

city.tachikaw
a.

lg.jp

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も

利
用
で
き
ま
す
。

問
防
災
課
防
災
係
・
内
線
2
5
3
5

市
議
会
定
例
会

12
月
19
日（
木
）ま
で
開
会

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
12
月
10
日

（
火
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
11
日

（
水
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
12
日

（
木
）＝
文
教
委
員
会
▼
16
日（
月
）＝

議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼
18
日（
水
）

＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
19
日（
木
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で

す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
直
接
、

市
役
所
３
階
の
▽
本
会
議
＝
議
場
受

付
▽
委
員
会
＝
議
会
事
務
局
へ　

●
「
市
議
会
だ
よ
り
」
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た　
「
市
議
会
だ
よ
り
」
11

月
25
日
号
８
面
の
「
賛
否
が
分
か
れ

た
も
の
」
の
表
中
「
平
成
31
年
度
立

川
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
３
号
）

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

災
害
時
の
帰
宅
困
難
者
・
駅
前
滞
留
者
に
関
す

る
対
応
計
画（
修
正
案
）

日
本
共
産
党
の
賛
否
」
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。「
〇（
賛
成
）」
と
あ
る

の
は
「
×（
反
対
）」
の
誤
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

「
地
方
自
治
と
子
ど
も
施
策
」

全
国
自
治
体
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

２
０
１
９
立
川（
延
期
開
催
）

　

台
風
19
号
の
影
響
で
中
止
と
な
っ

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、
規
模
を
縮
小

し
て
開
催
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
施
策
を
7
つ
の
テ
ー
マ

に
分
け
て
、
分
科
会
を
行
い
ま
す
。

分
科
会
に
よ
り
会
場
、
定
員
が
異
な

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
令
和
2
年
1
月
26
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
5
時
30
分
場
市
役
所
、
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー

申
12
月
10
日（
火
）〜
20
日（
金
）に
子

育
て
推
進
課
子
育
て
推
進
係
・
内
線

1
3
4
0
へ

新
し
い
親
医
療
証
を
発
送

　

市
は
、
現
況
届
の
結
果
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
受
給

資
格
が
継
続
す
る
方
に
、
令
和
2
年

1
月
1
日
か
ら
利
用
で
き
る
新
し
い

 「
親
医
療
証
」（
藤
色
）を
12
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す
。
医
療
証
が
届
か
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医
療
費
給

付
係
・
内
線
1
3
5
0

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

一
定
の
所
得
以
下
の
老
齢
年
金
受

給
者
な
ど
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

の
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

が
10
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
手
続
き
の
案
内
を
9
月
に
送
付

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
給
付
金
を
受

け
取
る
に
は
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
10

月
分
〜
令
和
2
年
1
月
分
の
給
付
金

を
受
け
取
る
に
は
、
12
月
27
日（
金
）

〔
必
着
〕ま
で
に
請
求
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
期
日
を
過
ぎ
て
提
出
し

た
場
合
は
令
和
2
年
2
月
分
以
降
の

支
払
い
に
な
り
ま
す
。

問
日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
0
5
7
0（
0
5
）4
0
9
2
、

立
川
年
金
事
務
所
☎（
5
2
3
）0
3

5
2受

験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸

付
事
業

　

立
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
都

内
に
1
年
以
上
在
住
す
る
一
定
所
得

以
下
の
世
帯
で
、
中
学
3
年
生
・
高

校
3
年
生
等
の
子
ど
も
を
養
育
す
る

生
計
中
心
者
に
対
し
て
、
学
習
塾
な

ど
の
受
講
料
と
高
校
・
大
学
等
の
受

験
料
の
無
利
子
貸
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
対
象
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返

済
免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
相

談
は
令
和
2
年
1
月
31
日（
金
）ま

で
▼
学
習
塾
な
ど
の
受
講
料
＝
上

限
20
万
円
▼
高
校
受
験
料
＝
上
限

2
万
7
4
0
0
円
▼
大
学
等
受
験
料

＝
上
限
8
万
円

問
立
川
市
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎（
5
0
3
）4
3
0
8

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
行
財
政
問
題
審
議
会　

時
12
月
16

日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5
人

問
行
政
経
営
課
・
内
線
2
7
0
3

●
建
築
審
査
会　

時
12
月
17
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
第
5
次
農
業
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
12
月
20
日（
金
）午
後
1
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定

5
人
問
産
業
観
光
課
農
業
振
興
係
・

内
線
2
6
4
9

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

12
月
20
日（
金
）午
後
6
時
30
分
か
ら

場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学

習
室
定
3
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎

（
5
2
8
）6
8
0
1

●
保
健
医
療
推
進
協
議
会　

時
12
月

24
日（
火
）午
後
1
時
30
分
か
ら
場
健

康
会
館
定
5
人
問
健
康
推
進
課
☎

（
5
2
7
）3
6
3
2

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
12
月
25
日

（
水
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員

会
事
務
局
・
内
線
2
6
5
4

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会　

時

12
月
26
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3

時
場
市
役
所
2
階
208
・
209
会
議
室
定

15
人
問
保
険
年
金
課
業
務
係
・
内
線

1
3
9
0

●
緑
化
推
進
協
議
会　

時
12
月
26
日

（
木
）午
後
2
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

2
階
210
会
議
室
定
5
人
問
公
園
緑
地

課
緑
化
推
進
係
・
内
線
2
2
6
0

▷固定資産税・都市計画税第3期分▷国民
健康保険料第6期分▷後期高齢者医療保険
料第6期分▷介護保険料第6期分

12月25日水今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

　傍聴を希望する方は、開催日の３日前までにご連絡ください。

〔 第４回ワークショップ 〕

〔 第５回ワークショップ 〕

今後の開催予定
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令
和
2
年
の 「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」 

を
12
月
2
日
～
9
日
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。 

12
月
10
日（
火
）に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、 

ご
連
絡
く
だ
さ
い
問
ご
み
対
策
課
☎（
5
3
1
）5
5
1
7

　

市
民
の

皆
さ
ん
が

安
心
し
て

生
活
で
き

る
よ
う
に
、

相
談
に
応

じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
援
助
を
行
う
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
各
委
員
は
3
年
ご
と
に
改
選

さ
れ
、
12
月
1
日
付
で
1
5
1
人
の

方（
下
表
）が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員　

地
域
住

民
か
ら
の
生
活
上
の
困
り
ご
と
や
介

護
・
子
育
て
の
不
安
な
ど
の
相
談
に

応
じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
、

専
門
機
関
へ
繋
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
各
委
員
に
は
、
担
当
の
区
域

が
あ
り
ま
す
。
連
絡
先
や
相
談
内
容

な
ど
は
福
祉
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
主
任
児
童
委
員　

民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
中
に
は
、
子
ど
も
や
子
育

て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当
す

る
主
任
児
童
委
員
が
12
人
お
り
、
不

登
校
や
児
童
虐
待
な
ど
に
対
応
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
や
児
童
相
談
所
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
し
、
児
童
福
祉
の
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す

平
成
30
年
度
は
3
1
9
9
件
の
相
談

に
応
じ
ま
し
た
。
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の

で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・

内
線
1
4
9
2

12
月
16
日（
月
）～
23
日（
月
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
し

お
り
配
布

　

入
居
予
定
は
、
令
和
2
年
6
月
ご

ろ
で
す
。
申
込
資
格
等
、
く
わ
し
く

は
募
集
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
一
般
世
帯
向
＝
13

戸
▼
高
齢
者
世
帯
向
＝
2
戸
▼
多
子

世
帯
向
＝
1
戸

●
募
集
の
し
お
り
と
申
込
用
紙
の
配

布　

▼
配
布
期
間
＝
12
月
16
日（
月
）

〜
23
日（
月
）▼
配
布
場
所
＝
市
役
所

〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅
課（
2
階

53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
各
連
絡
所

●
申
込
方
法　

12
月
25
日（
水
）〔
必

着
〕ま
で
に
申
込
用
紙
を
添
付
の
封

筒
を
使
っ
て
郵
送
で
住
宅
課
へ
。

問
住
宅
課
住
宅
管
理
係
・
内
線
2
5

5
8「

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画

道
路
の
在
り
方
に
関
す
る
基

本
方
針
」
の
策
定

　

都
と
特
別
区
と
26
市
2
町
は
、
優

先
整
備
路
線
等
を
除
く
未
着
手
の
都

市
計
画
道
路
に
つ
い
て
、
協
働
で
調

査
検
討
を
進
め
、
都
市
計
画
道
路
の

見
直
し
に
関
す
る
検
証
手
法
や
個
々

の
路
線
の
計
画
変
更
等
の
対
応
方
針

を
示
し
た
基
本
方
針
を
取
り
ま
と
め

ま
し
た
。
こ
の
基
本
方
針
は
、
都
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
都
市
計
画
課（
市

役
所
2
階
73
番
窓
口
）、
都
民
情
報

ル
ー
ム（
都
庁
第
一
本
庁
舎
3
階
）な

ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路

計
画
課
☎
0
3（
5
3
8
8
）3
3
7

9
、
市
都
市
計
画
課
・
内
線
2
3
6

6

第３地区（曙町・高松町・緑町）
井　珠恵 曙町1丁目1～10　

高橋　民夫 曙町1丁目11～12、18～24、34～37　
佐竹貴美代 曙町1丁目13～17、25～33　
荒木　茂子 曙町2丁目1～8、29～35、42　
橋本　章子 曙町2丁目9～28　　
森下　幸子 曙町3丁目1～5、22～25　
渡邊　圭子 曙町3丁目6～13
中里　敬子 曙町3丁目14～21、26～27　　
並木　菊枝 曙町3丁目28～40
桑原　サヨ 曙町3丁目41～49、高松町2丁目36～38　
山﨑　伸子 高松町1丁目1～11
中村喜美子 高松町1丁目17～23　
小柳　祐子 高松町1丁目12～16、24～31
鈴木　壽子 高松町2丁目1～3、26～27　
竹内久美子 高松町2丁目4～12
木下　光子 高松町2丁目19～22、23（2～17）、31～35
肥後眞理子 高松町2丁目13～18、39
片山　直美 高松町2丁目23（1、18～32）、24～25、28～30
越谷　 夫 高松町3丁目27～32　
朝生　和子 高松町3丁目22～26　　
稲冨　愛子 高松町3丁目13～21　
阿部　和子 高松町3丁目1～12
安田美和子 緑町7、3233～3567（広域防災基地内）
菅原　　勉 主任児童委員市川美智子

第４地区（栄町・若葉町）
藤原　和代 栄町1丁目
山川　清隆 栄町2丁目1～32
原田　文江 栄町2丁目33～68
（未定） 栄町3丁目
（未定） 栄町4丁目35～47、6丁目2～6
（未定） 栄町4丁目1～16　
南部　圭子 栄町4丁目17～34
吉田　晴美 栄町5丁目1～18、22～27、56～63
橋本　弘美 栄町5丁目19～21、28
木邨　恭子 栄町6丁目1、7～25
中川　典子 栄町5丁目29～55　
今井　　修 若葉町1丁目1～12
永目ヨシ子 けやき台団地1～10号棟
安井まさ子 けやき台団地11～19号棟
尾﨑　精一 けやき台団地20～30号棟　
須﨑　一朗 若葉町1丁目14～32
玉城真由美 若葉町2丁目
井﨑　憲滋 若葉町3丁目54～76
三上　裕司 若葉町3丁目1～53、4丁目1～24
田島美知子 若葉町団地24～35号棟、44号棟
穴田　道子 若葉町団地5～12、19～23、37、43号棟
前澤　昭夫 若葉町団地1～4、13～18号棟
渡辺　英恵 主任児童委員賀　千恵

第５地区（幸町・柏町・泉町・砂川町）

菅沼しず子 幸町1丁目、2丁目37、西けやき台団地1～8
号棟

角谷由美子 幸町2丁目1、4、7～9、11～25

須﨑　靜子 幸町2丁目3、5～6、10、26～36、38～56、
西けやき台団地9号棟

（未定） 幸町3丁目
田中　清子 幸町4丁目1～51、53～66
小泉　典子 幸町団地15～26号棟
（未定） 幸町団地1～14号棟
指田　直恵 幸町5丁目11～70、98～112
（未定） 幸町5丁目1～10、71～97
新井　智子 幸町6丁目
中野　和夫 柏町1丁目1～11、13～36
村田　馨子 柏町1丁目12（都営柏町1丁目アパート）
上田　賢一 柏町2丁目
谷井　照子 柏町3丁目
篠﨑　 美 柏町4丁目1～50
谷山喜代子 柏町4丁目51（柏町団地）
松下　徳子 柏町4丁目52～79、5丁目
古田　雅子 泉町
馬場　恵美 砂川町1丁目1～24、60～67、5丁目
天城　節子 砂川町1丁目25～59、2丁目1～35
伊奈　晶子 砂川町2丁目36～71
山下由美子 砂川町3丁目
八木　満江 砂川町4丁目
國武　千佳 砂川町6丁目
長岡眞理子 砂川町7丁目1～23
星野　重乃 砂川町7丁目24～60
河野はるみ 砂川町8丁目1～52
奥脇　幸子 砂川町8丁目53～91
奥住　秀樹 主任児童委員中澤　貴子

第６地区（上砂町・一番町・西砂町）

村上三百枝 都営上砂町1丁目アパート16～20号棟、15－2、
15－3

兼森美津子 上砂町1丁目1～5、9、都営上砂町1丁目アパー
ト13～14号棟、21～26号棟

佐々木史子 都営上砂町1丁目アパート1～12号棟、15－1
鴻地　文武 上砂町2丁目、4丁目
降簱三枝子 上砂町3丁目
荒井　　薫 上砂町5丁目1～49、54～62、6丁目
荒井　邦江 上砂町5丁目50～53、63～85、7丁目

太齋冨久子 一番町1丁目15～17、20～23、30～31、33～
41、2丁目1～13

矢野　孝司 一番町1丁目1～14、18～19、24～29、32、
43～61

波多野晴美 一番町2丁目14～49
一ノ瀬良枝 一番町3丁目、5丁目1～7
荒井　牧子 一番町4丁目
大滝　君夫 立川一番町5丁目アパート1～4号棟
毛利　正子 都営松中16～19、23～24号棟
赤沢　容子 都営松中5～8、10～15号棟
髙木　重光 一番町6丁目1～15
谷垣　裕子 一番町6丁目16～29
遠山　奈苗 西砂町1丁目16～25、27～80
川杉　芳枝 西砂町2丁目
萩野　博美 西砂町3丁目、4丁目、7丁目
榎本　弘子 西砂町5丁目
大野　晴夫 西砂町6丁目
田中　貞子 西砂町1丁目1～15、26
末次　圭子 主任児童委員藤宮　広行

氏　　名 担　当　区　域氏　　名 担　当　区　域
第１地区（富士見町・柴崎町）

加藤ひとみ 富士見町1丁目19～22、25～36
里田登志江 富士見町1丁目1～2、12～18、23～24
宮本　直樹 富士見町1丁目3～11
浦志　健二 富士見町2丁目13～20、25～27
金子シゲ子 富士見町2丁目21～24、28～36
廣瀬いと子 富士見町2丁目1～12
大河内智子 富士見町3丁目
荻野美枝子 富士見町4丁目8～12、17～20
早乙女尚子 富士見町4丁目1～7、13～16、21～23
栗澤　清司 富士見町5丁目16～27
和田　信行 富士見町5丁目1～15
金子　照夫 富士見町6丁目24～35、70～72
齋藤　康美 富士見町6丁目12～23
小泉　清美 富士見町6丁目1～11、66～68
篠﨑　　紫 富士見町6丁目36～50、60～65
江　正人 富士見町6丁目51～59

須田恵美子 富士見町7丁目1～29、38～45
桑田佐喜美 富士見町7丁目30～37
飯島　　眞 柴崎町1丁目1～6、13～17
加藤　咲子 柴崎町1丁目7～12、18～23
細田　郁子 柴崎町2丁目1～9
加藤　恭子 柴崎町2丁目10～12、14～20
長谷川総子 柴崎町2丁目13、21～26
伊藤　保憲 柴崎町3丁目1～14
清水　春美 柴崎町3丁目15～18
柴　　和範 柴崎町4丁目1～7
和地登喜子 柴崎町4丁目8～23
西村　紀美 柴崎町5丁目、6丁目
田中　静子 主任児童委員森園　高博

第２地区（錦町・羽衣町）
川又　敏正 錦町1丁目1～8
石川　貞次 錦町1丁目12～17
田所　佳洋 錦町1丁目9～11、18～24
細谷　陽子 錦町2丁目1、6～7、12～13
福本　行廣 錦町2丁目2、5、8、11
齋藤　惠子 錦町2丁目3～4、9～10
伊藤　良三 錦町3丁目
平山たか子 錦町4丁目
志村広一郎 錦町5丁目4～9、16～18
木宮　和子 錦町5丁目1～3、10～15、19～20
稲永　勝行 錦町6丁目16～29
杉田　英一 錦町6丁目1～15
川合　泰惠 羽衣町1丁目1～4、11
（未定） 羽衣町1丁目5～10、12～17　
平澤　節子 羽衣町1丁目18～25、2丁目30、42～45
大森　敏子 羽衣町2丁目1～5
河村奈穗美 羽衣町2丁目6～12、29

宮﨑　直実 羽衣町2丁目13～14、16～28、31～33、51
～52

清野　綾子 羽衣町2丁目34～41、46～50
田尻　洋二 羽衣町2丁目15、53～70
小野　和惠 羽衣町3丁目13～29
丸　　壽子 羽衣町3丁目1～12
植益志保子 主任児童委員杉本みちる

氏　　名 担　当　区　域

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
を
紹
介

お
気
軽
に
ご
相
談
をミンジー
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年
末
年
始
は
市
の
施
設
が
表
1
の

と
お
り
休
業
し
ま
す
。
時
間
に
ゆ
と

り
を
持
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。施

設
予
約
の
窓
口
業
務
・

利
用
者
端
末
機

　

12
月
29
日（
日
）〜
1
月
3
日（
金
）

は
、
年
末
年
始
の
施
設
休
業
等
に
伴

い
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
、
た

ま
し
ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル
、
市

民
体
育
館
の
施
設
予
約
に
関
す
る
窓

口
業
務
を
休
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
地
域
学
習
館
、
女
性
総
合

セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー

の
優
先
予
約
は
1
月
4
日（
土
）午
前

9
時
か
ら
、
一
般
予
約
は
1
月
4
日

（
土
）深
夜
0
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
各
施
設
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

資
源
・
ご
み
の
収
集
日

　

資
源
・
ご
み
の
年
内
最
終
収
集
日

は
表
2
の
と
お
り
で
す
。
新
年
は
1

月
6
日（
月
）か
ら
収
集
を
行
い
ま
す
。

●
粗
大
ご
み
の
収
集　

申
し
込
み
は
、

粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎（
5
3
1
）5
3
1
1
へ
▼
電

話
受
付
＝
年
内
は
、
12
月
27
日（
金
）

午
後
4
時
ま
で〔
年
内
の
収
集
を
希

望
す
る
方
は
、
12
月
20
日（
金
）ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
〕▼
収
集

費
用
＝
お
近
く
の
粗
大
ご
み
処
理
券

取
扱
店（「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
取

扱
店
一
覧
を
掲
載
）で
処
理
券
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
等
の
持
ち
込
み　

12
月

27
日（
金
）午
後
4
時
ま
で
に
、
布
団

等
の
可
燃
物
は
清
掃
工
場
☎（
５
３

6
）2
9
2
1
、
不
燃
物
と
資
源
は

総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
☎（
５

３
1
）0
9
5
0
へ
。
資
源
以
外
は

10
キ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
は
3
0
0
円
、

以
降
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
3
0
0

円
か
か
り
ま
す
。
計
量
は
10
キ
ロ
グ

ラ
ム
単
位
で
行
い
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム

未
満
は
四
捨
五
入
し
ま
す
。

●
せ
ん
定
枝
の
持
ち
込
み　

12
月
27

日（
金
）午
後
4
時
ま
で
に
総
合
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
。

●
し
尿
の
く
み
取
り
等
の
申
し
込
み

　

し
尿
の
く
み
取
り
は
12
月
20
日

（
金
）ま
で
に
、
高
杉
商
事
☎
0
4
2

（
3
2
1
）2
6
9
0
へ
。
し
尿
浄
化

槽
の
清
掃
は
、
12
月
6
日
に
年
内
の

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
し
た
。
新
年

年
末
年
始  

市
の
業
務
の
お
知
ら
せ

は
1
月
6
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

市
営
自
動
車
・
自
転
車
等

駐
車
場

　

年
末
年
始
も
通
常
ど
お
り
利
用
で

き
ま
す
。
立
川
駅
南
口
臨
時
自
転
車

駐
車
場
も
24
時
間
利
用
で
き
ま
す
。

な
お
、
砂
川
自
転
車
等
保
管
所
は
12

月
29
日（
日
）〜
1
月
3
日（
金
）は
休

業
し
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
・
内
線
2
2
8
5

く
る
り
ん
バ
ス
の
運
行

　

く
る
り
ん
バ
ス
は
、
12
月
30
日

（
月
）は
休
日
ダ
イ
ヤ
、
12
月
31
日

（
火
）〜
1
月
3
日（
金
）は
臨
時
ダ
イ

ヤ
で
運
行
し
ま
す
。
臨
時
ダ
イ
ヤ
の

時
刻
表
は
12
月
下
旬
か
ら
各
停
留
所

に
掲
示
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
立
川
バ
ス
上
水
営
業
所
☎（
5
3

6
）0
2
4
3

表２	 資源・ごみの年内最終収集日（12月）

　　　　　　　地　区

　    種　類

１地区 ２地区 ３地区 ４地区

富士見
柴崎

錦
羽衣

曙
高松

栄

若葉
幸
柏

緑・泉
砂川
上砂
一番
西砂

燃やせるごみ（有料） 30日㈪ 30日㈪ 31日㈫ 31日㈫

燃やせないごみ（有料） 18日㈬ 25日㈬ 18日㈬ 25日㈬

容器包装プラスチック 31日㈫ 31日㈫ 30日㈪ 30日㈪

製品プラスチック 18日㈬ 25日㈬ 18日㈬ 25日㈬

有害ごみ 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬

びん 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬

缶 26日㈭ 26日㈭ 20日㈮ 20日㈮

ペットボトル 27日㈮ 27日㈮ 26日㈭ 26日㈭

新聞・折込チラシ 19日㈭ 19日㈭ 27日㈮ 27日㈮

段ボール・茶色紙 20日㈮ 20日㈮ 26日㈭ 26日㈭

雑誌・本・雑がみ・
牛乳等紙パック

25日㈬ 18日㈬ 25日㈬ 18日㈬

古布 27日㈮ 27日㈮ 19日㈭ 19日㈭

せん定枝 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬ 25日㈬

表１	 年末年始の施設休業
休業期間 施設名 備考

12月28日㈯～1月5日㈰

市役所、各連絡所、郵便局での証明書交付

健康会館

休日診療受付は▶内科・小児科＝12月29
日㈰～1月3日㈮・5日㈰、午前9時～午後8
時45分▶歯科＝12月29日㈰～1月5日㈰、
午前9時～午後4時45分に行います

清掃工場、総合リサ
イクルセンター

粗大ごみの持ち込みは、12月27日㈮午後4
時まで

12月29日㈰～1月3日㈮

窓口サービスセンター、コンビニエンスストア等での証明書交付

泉市民体育館 プールの利用は12月25日㈬午後10時30分まで

柴崎市民体育館 プールの利用は12月25日㈬午後5時まで

子ども未来センター 左記の期間もまんがぱーくは開館します

総合福祉センター プールは12月27日㈮〜1月6日㈪は利用で
きません

図書館
子ども未来センターとJR立川駅北口伊勢丹
1階正面入り口付近のブックポストの利用
は、12月28日㈯午後3時まで

たましんRISURUホール、女性総合センター、福祉会館、地域学習
館、保育園、学童保育所、児童館、歴史民俗資料館、古民家園

12月26日㈭～1月7日㈫ 小学校校庭開放

12月28日㈯～1月4日㈯ たまがわ・みらいパーク

12月29日㈰～1月4日㈯ たちかわ創造舎

年
末
年
始
、緊
急
工
事
等
を
除
い
て
市
道
の
工
事
を
抑
制
し
ま
す
▼
12
月
20
日（
金
）〜
28
日（
土
）＝
昼
間
中
止（
主
要
な
市
道
の
み
）▼
12
月
29
日（
日
）〜
令
和
2
年
1
月
3
日（
金
）＝
終
日
中
止
問
道
路
課
管
理
係
・
内
線
2
3
8
7

●ライト・イット・アップ・ブルー～商店
街をブルーに染めよう　立川南口西通
り西会商店会とキラリっ子ファミリーカ
フェが共催。誰でも暮らしやすい街を目
指して、「世界子どもの日」から「世界自
閉症啓発デー」の期間、商店街をブルー
にライトアップします。直接会場へ時令
和2年4月8日㈬まで場立川南口西通り
西会商店会内（柴崎町2-2-26）問同商
店会 e nisinisikai@gmail.com
●小学生バレーボール教室　立川市バ
レーボール連盟が主催。元オリンピック
選手・櫻井由香さんからバレーボール
の基礎〜応用、チームプレーの楽しさを
学びます対市内在住・在学の小学生時
12月21日㈯午前8時30分から場松中
小定100人（申込順）申藤井さん☎090
（9379）1436
●ヴァイオリン・コンサート　ヴァイオリ
ンサークルが主催。市内で活動している
方々の素敵な演奏を楽しみます。講師の
演奏も。直接会場へ時12月15日㈰午後
2時から場たましんRISURUホール小
ホール定246人（先着順）問平

ひら
出
いで
さん☎

090（5329）0902

初心者から上段者まで歓迎対60歳以上
の市民の方時▷講座・リーグ戦=毎週火
曜・木曜日、午後1時から▷日常対局=曙
福祉会館の開館日にほぼ毎日、午後1時
から場曙福祉会館入1,000円年4,000
円申石川さん☎（523）5745
●合唱サークルピーチパラダイス　美
しいハーモニーを目指し、楽しく歌っ
て、体も心もリフレッシュしましょう時
毎週木曜日、午後5時30分～7時場M
ミュージックルーム（柏町4-52-2）ほ
か月2,000円申三堀さん☎080（4809）
4340
●立川シャンソン・カトレアの会　ピア
ノ伴奏とプロの指導で楽しいレッスンを
しています。見学歓迎時毎月第1・第3土
曜日、午後1時30分～3時場高松学習館
ほか入1,000円月4,000円申江藤さん☎
（535）0825
●油絵専科　油絵初心者を中心とする
新しいサークル。講師による丁寧な指導
を受けています。初心者歓迎時月2回の
水曜日、午後1時15分〜4時45分場柴
崎学習館入1,500円月1,500円定20人
（申込順）申堀江さん☎（511）1960

●第52回くにたちクラリネットオーケス
トラ定期演奏会　国立音楽大学クラリ
ネット専攻生71人による演奏会。同学
長・武田忠善さんによる独奏からアンサ
ンブル、大合奏まで繊細かつ迫力ある響
きを楽しみます時12月19日㈭午後7時
開演（午後6時30分開場）場府中の森芸
術劇場ウィーンホール（府中市浅間町
1-2）費1,000円定522人（申込順）申髙
島さん☎090（3171）9255
●講演会「日本国憲法の完全実施をめ
ざして～日本の真の独立を」　錦法律
を知る会が主催。日本国憲法は施行初
期にGHQにより一部がゆがめられ、73
年間憲法解釈によって施行されていま
す。本来の憲法に戻すと日本はどうなる
か、を考えます時12月21日㈯午後6時
15分～8時30分場女性総合センター
師弁護士・平和元さん費500円（資料
代）定20人（申込順）申馬場さん☎070
（3542）2860

会員募集
●曙囲碁クラブ　日常対局のほか、リー
グ戦や囲碁大会、懇親会、旅行なども。

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間
で。市は関与しません。

まちのお知らせ
●定期上映会「セロ弾きのゴーシュ」
　立川親と子のよい映画をみる会が主
催。宮沢賢治の名作を映画化した作品
を上映します。直接会場へ時令和2年
1月13日（月・祝）▷午前10時から▷午後
0時30分から▷午後3時から場女性総
合センター1階ホール費1,000円（4歳
〜高校生、障害者・介助者は800円）定
各190人（先着順）問岡本さん☎（535）
3739
●令和元年を寿ぐ～冬のあったかコン
サートvol.20　沙羅の会が主催。三味
線で「三番叟」「石橋」「つるのおんがえ
し」「東京五輪音頭2020」ほか8曲を演
奏します。直接会場へ時12月28日㈯午
後1時開演（午後0時30分開場）場女性
総合センター5階第3学習室定40人（先
着順）問三戸さん☎（527）7629



●「コグニサイズ」体験　しりとりや
計算などを組み合わせた体操を体験
します時12月25日㈬午後２時～３時
30分場柴崎学習館師介護予防運動
指導員・久野秀隆さん定40人（申込
順）申南部西ふじみ地域包括支援セ
ンター☎（540）0311へ

やさしい太極拳
対60歳以上の市民の方時令和２年
１月８日㈬・10日㈮・15日㈬・17日㈮、
午後１時30分～３時30分（全４回）
場一番福祉会館師太極拳指導員・上
條喜久子さん定20人（申込順）申12
月10日㈫から一番福祉会館☎（531）
2945へ

たちかわ健康体操お届け便
体操の体験会です時・場右表のとおり
持動きやすい服装、飲み物、タオル申

子ども・子育て

パパ&ベビーヨガ
対市内在住のおおむね１歳～２歳
のあんよができる子どもと保護者時
令和２年１月18日㈯午前10時30
分～11時15分場子ども未来セン
ター師ヨガインストラクター・愛さ
ん定10組(申込順)申12月10日㈫
午前10時から子育て支援事務室☎
(529)8664へ

図書館のお仕事体験
半日図書館員になって図書館の仕事
を体験します対小学４年～６年生（市
内在住・在学の方優先）時令和２年１
月７日㈫午後１時～４時場①中央図
書館②上砂図書館定各４人（申込順）
申12月10日㈫午前10時から①中央
図書館☎（528）6800②上砂図書館☎
（535）1531へ

パパも簡単！赤ちゃんもぐも
ぐ離乳食
離乳食についてのお話を聞き、簡単
な調理をします。ママと赤ちゃんも見

学できます。試食は大人のみ対おおむ
ね３か月～９か月の子どもの父親時
令和２年１月18日㈯午前10時～11
時30分場柴崎学習館師管理栄養士・
上田朋子さん費150円（材料代）定
10人（申込順）保若干名（１歳～学齢
前）持エプロン、タオル、筆記用具申
12月10日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

いちごクラブplus
身長、体重を測定し、足形をとります。
直接会場へ対０歳～１歳６か月の子
どもと保護者時令和２年１月８日㈬
午後１時30分～２時30分場子ども未
来センター定20組程度（先着順）問子
育て支援事務室☎(529)8664

シニア

介護予防教室
いずれも対65歳以上の市民の方
●元気ハツラツ民謡教室　尺八、三
味線にあわせて歌います時12月17日
㈫午後１時30分～３時30分場西砂
会館定30人（申込順）申にしすな福祉
相談センター☎（531）5550へ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

法を使って、物語を盛り上げるための
視覚的・聴覚的工夫をプロの演出家と
俳優から学びます対読み聞かせの活
動をしている大人の方時令和2年2月
16日㈰午前10時～午後5時費5,000
円(受講料)定10人(申込順)申ホーム
ページの申込フォームからお申し込み
ください。

●ヴィンテージ自転車の世界を楽し
む茶話会　パリ～ルーアン150周年
記念ライドの報告や最新事情などを
ゲストから聞きながら、交流します時
令和2年1月12日㈰午後3時～5時費
3,000円（飲食代ほか）申バックス事
務所☎090（4419）5603へ
●劇的リーディング講座　演劇の手

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

いずれも前日までに、電話、または希
望会場、氏名、電話番号を書いてファ
クスで立川市社会福祉協議会地域づ
くり係☎（540）0200Fax（529）8714へ

日時 会場

令和２年１月15日㈬
午後１時30分～３時 高松学習館

１月17日㈮
午前10時～11時30分

栄福祉作業所
（栄町５-38-４）

１月22日㈬
午前10時～11時30分 一番福祉会館※

１月23日㈭
午前10時～11時30分 幸児童館

１月23日㈭
午後１時30分～３時

オリーブ
（若葉町１-９-５）

１月28日㈫
午前10時～11時30分 総合福祉センター

１月29日㈬
午前10時～11時30分 錦学習館

※60歳以上の方のみ入場可

コース 時間帯 期間 回数 参加費 定員 会場
水曜A 午前

令和２年
２月12日～３月25日 ７回 1,400円 各100人

（抽選） 泉市民体育館水曜B 午後
水曜C 夜間

木曜 午後 １月９日～３月26日 12回 １回200円 50人
（先着順）柴崎市民体育館

金曜 午後 ２月14日～３月27日
（２月21日、３月20日を除く） ５回 1,000円 各100人

（抽選） 泉市民体育館
土曜 午前 ２月15日～３月28日

（２月22日を除く） ６回 1,200円

▶午前＝午前10時～正午 ▶午後＝午後１時30分～３時30分 ▶夜間＝午後７時～９時

健康

野菜食べ菜さ～い！立川産野
菜いっぱいの一日
健康のために野菜を１日350g以上食
べましょう。栄養士による野菜料理の
レシピの紹介と立川産の野菜を使っ
た野菜たっぷり料理の試食（先着100
人分）を行います。直接会場へ時12月
18日㈬午前10時～午後２時場ファー
マーズセンターみのーれ立川問健康
推進課保健事業係☎（527）3272

骨密度測定
必要に応じて保健指導・栄養指導等
を行います。測定は年度に１回受けら
れます対18歳以上の市民の方時令
和２年２月17日㈪・18日㈫、午前９時
20分～午後３時30分（返信はがきで
指定する日時）場健康会館定各120人
（申込順）申令和２年１月10日㈮〔必
着〕までに、往復はがきに「骨密度測

定希望」、測定希望日、住所、氏名、生
年月日、電話番号、返信用宛先を書
いて健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
（527）3272へ。１月下旬に返信しま
す。

健康日程表

●保健・栄養相談　保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝12月19日㈭午後1時20分～2時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝令和2年1月7日㈫午前9時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制。ご希望の方は、電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝令和2年1月8日㈬ ●健康会館＝1月29日㈬
●西砂学習館＝2月5日㈬ ●健康会館＝2月26日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
1月29日、2月26日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順）

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の
届いていない方は、お問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

スポーツ

運動指導者育成プログラム
講師は、多くのアスリートのフィジカ
ルトレーナーとして活躍している中
野ジェームズ修一さん、小森祐史さん、
岩田勇樹さん。選手のフィジカル、メ
ンタル、目的などに即した運動指導の
考え方や、モチベーションを引き出す
手法などを学びます。申し込みは令和
２年１月６日㈪までに。くわしくは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください対市内在住・在勤の部活・
クラブチーム指導者、その他各種運
動指導者時令和２年１月16日㈭・29
日㈬、２月４日㈫・６日㈭・11日（火・祝）・
20日㈭、午後７時30分から（全６回）
場泉市民体育館、立川立飛アリーナ
費30,000円（受講料）定25人(申込
順)問立川市体育協会☎(534)1483

みんなでストレッチ教室（泉
教室&柴崎教室）
リズム体操や筋力アップの運動で、健
康な体づくりを目指します。木曜コー

スのみ直接会場へ対18歳以上の市
内在住・在勤・在学の方時・場下表の
とおり申12月10日㈫～18日㈬〔必
着〕に、往復はがきに「みんなでスト
レッチ教室」、希望コース（１人１コー
スのみ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、在勤・在学の方は勤
務先名か学校名、返信用宛先を書い
て泉市民体育館〔〒190-0015泉町
786-11〕☎（536）6711へ問柴崎市
民体育館☎（523）5770

市民体育大会
参加資格、申込方法、費用等は「立川
市体育協会」のホームページをご覧く
ださい。
●バスケットボール（中学生の部）　
時令和２年１月12日㈰・13日（月・祝）場
柴崎市民体育館問四中・梅津さん☎
（536）2411
●ソフトテニス（中学生の部）　時令
和２年１月18日㈯午前９時から場
泉市民体育館問立川市ソフトテニス
連盟・鎌田さん e kamata.yukio@
gmail.com

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

砂川闘争を学ぼう
「 流 血 の 記
録 砂 川 」を
上 映 後 、当
時の状況を
聞 き 、ゆ か
りの地を歩きます時令和2年1月25
日㈯午後1時～4時場砂川学習館師
砂川を記録する会・島田清作さんほ
か定25人（申込順）申12月10日㈫か
ら砂川学習館☎（535）5959へ

あなたもいつか裁判員�
東京地方裁判所刑事部の裁判官から、
裁判員制度の意義と課題を学びます。
2回目は裁判所を見学予定時令和2
年1月27日㈪午後2時～4時（全2回。
2回目は開催日未定）場女性総合セン
ター定20人(申込順)申12月10日㈫
から生涯学習推進センター☎（528）
6872へ

心を育む絵本の力
絵本の出版に携わって50年、数多くの
絵本を世の中に送り出してきた上田
紀人さんからお話を聞きます時令和
2年1月18日㈯午後2時～4時場中
央図書館定40人（申込順）申12月10
日㈫から中央図書館☎（528）6800へ

魅惑の若冲絵画〜代表作「動
どう

植
しょく

綵
さい

絵
え

」全30幅を読む�
「動植綵絵」の驚くべき絵画技法、不

思議な魅力の源泉を学びます時 令
和2年1月10日・17日・24日の金曜日、
午後2時～4時（全3回）場たましん
RISURUホール師美術ジャーナリス
ト・斎藤陽一さん費1,500円（受講料）
定70人（申込順）申12月10日㈫から生
涯学習推進センター☎（528）6872へ

五感で知る世界の諸文化
中東、アジア、アフリカの諸文化を五
感を通して学びます時令和2年1月
11日・18日・25日の土曜日、午後2時
～4時（全3回）場女性総合センター
師 秘境添乗員・金子貴一さん 費 各
500円（試食代）定25人(申込順)申
12月10日㈫から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

紙芝居作家に学ぶ！大人のた
めの手作り紙芝居講座

紙芝居の脚
本作りや場
面の描き方
を 学 び 、世
界に一つだ
けの作品を
作ります対中学生以上の方時令和2
年1月18日、2月8日の土曜日、午後
0時30分～4時30分（全2回）場高
松学習館師紙芝居作家・山本省三さ
ん定15人（申込順）申12月10日㈫か
ら高松図書館☎（527）0015へ

催し

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

繭
まゆ

玉
だま

飾りと七草粥づくり�
小正月に繭

まゆ

の豊作を祈る繭玉飾りと
七草粥を作ります。その後、焼団子と
七草粥を試食します時令和2年1月
13日（月・祝）午前10時～午後1時場歴
史民俗資料館師立川民俗の会の皆
さん費500円（材料代。小学生は300
円）定30人（申込順）持エプロン、ス
カーフ、タオル申12月10日㈫から歴
史民俗資料館☎（525）0860へ

写真展「立川の風景と人のい
となみ～未来に伝えたいたか
らもの」�

直接会場へ時12月10日㈫～令和2
年2月16日㈰、午前9時～午後4時
30分〔月曜日（月曜日が祝・休日の場
合は翌日）と12月29日㈰～令和2年
1月3日㈮を除く〕場歴史民俗資料館
問歴史民俗資料館☎(525)0860

たちかわのお米deクッキン
グ�

立川で唯一の田んぼで収穫したお米
をおいしく料理します対小学生（保護
者同伴可）時・場下表のとおり師がに
がら田んぼネットの皆さん費①③100
円②200円（いずれも材料代）定 各
20人（申込順）持エプロン、三角巾、タ
オル申12月10日㈫から高松学習館☎

（527）0014へ

会場 日時 メニュー

① 高松
学習館

1月7日㈫
午前10時～
午後1時

七草粥・
おにぎり

② 柴崎
学習館

2月1日㈯
午前10時～
午後1時

ちらしずし

③ 西砂
学習館

3月14日㈯
午前10時～
午後1時

野草天ぷら・
リゾット

国立音楽大学主催のコンサート
チケットの購入方法等くわしくは「国
立音楽大学」のホームページをご覧く
ださい
●第132回オーケストラ定期演奏会
　対小学生以上の方時12月24日㈫
午後7時から場 国立音楽大学講堂
大ホール（柏町5-5-1）費1,000円問
国立音楽大学演奏センター☎（535）
9535、市地域文化課・内線4501

炎の中を逃げまどう〜ゲルニ
カ・重慶・そして日本本土�

二つの世界大戦をはじめとする爆撃
の歴史を学びます時令和2年1月14
日・28日、2月4日・18日、3月3日・
17日の火曜日、午後2時～4時（全6
回）場柴崎学習館師元高校教諭・楢崎
茂彌さん定50人（申込順）保若干名
(1歳～学齢前）申12月10日㈫から
柴崎学習館☎（524）2773へ

「時の流れをはかる」歴史�
日本独自の暦法の誕生や江戸時代の
暦や時計、年号について学びます時
令和2年1月22日、2月5日・26日、3
月4日の水曜日、午後2時～4時（全
4回）場たましんRISURUホール師
多摩大学名誉教授・大森映子さん費
2,000円（受講料）定60人（申込順）申
12月10日㈫から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

ムダな会議にサヨナラ！活動
が楽しくなる会議のコツ

市内で活動するボランティアや市民
活動団体等向けに、場づくりのプロか
ら活動が楽しくなる会議のコツを学
びます時令和2年1月22日㈬午後7
時～9時場女性総合センター定40人

（申込順）申 市民活動センターたち
かわ☎（529）8323へ

東京女子体育大学公開講座
●高校生ハンドボール　 対 高校生
の女子時令和2年1月26日㈰午後
1時～4時場東京女子体育大学（国

立市）師同大学准教授・八尾泰寛さ
ん費200円（保険料）定50人※申講座
名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、学年、
性別、電話番号、学校名を書いて、は
がき、ファクス、Eメールで、東京女子
体育大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎(572)4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ ※開催1か月前に定員を超えた
場合は抽選。超えない場合は1週間
前まで申込順問市生涯学習推進セン
ター☎（528）6872

とうふで体がよろこぶ簡単料
理�

とうふを使ったクッキングや笑いヨガ
で、地域の皆さんと交流します時令和
2年1月18日㈯午前10時～午後1時
場幸学習館師豆腐マイスター・岡田
浩子さん費500円(材料代。小学生は
300円)定20人（申込順）保若干名(1
歳～学齢前）持エプロン、三角巾、タオ
ル、マスク申12月10日㈫から幸学習
館☎（534）3076へ

子育て中の方のためのパソコ
ン講習（初級）

マザーズハローワーク立川と共催対
子育て中で、再就職を目指している方

（ほかにも要件があります）時令和2
年1月20日㈪～24日㈮、午後1時15
分～4時45分（全5回）場女性総合セ
ンター定20人（抽選）保18人(6か月
～学齢前）申12月24日㈫・25日㈬に直
接、マザーズハローワーク立川〔曙町
2-7-16鈴春ビル5階〕☎（529）7465
へ問市男女平等参画課☎（528）6801

　子どもたちを守るため、次の取り組みを行っていま
す▶長期休み期間中の夜間パトロール▶子ども110番
▶くるりん子ども見守りシートの掲示（右写真）
問立川市青少年問題協議会事務局（子ども育成課内）内
線1305、指導課・内線2498

　市と立川市青少年問題協議会は、12月20日㈮～令和２年１月10日㈮を
「冬休み対策強調期間」としています。
　子どもたちが楽しく安全で充実した冬休みを過ごせるよう、家庭や地
域で次のことに気を付け、見守りましょう▶大人は自ら、声かけやあい
さつを率先して行いましょう▶家庭や地域で、「いのち」を大切にする気
持ちを育てましょう▶地域の目で、子どもたちを犯罪から守り、子ども
たちにも自覚をもって行動するよう指導しましょう▶
万引き、深夜徘

はい

徊
かい

、喫煙、飲酒などの問題行動を未然
に防ぐよう、周囲の大人が声をかけていきましょう

冬休みを安全に楽しく過ごしましょう
家庭や地域で見守りを

青少年健全育成地区委員会の取り組み

新春たかまつ落語会
落語、南京玉すだれ、獅子舞など。出
演は立川落語会の皆さんと地元小
学生。落語関係書籍の展示も時令和
2年1月18日㈯午後1時30分〜3
時30分場高松学習館定80人（申込
順）申12月10日㈫から高松学習館☎

（527）0014へ

市公式ツイッターの
ご利用を

問広報課・内線2747

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

成人を祝うつどい

市と成人を祝うつどい実行委員会は、
成人を迎える若者たちの門出を祝福
するため、「成人を祝うつどい」を開催
します。対象は平成11年４月２日～平
成12年４月１日に生まれた新成人。
吹奏楽の演奏や恩師ビデオメッセー
ジ、昭和第一学園高等学校女子ダン
ス部によるアトラクションなど。懐か
しの給食を提供する喫茶コーナーや、
くるりん、ウドラとの記念撮影コー
ナーも。郵送する案内状の封筒が入
場券になります。直接会場へ。公共交
通機関をご利用ください時令和２年
１月13日（月・祝）正午から（午前11時開
場）場たましんＲＩＳＵＲＵホール問
子ども育成課青少年係・内線1305

自動通話録音機を無償で貸し
出します
市は、振り込め詐欺対策として、立川
警察署と協力して自動通話録音機を
無償貸与します（申込順）対市内在住
で65歳以上の方が居住する世帯申
▷立川警察署犯罪抑止対策事務局☎
（527）0110〔内線2162〕、または▷
市生活安全課・内線2546へ

ファーレ立川アート2020カ
レンダー販売中

ファーレ立川アート管理委員会は、
「第５回ファーレ立川アート写真コ
ンテスト」の入賞作品を掲載したカレ
ンダーを販売しています（税別500
円）。A５サイズの卓上タイプで、ポス
トカードとしても使用できます。利
益は全額「ファーレ立川アート」の
保全・活用事業に活用されます▶販
売場所＝オリオン書房ノルテ店（曙
町2-42-1パークアベニュー３階）、
Cafeはぁもにぃ♪（市役所１階）問
ファーレ立川アート管理委員会事務局
（市地域文化課内）内線4501

大町市年越しそば、杵つき餅
のご予約受付中！
長野県大町市の信州そば（税込458
円）と杵つき餅（税込645円）を予約販
売します▶予約締切＝12月22日㈰▶
受け取り＝12月26日㈭～31日㈫問
立川市・大町市観光情報プラザ〔柴崎
町3-14-3〕☎（519）3086

八ヶ岳山荘の営業再開
八ヶ岳山荘は改修工事が完了し、12
月16日㈪から営業を再開します問
八ヶ岳山荘☎0551(48)2309

募集

市民農園の利用者
次の農園の利用者を募集します▶募
集区画▷柴崎第３市民農園（柴崎町
４丁目）＝101区画（駐車場なし）▶応
募資格＝12月10日現在市民で、他の
市民農園を利用しておらず、利用期
間中継続して管理できる方▶利用期
間＝令和２年３月～令和４年１月末
▶利用区画＝１区画約10㎡▶利用料
金＝8,000円（利用期間23か月分）▶
申込方法＝令和２年１月17日㈮〔必
着〕までに往復はがきに農園名、住
所、氏名（利用者本人）、年齢、電話番
号、返信用宛先を書いて柴崎福祉会
館〔〒190-0023柴崎町5-11-26〕へ
▷応募はがきは１世帯１枚のみ▷利
用の権利の譲渡、転貸はできません▷
申し込みは利用者（耕作する方）のみ
問福祉総務課生きがいづくり係〔柴崎
福祉会館内〕☎（523）4012

学校支援ボランティア
市立小・中学校で子どもたちの学習
支援などを行う学校支援ボランティ
アを募集します。
●入門講座・登録説明会　ボラン
ティアを始める際の心構えや子ども
たちの様子について話します時令和
２年１月21日㈫午後２時～４時場女
性総合センター師立川市社会福祉
協議会地域福祉コーディネーター・
小林理哉さんほか定25人（申込順）
申12月10日㈫から、電話、または氏
名、年齢、電話番号、町名を書いて
ファクスで、生涯学習推進センター☎

(528)6872Fax（528）6804へ

はじめてのボランティア体験
～まちパ編
定年退職前後の方と、ボランティアや
市民活動団体がつながるパーティー
「まちパ」でボランティアを体験し
ます対小学生以上の方（小学生は保
護者同伴）時令和２年２月15日㈯午
後１時～５時場総合福祉センター定
10人（申込順）持エプロン申電話、ま
たは住所、氏名、電話番号を書いて、
ファクス、Eメールで市民活動セン
ターたちかわ☎（529）8323Fax（529）
8714 e s h im i n@
tachikawa-shakyo.
jpへ。右２次元コード
からも申し込み可。

立川市民オペラ助演出演者
令和２年３月21日㈯・22日㈰開催の
歌劇「トゥーランドット」の助演出演
者を募集します。応募方法等、くわし
くは「立川市地域文化振興財団」の
ホームページをご覧ください▶対象
＝高校生以上の方（18歳未満は保護
者の承認が必要）▶役柄＝首切り役
人、僧侶兼賢者（いずれも男性優先）
▶練習場所＝たましんRISURUホー
ルほか▶応募期限＝12月23日㈪問立
川市民オペラの会〔立川市地域文化
振興財団内〕☎(526)1312

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜～金曜日、
第1・第3土曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育相談 月曜～土曜日 教育支援課相
談係
☎（527）6171予 就学相談 月曜～金曜日、

第２土曜日
子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日

13:00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日

第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●１２月２１日～２４日〔伊東温泉記
念を場外発売〕

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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※広告に関するお問い合わせは…総合広告代理店　フレックス株式会社☎042（528）1611へ

≪広告欄≫

姉妹市サンバーナディノ市

派遣高校生を募集

●対象＝市内に１年以上居住し、令和２年
４月１日現在高校生で、派遣後も姉妹市委

員会や国際交流活動に積極的に参加できる

方

●募集人数＝若干名
●派遣期間＝令和２年７月下旬～８月下旬
●申込方法＝12月10日㈫～令和２年１月
17日㈮〔必着〕に、郵送で立川・サンバー

ナディノ姉妹市委員会事務局（市役所２階

49番窓口協働推進課内）へ。申込書は、同

事務局、窓口サービスセンター、各連絡所、

砂川学習館で12月10日㈫から配布します

（市ホームページからダウンロードも可）。

例年より申し込みの期間が短く、期限も早

まりますのでご注意ください。

●注意事項＝▶応募者は、令和２年１月
19日㈰午後２時から、女性総合センター

で行う説明会に必ず出席してください▶渡

航旅費は立川・サンバーナディノ姉妹市委

員会が負担しますが、パスポートの取得費

用、現地でのお小遣い、海外旅行保険料代

は自己負担です▶現地での宿泊はホームス

テイです▶国際情勢や受け入れ先の事情に

より、派遣を中止する場合があります。

問立川・サンバーナディノ姉妹市委員会事
務局（市協働推進課内）内線2632

　通常の留学だと、留学生となる子ども自身だけが異文

化体験や語学体験をしてくることで終わりがちですが、

この姉妹市交流では、日本とアメリカの高校生だけでな

く留学生を受け入れるそれぞれの家族全員が貴重な体験

をすることができます。交流を助けてくれるさまざまな

団体の方々との出会いも、家族みんなに、人や人生に対

して温かくポジティブになれる機会をもたらしました。

家族どうしの絆と交流は、離れていてもお互いの幸せを

思いやれる、かけがえのない宝物になりました。

サンバーナディノ市の高校生のホームステ
イを受け入れた岩田さんからのコメント

募 集 要 項

写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ。

ここが
大好き
立川

vol.55

令和元年（2019年）12月10日（毎月10日・25日発行）

ペンネーム　ひできさん（幸町）
「臨月」

　娘の誕生を家族みんなで心待ちに
していました。この撮影から２週間
後に生まれた娘。今では、よちよち
歩きます。転んでも痛くない芝生で
姉や兄と大はしゃぎ！
（国営昭和記念公園みどりの文化ゾー
ンで撮影）




