
立川いったい音楽まつり出演
者・ボランティア

立川駅周辺の会場で一斉ライブを実
施します。音楽やダンスなどさまざま
なジャンルの出演者を募集します▶
開催日＝5月16日㈯・17日㈰▶募集
数＝200団体（選考）▶応募方法＝1
月15日㈬までに「立川いったい音楽
まつり」のホームページからお申し
込みください（右下2次元コードから
アクセス可）。ボランティアスタッフ
も募集中問立川いったい音楽まつり
実行委員会〔立川市
地 域 文 化 振 興 財 団
内〕☎（526）1312 e

ittai@tachikawa-
chiikibunka.or.jp

講演会「米軍基地と砂川〜闘
争までの道のり」

令和2年3月刊行予定の新編立川市
史資料編現代1の成果から、「米軍戦
略と飛行場拡張計画」「敗戦後の砂川
村勤労者組合の軌跡〜地域文化運動
から砂川闘争へ」の講演を行います。
手話通訳あり。直接会場へ時1月19日
㈰午後1時〜3時50分場女性総合セ
ンター1階ホール師國學院大學講師・
栗田尚弥さん、中央大学兼任講師・沖
川伸夫さん定100人（先着順）問地域
文化課市史編さん担当・内線4044

消費者被害防止啓発寄席「振
り込め詐欺にはコリゴリさ」

高齢者を狙った悪質商法の手口や
対処方法などの説明のほか、被害に
遭わない方法を漫才師が楽しく伝え
ます。直接会場へ時1月20日㈪午後
1時30分〜3時場市役所1階101会
議室問高齢福祉課在宅支援係・内線
1478

上映会「老いを生きる～高齢
者虐待について」

対市民の方時1月16日㈭午後1時
30分〜3時場新緑クリニック（若葉
町3-54-16）定30人（申込順）申北
部東わかば地域包括支援センター☎

（538）1221へ

ワーク・ライフ・バランス推進
事業所認定式＆ミニセミナー

ワーク・ライフ・バランスの推進に取
り組んでいる事業所の認定式と取組
事例の発表、「仕事と介護の両立セミ
ナー」を行います時2月6日㈭午後2
時〜4時15分場女性総合センター定
40人（申込順）保5人程度（1歳〜学
齢前）申12月25日㈬から男女平等参
画課☎（528）6801へ

多摩郷土誌フェア
多摩地域25市町の郷土・歴史・文化
財・自然関連の書籍を展示・販売しま
す。直接会場へ時1月18日㈯・19日㈰、
午前10時〜午後5時（19日は午後3
時まで）場女性総合センター1階ギャ
ラリー 問 歴史民俗資料館☎（525）
0860
●講演会　いずれも場女性総合セン
ター定50人（申込順）申12月25日㈬
から歴史民俗資料館☎（525）0860へ
▶中世多摩の文字づかい〜板碑と経
典文字からわかること＝時1月18日
㈯午前11時〜午後0時30分師国立
国語研究所准教授・高田智和さん▶
植物観察からはじまる まちの自然史
＝時1月18日㈯午後2時〜3時30分
師立川市文化財保護審議会委員・内
野秀重さん

催し

たまがわ・みらいパークの催し

　1月28日㈫は休館日です。
丸たまみら朝市　時1月19日㈰午前
10時〜11時30分（売り切れ次第終了）
●ふれあいサークル　高齢者向けの
脳トレ体操など時1月11日㈯午後1時
30分〜3時30分費50円（お菓子代）
持動きやすい服装

はじめてのアロマストーン体験　
対小学生以上の方時1月13日（月・祝）▷
午前9時30分〜10時25分▷午前10
時35分〜11時30分 費 500円（材料
代）定各5人（申込順）持マスク申1月
10日㈮までに

アイシングクッキー教室　対乳幼
児と保護者時①1月14日㈫②1月23
日㈭、午前10時30分〜11時30分費
500円（材料代）定各8組（申込順）持
エプロン、持ち帰り用袋申①1月11日
㈯までに②1月20日㈪までに

楽しく食べよう「サポショク」　時
①1月17日㈮午後5時30分〜7時②1
月25日㈯正午〜午後2時費300円（材

料代。小・中学生100円、幼児無料）定
各30人申①1月10日㈮までに②1月
18日㈯までに

みんなでボードゲームをしよう！　対 
7歳〜17歳の方（小学生は保護者同
伴）時1月26日㈰午前9時30分〜午後
4時30分定12人（申込順）持昼食、ボー
ドゲーム（お持ちの方）申1月24日㈮
までに

プラモデルづくり教室&ミニ四駆
サーキット　対小学生以上の方時1
月26日㈰午前9時30分〜午後3時30
分費1,000円〜1,500円（プラモデル
持参の場合は無料）定10人程度（申込
順）申1月25日㈯までに
●おはなしたまごのおはなし会　対
乳幼児と保護者 時 1月26日㈰午後1
時〜1時30分
●ミエ子さんと歌おう　時1月27日
㈪午前10時30分〜11時30分費300
円（参加費）持飲み物

たまみらでカラオケを楽しもう！
　対3人以上のグループ（小学生以下
は保護者同伴）時 2月2日㈰、2月5日
〜26日の水曜日▷午前9時〜11時45
分▷午後1時〜4時45分費1時間500
円定各1組〔抽選。2月2日㈰は親子優
先〕申1月5日㈰〜7日㈫に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

市消防団員
消 防 団は、五日市
街道を中心に第一
分団〜第十分団で
組織し、災害から皆
さんを守るために
市内で活動してい
ます。募集内容など、
くわしくはお問い合わせください問
防災課・内線2531

コミュニティ奨励賞の推薦
立川市地域文化振興財団は、地域コ
ミュニティの活動を促進するため、市
内で活躍している個人･団体を表彰し
ています。以下に該当する団体や個

人の推薦を募集します▶文化芸術活
動奨励賞＝年内に開催された文化・
芸術の催事や大会で特に優れた成績
を収めた方など▶コミュニティ活動
奨励賞＝ボランティア活動やコミュ
ニティ活動など、地域で模範となる文
化･芸術に関する活動を行っている方
など申1月15日㈬〔必着〕までに、たま
しんRISURUホールで配布する推薦
書〔同財団のホームページ（右下2次
元コードからアクセス可）からダウン
ロードも可〕に成績や活動内容が分
かる資料を添えて、郵送または直接、
同財団〔〒190-0022
錦町3-3-20たましん
RISURUホール内〕☎

（526）1312へ

募集
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●幸囲碁友の会　中高年の男女が和や
かな雰囲気の中で囲碁を楽しんでいま
す。通常対局とリーグ戦、囲碁講座、懇
親会等を行います。囲碁が初めての方
も歓迎時毎週火曜日、午後1時〜5時場
幸学習館月250円申清

せい

野
の

さん☎︎（537）
2235〔午後5時〜8時〕
●柴の会　「悪筆を直したい」「手書き
の心のこもった賀状を書いてみたい」と
いう方、美しいペン字を楽しく身に付け
ませんか時毎月第3・第4（第5）水曜日、
午前10時〜正午場柴崎学習館月2,000
円申山本さん☎︎（525）6194
●健康麻雀悠遊倶楽部　中高齢者の心
身の健康と居場所づくりのために、麻雀
を楽しみながら交流します。飲酒・喫煙
は禁止です。初心者歓迎時毎週火曜・水
曜・土曜・日曜日、午後1時〜5時場米村
事務所（柴崎町2-9-2）費1回500円申
菅原さん☎︎080（6614）5214
●高松書道友の会　楷書、行書、かな
の入門から中級まで。初心者でもやさ
しく始められます時毎月第2・第4火曜
日、午後1時30分〜3時30分場高松学
習館入1,000円月2,300円申鈴木さん☎︎

（524）4019

性時毎月第1・第2・第4木曜日、午前9時
〜11時場上砂会館入1,000円月1,500
円 定 5人（申込順）申 鈴木さん☎︎090

（3107）2064
●カラオケ・スズラン　カラオケを楽し
く練習しましょう。呼吸法、発声練習、歌
唱指導もします時毎月第3・第4火曜日、
午後1時〜3時場さかえ会館入1,000円
月2,000円申山田さん☎︎（527）1950
●フラ&タヒチ プルメリア　インナー
マッスルが鍛えられ、代謝もアップ。踊
りながら自然と姿勢美人になります。体
験無料。初心者大歓迎対20代〜40代の
方時毎週木曜日、午前10時15分〜正午
場幸学習館入1,000円月3,000円（別途
サークル費として100円）申木下さん☎︎

（511）6424
●熟年男性料理の会　さまざまな家庭
料理を作り、賞味して楽しみながら腕
を上げていく会です。料理の腕が上が
れば家庭での地位向上も間違いなしで
す対60歳以上の男性時原則毎月第3月
曜日、午前10時〜午後2時ごろ場幸学
習館月500円（別途材料代として500
円）定3人（申込順）申千葉さん☎︎（535）
4622

●立川南空手同好会　少年少女のため
の空手サークル。フルコンタクト空手の
稽古を通じて、強い心と他者への思い
やりを養っています対4歳〜おおむね
60歳の方時毎週土曜・日曜日、午後1時
30分〜4時15分場柴崎会館、滝ノ上会
館月4,400円申松木さん☎︎080（6790）
1476
●柏水泳　コーチの指導のもと、3コー
スに分かれ「継続は力なり」をモットー
に楽しく泳いでいます。初心者大歓迎。
体験可対女性時月4回の火曜日、午前
11時〜午後1時場泉市民体育館プール
入2,000円月2,500円定5人（申込順）申
新井さん☎︎090（8433）1162
●フィリアR・G・大山　子どもの新体操
クラブ。基礎からボールやリボンなどの
手具を使って楽しく練習します。見学・
体験可対3歳〜中学生時毎週木曜日、
午後5時〜6時30分場大山小体育館入
3,000円月5,000円申北村さん☎︎080

（5469）4522
●健康ヨガさくらんぼ　年齢の差が
あっても楽しくヨガをしています。ヨガ
の後、お茶の会、お花見、食事会もして
います。元気になる会です。見学可対女

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

会員募集

●立川市ボーイ・ガールスカウト育成
会　ボーイスカウト・ガールスカウトの
団員を募集します。入団希望者に市内
で活動している団体を案内します対▷
ボーイ＝小学校1年生〜大学生▷ガー
ル＝小学校入学1年前〜高校生時原則
月2回の日曜日場市内地域学習館ほか
費団費として月2,000円程度申至誠学
園☎︎（524）2601
●フラダンス ナ・プア・レイ・オ・リコロケ
　ハワイアンにのせて、体を動かして、
笑顔とともにリフレッシュしてみません
か。初めての方も経験者も基礎のステッ
プから楽しく始めましょう時毎月第1・
第3・第4月曜日、午後1時45分〜3時場
柴崎学習館ほか月3,500円定10人（申
込順）申鈴木さん☎︎080（5511）8226


