
日本の環境問題を考える 

前半は環境に影響を与える微生物に
ついて、後半は水をテーマにお話を聞
きます時7月7日、8月4日、9月8日、10
月6日の日曜日、午後2時～4時（全4
回）場高松学習館師日本環境学会会
長・瀬戸昌之さん定30人(申込順)保
若干名(1歳～学齢前)申5月25日㈯
から高松学習館☎(527)0014へ

アジア・アフリカの新しい関係を
どうみるか

時代とともに変化する中国や日本と
アフリカの関係を学びます時6月8日
㈯午後2時～4時場柴崎学習館師東
京外国語大学現代アフリカ地域研究
センター教授・武内進一さん定30人
(申込順)申5月25日㈯から柴崎学習
館☎(524)2773へ

立川で唯一の田んぼの体験を
しよう 

田植えと稲
刈りを体験
します対小
学生以上の
方（小学2
年生以下は
保護者同伴）時▷田植え＝6月22日㈯
▷稲刈り＝10月20日㈰、いずれも午
前9時30分～正午（全2回）場立川公
園、錦学習館師環境省環境カウンセ
ラー・山岸修子さんほか定20人(申込
順)持汚れてもよい服・靴、帽子、タオ
ル、飲み物申5月25日㈯から錦学習館
☎(527)6743へ

東京女子体育大学公開講座

いずれも申講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、学年、性別、電話番号
を書いて、はがき、ファクス、Eメール
で東京女子体育大学地域交流セン
ター〔〒186-8668住所記入不要〕
☎（572）4324Fax（572）4317 e chi
iki@twcpe.ac.jpへ※開催1か月前に
定員を超えた場合は抽選、超えない

場合は1週間前まで申込順問市生涯
学習推進センター☎（528）6872
●カヌー　対①中学生以上②小学生
時6月29日㈯①午前10時～午後1時
②午後2時～5時場福生市営プール
（福生市）師同大学教授・本田宗洋さ
ん、同大学教授・大石示朗さん費200
円（傷害保険料）定各40人※

●おもしろ科学実験室　対小学3年
生～6年生時6月30日㈰ 午前10時～
正午場東京女子体育大学（国立市）師
同大学准教授・折本周二さん費500円
（材料代、傷害保険料）定20人※

●やさしいヨガ　対中学生以上時7
月7日㈰午前10時30分～正午場東京
女子体育大学（国立市）師同大学卒業
生・中村優希さん費200円（傷害保険
料）定30人※

立川の野菜を食卓に～冷製パ
スタでランチはいかが？

トマトと蒸し鶏の冷製パスタ、野菜の
寒天寄せ、簡単ココアケーキを作りま
す時6月24日㈪午前10時～午後0時
30分場女性総合センター師食とくら
しと環境を考える会の皆さん費700
円（材料代）定24人(申込順)保5人

程度（１歳～学齢前）持エプロン、三
角巾、タオル、布巾申5月27日㈪から
生活安全課消費生活センター係☎
(528)6801へ

絵本からはじめる哲学カフェ

一冊の絵本を題材に、自由な雰囲気
の中で対話を体験します時6月23日
㈰午後2時～4時場上砂会館師明星
大学准教授・太田昌宏さん定20人(申
込順)申5月25日㈯から上砂図書館
☎(535)1531へ

創業支援セミナー

創業に必要な知識や、事業計画書の
作り方などを学びます。参加者同士の
交流も。特定創業支援等事業対象の
セミナーで、すべて受講すると創業に
関する優遇策が受けられます時６月
29日～７月20日の土曜日、午後1時
30分～4時30分場女性総合センター
費各回1,000円申各回、開催の2日前
までに直接、電話、または住所、氏名、
連絡先を書いて、Eメールで市産業
観光課商工振興係(市役所2階48番
窓口)内線2645 e sangyou-t@city.
tachikawa.lg.jpへ

講座

　立川市にゆかりのあるプロスポーツチームの、市内で開催される公式戦
日程をお知らせします。今月はフットサルの立川・府中アスレティックフット
ボールクラブです。くわしくは「立川・府中アスレティックフットボールクラ
ブ」のホームページをご覧ください。

時▶6月8日㈯＝ヴォスクオーレ仙台戦▶6月
23日㈰＝ボアルース長野戦場アリーナ立川
立飛（多摩モノレール立飛駅から徒歩1分）

ホームゲームを応援しに行こう!!

スポーツ

自治大学校庭球場の一般貸出

７月～９月分の自治大学校テニスコ
ートの利用申し込みを受け付けます。
応募多数の場合は抽選。申し込みに
は、自治大学校の利用者登録が必要
です。新たに登録する場合は、代表者
の市内在住・在勤・在学が確認でき
るものを持って泉市民体育館へ対市
内在住・在勤・在学の方で構成する５
人以上のグループ時▷７月６日・13日・
20日、８月31日、９月７日・14日・21
日の土曜日、午前９時～午後１時▷
７月６日・13日・27日、８月３日・10
日・17日・24日、９月７日・14日・21
日の土曜日、午後１時～５時（１単位
４時間）費１単位1,600円申６月10日
㈪〔必着〕までに、往復はがきに「自治
大学校庭球場申し込み」、希望利用日、

利用時間、自治大学校に登録された
利用者番号、チーム名･代表者氏名、
返信用宛先を書いてスポーツ振興課
（泉市民体育館内）〔〒190-0015泉
町786-11〕へ。１グループ、１か月につ
き、１単位まで。単位ごとに１枚の往復
はがきに書いてください　　　　　

チャレンジスポーツ教室　in　
泉市民体育館

いずれも場泉市民体育館定各20人
（申込順）申団体で申し込む方は電
話で、個人で申し込む方は、６月３日
㈪までに、往復はがきに、教室名、希
望日、住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、障害の有無（ありの方は種類）、未
成年の方は保護者氏名、返信用宛
先を書いて、泉市民体育館〔〒190-
0015泉町786-11〕☎（536）6711へ
●ボッチャ　時６月20日、７月18日、
10月17日、11月21日、令和２年１月

年齢、性別、電話番号、障害の有無（あ
りの方は種類）、未成年の方は保護
者氏名、返信用宛先を書いて、泉市民
体育館〔〒190-0015泉町786-11〕☎
（536）6711へ

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●陸上（中学生の部）　時８月４日㈰
午前９時から（小雨実施）場立川公園
陸上競技場問立川市陸上競技協会・
飯塚さん☎090（6926）4673

16日、２月20日の木曜日、午前10時
30分～正午
●ヨガ　時６月11日、７月９日、９月
10日、10月８日、11月12日、12月10
日の火曜日、午前10時30分～正午

初心者向けバドミントン教室

障害のある方も参加できます時６月
６日、７月４日、10月３日、11月７日、
12月５日、令和２年２月６日の木曜日、
午前10時～11時30分場泉市民体育
館定各20人（申込順）申団体で申し込
む方は電話で、個人で申し込む方は６
月３日㈪までに、往復はがきに、「初心
者向けバドミントン教室」、住所、氏名、

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○6月6日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○6月15日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝1日・5日・6日・9日・12日・
19日・26日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝3日・10日・17日・23日・24日(23日は
午後Ⅰ以降、23日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝3日・10日・
17日・24日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○6月3日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも3日・
7日・8日・14日・16日・21日・22日・28日(8日は第2体育室のみ)
●第1体育室（バスケットボール）＝10日・24日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時6月の個人利用日

市民体育館　アリーナ立川立飛でホームゲームを行っているアルバルク東京が、男子プロバ
スケットボールリーグ（Bリーグ）の年間チャンピオンに輝きました。決勝戦は、と
ても厳しい戦いでしたが、最後に勝利をつかみ取りました。
　来年の東京2020オリンピックには全日本男子が44年ぶりに出場。バスケット
ボールにますます注目が集まりそうです。

Bリーグ2018-19アルバルク東京
シーズンチャンピオンになりましたシーズンチャンピオンになりました

Ⓒ ALVARK TOKYOⒸ ALVARK TOKYO

MVPを獲得した#6馬場雄大選手優勝を喜ぶチームメンバー
Ⓒ ALVARK TOKYOⒸ ALVARK TOKYO

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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