
お知らせ

市営葬儀説明会

立川市斎場指定管理者の立川市シル
バー人材センターが市営葬儀につい
て説明します。直接会場へ。なお、電
話による相談も随時受け付けていま
す時･場▷6月15日㈯＝砂川学習館
▷6月21日㈮＝柴崎学習館▷6月25
日㈫＝女性総合センター5階第3学習
室▷6月26日㈬＝幸学習館、いずれ
も午前10時～11時問立川市斎場☎
（524）1998

防災訓練に参加しましょう

市内各地域で防災訓練を次の通り実
施します。どなたでも参加できます。
直接会場へ。なお、地域防災訓練の
内容は自治会の支部によって異なり
ますので、くわしくは自治会の掲示板
などをご覧ください▶総合防災訓練
＝時11月10日㈰場九中▶地域防災
訓練＝下表のとおり問防災課・内線
2535

八ヶ岳山荘は工事のため休館
します

八ヶ岳山荘は改修工事のため、9月中
旬から12月中旬（予定）まで休館しま
す。予約の際はご注意ください問生
涯学習推進センター☎（527）5757

これから出水期を迎えます

集中豪雨（梅雨）や台風等で洪水が発
生しやすい６月～１０月を出水期とい
います。普段から避難場所を確認し
ておく、雨水ますの落ち葉等を掃除し
ておくなど水害に備えましょう。市防
災課（市役所２階５５番窓口）では洪水
ハザードマップを配布しています。都
は、都内に設置している雨量計、河川
水位計（残堀川下砂橋等）の観測情報
や河川監視カメラの映像をインター
ネットでリアルタイムに情報提供し
ています（右下2次元コードからアク
セス可）。国が管理する川（多摩川等）
で、氾濫の危険が高まったときには、
緊急速報メールが自動で発信されま
す問市防災課・内線２５３５、都建設局
河川部防災課☎０３(５３２０)５１６４、国
土交通省関東
地方整備局京
浜河川事務所
☎０４５(５０３)
４０００

外国人のための日本語教室
（土曜教室）ボランティア講師

市は、立川国際友好協会の協力を得
て、外国人や外国出身の方のための
日本語教室を開講しています。受講

者に日本語を教える、外国人との交流
に関心のあるボランティア講師を募
集しています。年齢制限はありません
時毎週土曜日、午後7時～9時（年40
回）場西砂学習館問協働推進課多文
化共生係・内線2632

第九合唱団員（初心者）

12月27日㈮にたましんRISURUホー
ルで開催されるコンサートでキエフ
国立フィルハーモニー交響楽団と一
緒にベートーベン「第九」を歌う合唱
団員を募集します▶初回練習日＝時
6月19日㈬午後1時～3時（練習は全
10回）▶練習場所＝カンマーザール
〔曙町2-25-1〕費10,000円（参加費。
別途楽譜代あり）問認定NPO法人お
んがくの共同作業場☎（522）3943、
立川市地域文化振興財団☎（526）
1312

体験型農園入園者（追加募集）

農園主の技術指導を受けながら、種
まきから収穫までの作業を行います。
作付計画や種・苗、農具などの用意は
農園主が行うので、初心者でも安心し
て農作業を体験し、野菜を収穫するこ
とができます。1区画当たりの面積は
約30㎡。利用期間は7月～令和2年1月
（更新可）。自動車での通園はできま
せん（遠方の方はご相談ください）▶
募集する農園＝とのがやおかず畑〔西
砂町6丁目〕1区画、スマイル農園〔幸

町5丁目〕1区画、ひまわり農園〔若葉
町2丁目〕5区画、太陽農園〔若葉町1
丁目〕20区画（いずれも申込順）対原
則として市内在住で、利用期間内に継
続して農作業に取り組める方費1区
画20,000円申6月25日㈫〔必着〕まで
に、はがき（1世帯1枚）に、「体験型農
園入園申込」、農園名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて産
業観光課農業振興係・内線2650へ

立川競輪「開設68周年記念競
輪鳳凰賞典レース」開催告知
用ポスターデザイン

立川競輪場で年に1度行われる記念
競輪のポスターデザインを募集しま
す。最優秀作品は1点（制作委託料50
万円）、優秀作品は3点（賞金3万円）。
くわしくは市役所1階総合案内と立川
競輪場で配布する募集要領（市ホー
ムページからダウンロードも可）をご
覧ください対20歳以上の方（法人も
可）申6月28日㈮までに事業課業務
係☎（524）1121へ

若者のための就職活動応援事
業マイチャレンジたちかわ参
加者

働きたいけれど一歩が踏み出しにく
い１５歳～２５歳の方を応援します。く
わしくは市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。保護
者の方からのお問い合わせも可。イン
ターン受け入れをご協力いただける
企業からの問い合わせも受け付けて
います申認定ＮＰＯ法人育て上げネッ
ト〔高松町２－９－２２〕☎（５２７）６０５１
へ問市産業観光課商工振興係・内線
２６４５

支部 日程・場所

幸町支部 ６月１日㈯幸小

栄町支部 ６月２日㈰八小

錦町支部 ６月９日㈰三小

柴崎町支部 ６月22日㈯一小

富士見町支部(四小校区）６月22日㈯四小
砂川支部 ７月７日㈰上砂川小

西砂支部 ９月８日㈰松中小

羽衣町支部 ９月14日㈯六小

柏町支部 ９月21日㈯十小

富士見町支部（八中校区）10月６日㈰八中
高松町支部 １１月１６日㈯五小

曙町支部 １２月８日㈰二小
若葉町支部は総合防災訓練として実施

募集

スマートフォン 携帯

普通救命講習

心肺蘇生法やAED、異物除去、止
血法などを学びます時7月20日㈯
午前9時～正午場立川消防署（泉町
1156-1）定20人（申込順）費1,400円

（テキスト代）申立川消防署救急係☎
（526）0119へ

にしすなカフェ (介護サロン)

骨盤底筋体操のコーナーと排泄ケア
について相談会を実施します対65歳
以上の市民の方と家族時6月8日㈯午
前10時30分～午後0時30分場にし
すな福祉相談センター定15人(申込
順)申にしすな福祉相談センター☎
(531)5550へ

しあわせ家族介護のつどい

日々の介護の様子や思いを語り合い
ます対市民の方時6月12日㈬午後1
時30分～3時場西砂学習館定30人
(申込順)申北部西かみすな地域包括
支援センター☎(536)9910へ

介護予防教室「100歳まで歩
くための足爪健康診断」

巻爪等のトラブ
ルで歩行が大変
になることがあ
ります。足爪を
見つめ直してみ
ませんか対 65
歳以上の市民の方時6月21日㈮午後
2時～3時30分場子ども未来センター

シニア 師巻爪補正技術者・桐原直澄さん定
30人(申込順)申南部東はごろも地域
包括支援センター☎(523)5612へ

看取り支援講演会「みんなで学
ぶ幸せな死に方～からだ編」

「幸せな人生
だったと思え
るような最期
をどのように
迎えたらよい
のか」などをテーマに講演します。参
加者にはエンディングノートを配布し
ます。7月には「こころ編」を行います。
直接会場へ対市民の方と家族時6月
15日㈯午後2時～4時（午後1時開場）
場立川相互病院講堂（緑町4-1）師医
師・石井良幸さん定100人（先着順）
問中部たかまつ地域包括支援センタ
ー☎(540)2031

出張 暮らしの保健室

看護師等が個別に健康相談に応じま
す。直接会場へ時・場▷6月1日㈯午前
10時～11時＝多摩川団地集会所(富
士見町6-50-15)▷6月5日㈬午後1
時30分～2時30分＝市営錦町住宅集
会室(錦町4-10-20)問高齢福祉課
介護予防推進係・内線1471

官公署・その他

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●5月29日～31日　〔弥彦FⅠ、　豊橋
FⅠを併売〕●6月10日～12日〔立川
FⅠ〕

　ハチは春から夏にかけて巣
を作り始めます。ハチは益虫
なので、生活に支障がない場
合は駆除の必要はありません
が、生活に支障を来す場合は
駆除を検討してください。市
は、ハチの種類の確認、駆除
方法のアドバイス、駆除業者
の紹介を行っています。ま
た、集合住宅以外の個人宅に
ついてはスズメバチに限りハ
チの巣駆除補助金制度が利用
できます。ご相談ください問
環境対策課環境指導係・内線
2248

スズメバチに
ご注意を

コガタスズメバチの巣
トックリ型からボール型へ変化

アシナガバチの巣
傘状（形状に変化なし）

成長した巣（50cm以上）

初期の巣
（10cm程度）

成長した巣（30cm以上）

初期の巣
（3cm程度）

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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