
７月～９月は熱中症になる方が急増します。
予防を心掛け、暑い夏を元気に過ごしましょう。

問健康推進課地域支援係☎（527）3632

夏に気をつけることは、ほかにもあります（12面）

　環境省の「熱中症予防声かけプロジ

ェクト」のホームページをご覧くださ

い（右２次元コードからアクセス可）。

　熱中症対策として、気軽に休憩できる「立川ひ

と涼みスポット」を、市内公共施設や協力店舗な

ど約320か所に設けています（７月～９月）。お気

軽にご利用ください。くわしくは市ホームページ

をご覧ください（右２次元コードからアクセス可）。

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  市民委員を募集
3面  公正で開かれた市政を推進
4面  平成31年度国民健康保険料の料率等を改定
5面  夏休みがやってくる！
6・7面  くるりんバスのルートとダイヤが変わります／市民伝言板
8・9面  催し／講座／いきいき出前講座
10・11面  健康／スポーツ／シニア／お知らせ
12面  熱中症のほかにもこんなことに気をつけて

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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２
０
２
０
年
成
人
を
祝
う
つ

ど
い

　

市
と
成
人

を
祝
う
つ
ど

い
実
行
委
員

会
は
、
成
人

を
迎
え
る
若

者
た
ち
の
門

出
を
祝
福
す

る
た
め
、
記

念
式
典
と
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
平
成
11
年
4
月
2
日
〜
平
成
12
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
時
令
和
2
年

1
月
13
日（
月
・
祝
）正
午
〜
午
後
1

時
30
分（
午
前
11
時
開
場
）場
た
ま
し

ん
R
I
S
U
R
U
ホ
ー
ル

問
子
ど
も
育
成
課
青
少
年
係
・
内
線

1
3
0
6

技
能
功
労
者
の
推
薦
を

　

優
れ
た
技
能
を
持
ち
仕
事
を
し
て

い
る
方
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
推

薦
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
褒
賞
対
象
者

を
選
考
し
、
12
月
2
日（
月
）の
式
典

で
表
彰
し
ま
す
。

▼
推
薦
対
象
と
な
る
方
＝
10
月
31
日

現
在
60
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か

の
条
件
を
満
た
す
方
▽
同
一
職
種
に

30
年
以
上
従
事
し
、
市
内
に
5
年
以

上
居
住
し
て
い
る
▽
市
内
で
15
年
以

上
同
一
の
職
種
に
従
事
し
て
い
る

申
推
薦
は
7
月
26
日（
金
）ま
で
に
産

業
観
光
課
商
工
振
興
係
・
内
線
2
6

4
5
へ

７
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）

市
税
・
保
険
料
の
納
付
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

平
日
に
納
付
相
談
が
で
き
な
い
方

を
対
象
に
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
税
・
保
険
料　

市
税
、

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料

時
7
月
6
日（
土
）・
7
日（
日
）、
午

前
9
時
〜
午
後
4
時
場
収
納
課（
市

役
所
1
階
34
番
窓
口
）

申
7
月
5
日（
金
）ま
で
に
収
納
課
・

内
線
1
2
4
9
へ

介
護
保
険
・
負
担
限
度
額
認
定

の
更
新
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

市
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
介
護
保
険
施
設
に
入
所（
短
期

入
所
の
利
用
を
含
む
）し
た
際
の
居

住
費
や
食
費
の
負
担
を
軽
減
す
る

「
負
担
限
度
額
認
定
」の
更
新
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方

に
は
、
6
月
17
日
に
更
新
申
請
の
書

類
を
郵
送
し
ま
し
た
。
申
請
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
申
請
書
と
必
要
書

類
を
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
、
介
護

保
険
課（
市
役
所
1
階
4
番
窓
口
）に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
7
月
17
日

（
水
）ま
で
に
申
請
し
た
方
に
は
、
7

月
31
日（
水
）ま
で
に
新
し
い
認
定
証

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
入
所
施
設
に

改
め
て
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

負
担
限
度
額
認
定
を
受
け
る
に
は
、

配
偶
者（
別
世
帯
・
内
縁
を
含
む
）と

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
預

貯
金
等
が
単
身
で
1
0
0
0
万
円
、

夫
婦
で
2
0
0
0
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
新
規
で
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
・
内
線

1
4
5
1

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　

時
7
月

2
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
泉
市
民

体
育
館
研
修
室
定
5
人
問
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎（
5
2
9
）8
5
1
5

●
青
少
年
問
題
協
議
会　

時
7
月
4

日（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2

階
208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
子
ど
も

育
成
課
青
少
年
係
・
内
線
1
3
0
5

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
7
月
10
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5
人
申

子
育
て
推
進
課
子
育
て
推
進
係
・
内

線
1
3
4
0
へ

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

7
月
11
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
2
階
210
会
議
室
▽
7
月
25

日（
木
）午
後
1
時
45
分
か
ら
＝
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
建
築
審
査
会　

時
7
月
16
日（
火
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

●
第
4
次
長
期
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
検
討
委
員
会　

時
7
月
16
日

市民委員を募集

（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
市
役
所
3
階

302
会
議
室
定
20
人
問
企
画
政
策
課
・

内
線
2
6
9
2

●
第
2
次
発
達
支
援
計
画
策
定
検
討

委
員
会　

時
7
月
17
日（
水
）午
後
6

時
30
分
か
ら
場
子
ど
も
未
来
セ
ン
タ

ー
1
階
102
会
議
室
定
10
人
問
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
５
２
８
）6

8
7
1

●
地
域
福
祉
計
画
策
定
検
討
委
員
会

　

時
7
月
17
日（
水
）午
後
7
時
か
ら

場
市
役
所
3
階
302
会
議
室
定
5
人
問

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
・
内

線
1
4
9
2

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
7
月

23
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税第 1期分

7月1日月今月の
納期

国民健康保険運営協議会
被保険者代表委員

　保険給付や保険料、保健事業などの市の国民健康保険事業運営に

関する重要事項について審議します。

▶対象＝７月19日現在、20歳以上の立川市国民健康保険被保険者で
原則平日の午後の会議（年７回を予定。保育あり、１歳～学齢前）に

出席できる方▶任期＝10月～令和４年９月▶報酬＝１回10,800円▶
募集人数＝５人（選考）▶応募方法＝７月19日㈮〔必着〕までに、住所、
氏名、生年月日、電話番号、職業（無職の方で前職がある場合はそ

の職業）、保育希望の有無（ありの場合は子どもの年齢）、「国民健康

保険制度と健康づくりについて思うこと」（800字以内）を書いて、直

接、または郵送、ファクス、Eメールで保険年金課業務係（市役所１
階６番窓口）内線1390Fax（523）2145 e hoken@city.tachikawa.lg.jpへ

市史編さん委員

　「立川市史」について、市史編さんの基本的な事項を審議します。

▶対象＝平成31年４月１日現在、20歳以上の市内在住・在勤・在
学の方で、平日昼間の会議（任期中に４回～５回程度を予定）に出席

できる方▶任期＝委嘱の日から２年間▶報酬＝１回10,800円▶募集
人数＝２人（選考）▶応募方法＝７月22日㈪〔必着〕までに、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、職業（学生の方は学校名と学年）、

「市史編さん事業における市民委員としての関わり方」についての

意見（800字程度）を書いて、直接、または郵送で地域文化課市史編
さん担当（〒190-0022錦町3-5-22-201）内線4044へ

　健康増進法の改正に伴い、市役所本庁

舎は７月１日㈪から、屋内と敷地内が禁

煙になります。このため、本庁舎正面玄

関の西側にある来庁者向け喫煙所を６月

30日㈰に廃止します。

　この法改正は、受動喫煙の防止を図る

ため、多くの方が利用する施設等を区分

けして、一定の場所を除き喫煙を禁止す

るものです。皆さんのご理解とご協力を

お願いします。

問総務課・内線2593

市役所の喫煙所を
廃止します

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3
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市
は
、
市
政
の
透
明
性
を
確
保
す

る
た
め
、
情
報
公
開
制
度
に
基
づ
き

市
政
情
報
の
公
開
を
進
め
る
ほ
か
、

自
己
情
報
の
開
示
な
ど
を
請
求
す
る

権
利
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

情
報
公
開
制
度

　

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
３

階
）で
行
政
資
料
を
公
開
し
て
い
る

ほ
か
、
各
部
署
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
文
書
公
開
請
求
を
行
っ

た
方
に
は
、
個
人
情
報
な
ど
の
例
外

を
除
い
て
、
公
文
書
等
を
原
則
公
開

し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
の
公
文

書
公
開
請
求
は
94
件
で
し
た（
表
１
）。

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
は
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基

づ
き
、
個
人
情
報
の
保
護
と
適
正
な

取
り
扱
い
に
努
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

個
人
情
報
の
電
子
シ
ス
テ
ム
処
理
は
、

住
民
登
録
、
介
護
保
険
な
ど
62
種
類

の
業
務
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
ら
の
個
人
情
報
が
適
切
に
扱
わ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
行

う
個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
、
平
成

30
年
度
は
４
３
２
５
件（
う
ち
要
介

護
認
定
に
か
か
わ
る
開
示
請
求
が
４

２
９
２
件
）で
し
た（
表
２
・
表
３
）。

ま
た
、
苦
情
の
申
し
出
や
審
査
請
求

等
を
審
査
す
る
個
人
情
報
保
護
審
議

会
は
４
回
開
催
し
ま
し
た
。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
開

示
の
請
求
方
法

　

請
求
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
、
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）へ
。

　

個
人
情
報
開
示
請
求
の
際
は
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

会
議
の
公
開
状
況

　

市
は
、
市
民
参
加
と
透
明
な
市
政

を
促
進
す
る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の

会
議
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31
年
３
月

に
公
開
し
た
会
議
は
、
国
民
健
康
保

険
運
営
協
議
会
や
夢
育
て
・
た
ち
か

わ
子
ど
も
21
プ
ラ
ン
推
進
会
議
な
ど

２
４
５
回
、
傍
聴
者
数
は
２
０
０
人

で
し
た
。
ま
た
、
個
人
情
報
保
護
な

ど
の
理
由
か
ら
非
公
開
と
し
た
会
議

は
４
３
５
回
。
こ
の
う
ち
介
護
認
定

審
査
会
が
２
４
４
回
で
し
た
。

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3

階
）に
は
、
市
が
発
行
し
た
計
画
書

や
報
告
書
、
予
算
書
、
決
算
書
、
契

約
関
係
資
料
な
ど
を
は
じ
め
、
８
０

０
０
点
余
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を

配
置
し
て
い
ま
す
。
閲
覧
は
自
由
で

す
。
市
発
行
の
行
政
資
料
な
ど
は
、

コ
ー
ナ
ー
内
の
コ
ピ
ー
機（
有
料
）で

写
し
を
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
立

川
市
政
を
知
る
一
歩
と
し
て
、
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
文
書
法
政
課
情
報
公
開
係
・
内
線

3
3
0
5〔
要
介
護
認
定
開
示
請
求

に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課
介
護
認
定

係
・
内
線
1
4
5
2
〕

平
成
30
年
度
の
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情

報
保
護
制
度
な
ど
の
実
施
状
況
を
公
表

公
正
で
開
か
れ
た

　
　
　
　
　

市
政
を
推
進

休
日
急
患
診
療
所
医
療
事
務

員（
嘱
託
職
員
）募
集

　

応
募
方
法
等
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
内
容
＝
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
等
に
お
け
る
受
付
事
務
、
保

険
請
求
事
務
等
▼
対
象
＝
医
療
事
務

の
資
格
を
有
し
、
医
療
機
関
等
で
の

事
務
経
験
が
3
年
以
上
あ
る
方
▼
採

用
＝
9
月
1
日
▼
勤
務
＝
▽
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
の
診
療
所
開
設
日

（
年
36
日
）①
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

3
時
15
分
②
午
後
2
時
45
分
〜
9
時

30
分（
2
交
代
制
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
勤
務
）▽
保
険
請
求
付
随

事
務
実
施
日
、
毎
月
平
日
1
日（
年

12
日
）、
午
前
9
時
ご
ろ
か
ら
7
時

間
程
度
▼
報
酬
＝
月
額
6
万
7
4
0

0
円
▼
募
集
人
数
＝
2
人
▼
試
験

（
面
接
）日
＝
7
月
22
日（
月
）▼
応
募

締
切
＝
7
月
16
日（
火
）

問
健
康
推
進
課
業
務
係
・
内
線
4
7

2
9私

立
幼
稚
園
補
助
金
の
申
請

〜
調
書
の
提
出
が
必
要
で
す

　

市
は
、
私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て

い
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
、
所
得

に
応
じ
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
私
立
幼
稚
園

（
市
外
の
幼
稚
園
も
含
む
）に
通
園
し

て
い
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯（
所
得

制
限
あ
り
）▼
申
請
方
法
＝
通
園
し

て
い
る
幼
稚
園
が
配
布
す
る
調
書
を

幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
幼

稚
園
か
ら
調
書
が
配
布
さ
れ
な
い
場

合
は
、
保
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
保
育
課
給
付
係
・
内
線
1
3
2
3

表２ 平成30年度実施機関別個人情報開示等請求および決定状況
（表3の数字を除く）

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在

市長 25 2 28 11 12 0 5 0 0
教育委員会 8 0 8 1 7 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 33 2 36 12 19 0 5 0 0

表３ 平成30年度要介護認定資料等開示請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 4,292 0 4,292 4,292 0 0 0 0 0

表１ 平成30年度実施機関別公文書公開請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 公開 一部

公開
非公開等

非公開 不存在

市長 80 2 88 39 39 4 6 0 1
教育委員会 14 0 15 12 1 0 2 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 94 2 103 51 40 4 8 0 1

● 走って乗り込まないでください

● 物を挟んだときは、すぐに「開く」
ボタンを押してください

●  幼児には大人が付き添いましょう

● 足元を確認して乗り降りしましょう

正しくご利用くださいとエレベーター エスカレーター

　衣類やひも状の
ものをドアに挟ん
だままエレベータ
ーが動き出すと、
けがや故障の原因
となり危険です。

　走って乗り込む
とドアにぶつかる、
挟まるなどの恐れ
があり危険です。

　幼児だけで利用
すると、ドアの開
閉の際にけがをし
たり、操作ができ
ずに閉じ込められ
たりする恐れがあ
ります。

　乗降口の間に段
差ができることがあ
ります。つまずいて
転倒しないよう気を
付けましょう。

　市は、JR立川駅南北のデッキにエレベーターとエスカレーターを設置
しています。誤った使い方をすると事故につながります。下記の注意点
を確認し、正しく安全に利用しましょう。また、エレベーターは高齢者

や体の不自由な方などの利用が優先です。自転車の利用はご遠慮くださ
い。エレベーター、エスカレーターには、利用上の注意事項を掲示して
います。 問道路課施設係・内線2396

　手すりにつか
まらずにいると、
転倒・転落の原
因となります。

　エスカレー
ターでの歩行、
かけ登り、かけ
降りは、思わぬ
事故の原因とな
り大変危険です。

●手すりにつかまってください

●歩かないでください

　幼児はバランス
を崩しやすいため、
幼児だけで乗ると
転倒などの事故の
恐れがあります。

　すき間に物が
挟まると緊急停止
するため転倒する
ことがあるほか、

履物とともに足が引き込まれてけが
をする恐れがあり大変危険です。

●幼児は大人と手をつなぎましょう

●黄色い線の内側に立ちましょう

エレベーター エスカレーター

JR立川駅南北デッキ

7
月
15
日（
月
・
祝
）、
設
備
点
検
の
た
め
、
市
図
書
館
は
全
館
臨
時
休
館
し
ま
す
問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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　市は、立川市国民健康保険運営協議会の答申に基づき、平成31年度の国民健康保険料の料率等を改定しました。
問保険年金課賦課係・内線1416　

国民健康保険料の料率等を改定平成
31年度

　市は、立川市医師会と協力して、糖尿病の重症化予防に取り組んで

います。糖尿病の重症化によって腎不全になるおそれがある国民健康

保険加入者の方を対象に、看護師や保健師などが６か月間にわたって

面談や電話による予防指導を行います。

　腎不全になると、週３回程度の透析治療が必要になるなど、日常生

活に大きな支障をきたします。対象の方には６月上旬に案内を送付し

ているので、予防指導を希望する方はご連絡ください。

問保険年金課業務係・内線1390

糖尿病の重症化予防に取り組んでいます

●改定の主な内容

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

所 得 割 率 6.54% 6.58% 2.13% 2.24% 1.61% 1.69%

均 等 割 額 31,400 円 32,100 円 11,100 円 11,700 円 14,300 円 14,500 円

賦課限度額 58 万円 61 万円 19 万円 19 万円 16 万円 16 万円

表1 平成31年度　国民健康保険料の料率等

　平成31年度分の国民健康保険料の納入通知書を７月上旬に世帯主宛て

（世帯員のみが加入している場合も同様）に郵送します。

　納入通知書は保険料の額のほか、納付方法や納期限などをお知らせする

ものです。保険料は、７月から令和２年３月まで、９期に分けて納めていた

だきます（年金天引きの場合は年６回で納付）。お手元に届きましたら、内

容の確認をお願いします。

●７月上旬に納入通知書を郵送します

表2 所得が少ない世帯への保険料の軽減
軽減判定所得が下記の基準を超えない世帯 軽減割合

33万円 7 割
33万円＋（28万円×加入者数）

〔平成30年度　33万円＋（27.5万円×加入者数）〕 5割

33万円＋（51万円×加入者数）
〔平成30年度　33万円＋（50万円×加入者数）〕 2割

65歳以上の方は、公的年金所得から15万円を差し引いた額で軽減判定所得を算定します。

　世帯主と加入者の総所得金額等の合計（軽減判定所得）により、保険料の

一部が自動的に軽減されます（表２）。前年の所得に応じて軽減されますの
で、収入や所得がなかった方も申告してください。なお、平成31年度は

前年度より２割軽減と５割軽減の軽減判定所得の基準が緩和され、軽減対

象範囲が拡充されました。

●所得が少ない世帯への軽減範囲が拡充されました
　年々増加している医療費に対応し、安定した国民健康保険事業を継続し

ていくため、料率等を改定しました（表１）。
　市は、保険者として医療費の支出を抑制するため、後発医薬品（ジェネ

リック医薬品）の利用促進や、糖尿病の重症化予防など、医療費の適正化

を進めています。

　また、保険料収納率の向上等による収入の確保を図り、国民健康保険事

業の健全な運営と国民健康保険加入者の健康の向上に努めていきます。

②被扶養者だった方の軽減
　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会

社の健康保険など（国保・国保組合は除く）の被扶養者

だった方は、均等割額が５割軽減され、所得割額は賦

課されません。平成31年度以降、保険料（均等割額）

の軽減は加入から２年を経過する月までの間に限り実

施することになりました。変更に伴い、平成29年４

月30日以前に後期高齢者制度の対象となった被扶養

者の方は平成31年３月31日をもって軽減期間が終了

となります。

　なお、低所得による均等割額の軽減（8.5割、８割、

５割、２割）に該当する場合は、軽減割合の高いほう

が優先されます。

①保険料の均等割の軽減
　保険料の均等割の軽減割合は、同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世

帯主の総所得金額等の合計額が33万円以下の場合、一律７割です。国により特例と

して実施されてきた軽減は、低所得者に対する介護保険料軽減の拡充や、年金生活者

支援給付金の支給が行われることとあわせて、下表のとおり見直されました。

　後期高齢者医療制度〔75歳以上（一定の障害がある方は65歳

以上）が対象〕の保険料率等は、東京都後期高齢者医療広域連合

が２年ごとに見直しを行い、決定しています。平成30・31年

度は、右図のとおりです。実際の保険料の算定には、所得に応
じた軽減制度（所得割、均等割）があります。なお、平成31年

度の納入通知書は７月上旬に発送します。

問保険年金課賦課係・内線1406

総所得金額等の合計が下記に該当する
世帯（基準額は平成31年度の数字です）

軽減割合（軽減後の年額）

平成31年度
参考

令和２年度 令和３年度

33万円以下

被保険者全員が年金
収入80万円以下（そ
の他の所得がない）

８割 ７割（本則）

上記以外 8.5割 7.75割 ７割（本則）
33万円+（28万円×被保険者数）以下 ５割
33万円+（51万円×被保険者数）以下 ２割

●軽減が見直しされました

被保険者1人当たり
43,300円

均等割額

平成30・31年度の保険料の計算方法

賦課のもととなる
所得金額※×
8.80％

所得割額

年間保険料額
（上限額は62万円）

※賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額、山林所得金額、株式・

長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基礎控除額33万円を控除した額です

（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

後期高齢者医療制度の保険料率等

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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小学生姿勢教室

　健康運動指導士が指導します対小
学３年～６年生と保護者時①７月24
日㈬②７月27日㈯③７月31日㈬④８
月3日㈯、いずれも午前10時～11時
30分場①②砂川学習館、③④子ど
も未来センター費100円（受講料）定
各20組40人（抽選）申７月10日㈬〔必
着〕までに「小学生姿勢教室」、希望
日（①～④）、住所、親子氏名（ふりが
な）、子どもの学年と性別、電話番
号、返信用宛先を書いて、往復はが
きまたはEメールでスポーツ振興課
〔〒190-0015泉町786-11泉市民体育
館内〕☎（529）8515 e sports@city.ta
chikawa.lg.jpへ

上野動物園元園長と楽しむ
「あしあと動物園」

　さまざまな動物の「足拓」を見て、
動物の足のひみつや動物園の楽しさ
を教えてもらいます対小学生以上の
方時７月21日㈰午後２時～３時30
分場錦学習館師上野動物園元園長・
小宮輝之さん定50人（申込順）申６
月25日㈫から錦図
書館☎（525）7231へ

宇宙博士になろう！

　「はやぶさ２」の解説や真空実験
を通して幅広く宇宙開発の魅力を学
びます対小・中学生（保護者の参加
可）時７月28日㈰午後２時～３時30
分場こぶし会館師宇宙航空研究開発
機構（JAXA）社友・大嶋龍男さん定
25人（申込順）申６月25日㈫から幸
図書館☎（536）8308へ

国立国語研究所一般公開
「ニホンゴ探検2019」

　日本語について楽しく学びます。
辞書引きやクイズコーナーのほか、

歴史民俗資料館の出張ワークショッ
プも開催。直接会場へ時７月20日㈯
午前11時30分～午後４時場国立国
語研究所（緑町10-2）問国立国語研
究所☎（540）4300、市歴史民俗資料
館☎（525）0860

集まれ小学生「スーパー竹トン
ボを作って飛ばそう！」

　安全な道具の使い
方を学びながら竹トン
ボを作ります対小学生
（小学２年生以下は
保護者同伴）時７月30日㈫午前10時
～正午場錦学習館師生涯学習市民リ
ーダー・大根田和美さん定20人（申
込順）申６月25日㈫から錦学習館☎
（527）6743へ

和書って知ってる？
～絵巻を作ってみよう

　和書の実物に触れて古典文学に親
しみ、自分だけの絵巻を作成しま
す対小学３年生～中学生（保護者の
参加可）時７月21日㈰午後２時～３
時30分場西砂学習館師国文学研究
資料館教授・入口敦志さん、同館
特任助教・粂汐里さん定30人（申込
順）申６月25日㈫から西砂図書館☎
（531）0432へ

親子でFMラジオを作ろう！

　ラジオの仕組みや電波をキャッチ
する原理を組み立てながら学びます。
企画・運営は生涯学習市民リーダー
の会対小学生以上の子どもと保護者
（中学生以上は１人で参加も可）時７
月20日㈯午後１時～４時場砂川学習
館師第一級アマチュア無線技士・河
野和昌さん費１組1,000円（材料代）
定10組20人（申込順）申
６月25日㈫から砂川学
習館☎（535）5959へ

みんなで作って、食べて、楽しもう

　昼ごはんとデザート
を作ります。メニュー
は、当日までのお楽し
み。アレルギーがある
場合は、申し込みのと
きにお申し出ください対小学生（小
学２年生以下は保護者同伴）時７月
27日㈯午前９時30分～午後１時30分
場柴崎学習館師こぶしの会・土屋た
け子さん費１人500円（材料代）定25
人（申込順）申７月20日㈯までに電
話、または住所、氏名、年齢、連絡
先を書いて、ファクス、Eメールで
立川市社会福祉協議会地域づくり係
☎（540）0205Fax（529）8714 e dai1chi
ku@tachikawa-shakyo.jpへ

きりえをつくろう！

　きりえを一緒に楽しみます対小学
生時７月30日㈫午後２時～４時場高
松児童館師立川きりえ友の会・山川
信子さん定20人（申込順）申７月13日
㈯から高松児童館☎（528）2925へ

図書館使いこなし術 小・中学生編
 「上手に本を探すには」

　いずれも場中央図書
館申６月25日㈫から中
央図書館☎（528）6800
へ〔市内在住・在学の
方優先〕
●小学生編「本のたん
てい修行」　本探しのコツを、クイズ
や館内見学を交えて楽しく学びます
対小学４年～６年生時７月25日㈭午
後１時30分～４時定６人（申込順）
●中学生編「あなたも一日図書館
員」　図書館の仕組みや仕事の裏側
を楽しく学びます対中学生時７月26
日㈮午前９時～午後３時定４人（申
込順）

親子で調理場の中を探検しよう！

　クイズや揚げパンの試食もありま
す対市内在住の小学生と保護者時７
月26日㈮午前10時～正午場学校給
食共同調理場費１人100円（材料代）
定30組（抽選）持上履き（スリッパ不
可）申７月５日㈮〔必着〕までに、往
復はがきに住所、親子の氏名、子ど
もの学年、電話番号、返信用宛先を
書いて、学校給食共同調理場〔〒190
-0015泉町1156-14〕☎（529）3511へ

七夕の飾り付けをしましょう

　願いごとを短冊に書いて、七夕の
笹に飾りましょう。直接会場へ時７
月2日㈫～7日㈰、午前９時～午後
４時30分場歴史民俗資料館、川越
道緑地古民家園問歴史民俗資料館☎
（525）0860

エコチャレンジ～省エネビルで燃
料電池を体験しよう！

　最新の省エネルギービルを見学し、
燃料電池の仕組みを実験を交えて学
びます対小学生以上の方（小学生は
保護者同伴）時８月９日㈮午前10時
～11時30分場アースビル立川（曙町
3-6-13）定20人程度（申込順）持筆記
用具申７月31日㈬までに環境対策課
温暖化対策係・内線2243へ

家庭で取り組むエコチャレンジ

　夏休み期間中の任意の10日間で、
市が配布するチェックシートを利用
し、省エネ行動に取り組む家庭を募
集します。チェックシートを提出した
方へは記念品をお渡しします。また、
特に効果的な取り組みは表彰します。
くわしくは市ホームページをご覧くだ
さい対小学生と保護者定100組（申込
順）申６月25日㈫から環境対策課温
暖化対策係・内線2243へ

夏休みに向けた楽しい企画がいっぱい！ 自由研究にもどうぞ。

子ども未来センターのコミュニティプログラム

　申込方法等、くわしくは
「立川市子ども未来セン
ター」のホームページをご
覧ください（右上2次元コードからアク
セス可）。
●にわヨガ　初めての人でも気軽
に楽しめるヨガの体験プログラム　
時▷7月1日・29日の月曜日、午後2
時10分～3時30分▷7月15日（月・祝）
午前10時10分～11時30分費500
円（お茶代）問東京にしがわ大学・保
坂さん☎090（8461）8561
●おやこでバランスボール　産後の

骨盤のゆがみ解消や女性特有のマイ
ナートラブルに効果的な動きをしま
しょう対妊婦の方と、ハイハイまでの
子どもと母親時7月4日㈭午前10時
～11時45分費1,500円（はじめて参
加の方は1,400円。茶菓子代等）問
Dear Mother事務局☎090（6560）
2524
●7月のおはなし会　子どもも大人
も楽しめる絵本や紙芝居の読み聞か
せ時7月20日㈯午後2時～3時問お
はなし会森のポケット・山田さん☎
090（8052）0340

遊びにおいでよ 児 童 館

　ゲームコーナーや模擬店など時７月27日
㈯午後４時30分～6時費100円（チケット
代）場・問幸児童館☎（537）0358

　いずれも直接会場へ。
●グリーンサポート隊　時７月20日
㈯午後３時～４時場・問高松児童館
☎（528）2925
●大富豪大会　対小学生以上時７月
24日㈬午後２時30分～３時30分場・

問錦児童館☎（525）6684
●にしすなホラーハウス　時７月31
日㈬▷午後２時～４時▷午後６時～
８時（小学生以下は、午後６時以降、
保護者の送迎が必要です）場・問西
砂児童館☎（531）0433

参加者を募集します！

夕涼み会

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

問交通対策課交通企画係・内線2279

　くるりんバスは、平成28年９月に５ルートへ再編したのち、利便性向

上と経費削減に向けてルート変更やダイヤ改正を行いながら運行してきま

した。このたび、これまでの運行状況を踏まえて再編を行うこととなりま

した。８月１日㈭から、表１「再編概要」のとおり、一部ルートの変更と
全ルートでのダイヤ改正を行い、１年間の実証運行を開始します。

　新しい利用案内（バスマップ・時刻表）は、

７月下旬から市内各施設で配布します▶配置

場所＝市役所1階総合案内、窓口サービスセ

ンター、各連絡所、各地域学習館、各福祉会

館、各学習等共用施設など

くるりんバスのルートとダイヤが変わります

表２　地域説明会
日時 会場

７月10日㈬午後２時から 女性総合センター５階第３学習室
12日㈮午後２時から こんぴら橋会館
16日㈫午後６時30分から 女性総合センター５階第３学習室
19日㈮午後２時から 西砂会館

表１　再編概要
既存ルート 再編ルート 再編内容
西砂ルート

西砂ルート
•ルートの一体化
•平日の増便（上下各11本➡18本）一番ルート

砂川ルート
西砂ルート砂川
支線

•柏町団地南～上水橋までの停留所の廃止
•減便（上下各6本➡上り4本、下り3本）

錦ルート 錦ルート •平日の増便（23本➡33本）

曙ルート 錦ルート曙支線
•女性総合センター停留所の廃止
•減便（8本➡3本）

　実証運行・本格運行の結果や、新しいルート・ダイヤなどについて、表
２のとおり説明会を開催します。直接会場へ。

●地域説明会を開催

ルート図 上りのみの停留所 下りのみの停留所
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●西砂ルート時刻表
平　日 上り　昭島駅北口方面 土・休日 上り　昭島駅北口方面

西武立川駅北口
松
中
団
地

操
車
場
始
発

07：06 07：36 08：06 08：36 09：06 09：44 11：14 12：01 12：46 13：31 14：20 15：50 16：35 17：20 18：05 18：51 20：20 西武立川駅北口 09：20 10：50 12：20 13：50 15：20 16：50 18：20
松
中
団
地

操
車
場
始
発

松中 07：08 07：38 08：08 08：38 09：08 09：46 11：16 12：03 12：48 13：33 14：22 15：52 16：37 17：22 18：07 18：53 20：22 松中 09：22 10：52 12：22 13：52 15：22 16：52 18：22
松中団地北 07：10 07：40 08：10 08：40 09：10 09：48 11：18 12：05 12：50 13：35 14：24 15：54 16：39 17：24 18：09 18：55 20：24 松中団地北 09：24 10：54 12：24 13：54 15：24 16：54 18：24
西砂児童館 07：10 07：40 08：10 08：40 09：10 09：48 11：18 12：05 12：50 13：35 14：24 15：54 16：39 17：24 18：09 18：55 20：24 西砂児童館 09：24 10：54 12：24 13：54 15：24 16：54 18：24
立川一番町東住宅 07：13 07：43 08：13 08：43 09：13 09：51 11：21 12：08 12：53 13：38 14：27 15：57 16：42 17：27 18：12 18：58 20：27 立川一番町東住宅 09：27 10：57 12：27 13：57 15：27 16：57 18：27
松中団地操車場 06:45 07：15 07：45 08：15 08：45 09：15 09：53 11：23 12：10 12：55 13：40 14：29 15：59 16：44 17：29 18：14 19：00 20：29 松中団地操車場 09：29 10：59 12：29 13：59 15：29 16：59 18：29 19:40
一番福祉会館 06:46 07：16 07：46 08：16 08：46 09：16 09：54 11：24 12：11 12：56 13：41 14：30 16：00 16：45 17：30 18：15 19：01 20：30 一番福祉会館 09：30 11：00 12：30 14：00 15：30 17：00 18：30 19:41
西砂町六丁目 06:47 07：17 07：47 08：17 08：47 09：17 09：55 11：25 12：12 12：57 13：42 14：31 16：01 16：46 17：31 18：16 19：02 20：31 西砂町六丁目 09：31 11：01 12：31 14：01 15：31 17：01 18：31 19:42
七中前 06:48 07：18 07：48 08：18 08：48 09：18 09：56 11：26 12：13 12：58 13：43 14：32 16：02 16：47 17：32 18：17 19：03 20：32 七中前 09：32 11：02 12：32 14：02 15：32 17：02 18：32 19:43
西砂町五丁目東 06:49 07：19 07：49 08：19 08：49 09：19 09：57 11：27 12：14 12：59 13：44 14：33 16：03 16：48 17：33 18：18 19：04 20：33 西砂町五丁目東 09：33 11：03 12：33 14：03 15：33 17：03 18：33 19:44
西砂町五丁目 06:49 07：19 07：49 08：19 08：49 09：19 09：57 11：27 12：14 12：59 13：44 14：33 16：03 16：48 17：33 18：18 19：04 20：33 西砂町五丁目 09：33 11：03 12：33 14：03 15：33 17：03 18：33 19:44
西砂町四丁目 06:50 07：20 07：50 08：20 08：50 09：20 09：58 11：28 12：15 13：00 13：45 14：34 16：04 16：49 17：34 18：19 19：05 20：34 西砂町四丁目 09：34 11：04 12：34 14：04 15：34 17：04 18：34 19:45
リサイクルセンター南 06:51 07：21 07：51 08：21 08：51 09：21 09：59 11：29 12：16 13：01 13：46 14：35 16：05 16：50 17：35 18：20 19：06 20：35 リサイクルセンター南 09：35 11：05 12：35 14：05 15：35 17：05 18：35 19:46
西砂スポーツ広場北 06:52 07：22 07：52 08：22 08：52 09：22 10：00 11：30 12：17 13：02 13：47 14：36 16：06 16：51 17：36 18：21 19：07 20：36 西砂スポーツ広場北 09：36 11：06 12：36 14：06 15：36 17：06 18：36 19:47
中里 06:52 07：22 07：52 08：22 08：52 09：22 10：00 11：30 12：17 13：02 13：47 14：36 16：06 16：51 17：36 18：21 19：07 20：36 中里 09：36 11：06 12：36 14：06 15：36 17：06 18：36 19:47
西砂川 06:53 07：23 07：53 08：23 08：53 09：23 10：01 11：31 12：18 13：03 13：48 14：37 16：07 16：52 17：37 18：22 19：08 20：37 西砂川 09：37 11：07 12：37 14：07 15：37 17：07 18：37 19:48
西砂殿ヶ谷 06:53 07：23 07：53 08：23 08：53 09：23 10：01 11：31 12：18 13：03 13：48 14：37 16：07 16：52 17：37 18：22 19：08 20：37 西砂殿ヶ谷 09：37 11：07 12：37 14：07 15：37 17：07 18：37 19:48
西砂小学校 06:54 07：24 07：54 08：24 08：54 09：24 10：02 11：32 12：19 13：04 13：49 14：38 16：08 16：53 17：38 18：23 19：09 20：38 西砂小学校 09：38 11：08 12：38 14：08 15：38 17：08 18：38 19:49
西砂小東 06:54 07：24 07：54 08：24 08：54 09：24 10：02 11：32 12：19 13：04 13：49 14：38 16：08 16：53 17：38 18：23 19：09 20：38 西砂小東 09：38 11：08 12：38 14：08 15：38 17：08 18：38 19:49
西武立川駅西 06:55 07：25 07：55 08：25 08：55 09：25 10：03 11：33 12：20 13：05 13：50 14：39 16：09 16：54 17：39 18：24 19：10 20：39 西武立川駅西 09：39 11：09 12：39 14：09 15：39 17：09 18：39 19:50
西武立川駅南口 07:00 07：30 08：00 08：30 09：00 09：30 10：08 11：38 12：25 13：10 13：55 14：44 16：14 16：59 17：44 18：29 19：15 20：44 西武立川駅南口 09：44 11：14 12：44 14：14 15：44 17：14 18：44 19:55
美堀橋 07:02 07：32 08：02 08：32 09：02 09：32 10：10 11：40 12：27 13：12 13：57 14：46 16：16 17：01 17：46 18：31 19：17 20：46 美堀橋 09：46 11：16 12：46 14：16 15：46 17：16 18：46 19:57
フォレスト・イン昭和館 07:03 07：33 08：03 08：33 09：03 09：33 10：11 11：41 12：28 13：13 13：58 14：47 16：17 17：02 17：47 18：32 19：18 20：47 フォレスト・イン昭和館 09：47 11：17 12：47 14：17 15：47 17：17 18：47 19:58
昭島駅北口 07:15 07：44 08：14 08：44 09：14 09：44 10：22 11：52 12：39 13：24 14：09 14：58 16：28 17：13 17：58 18：43 19：29 20：58 昭島駅北口 09：58 11：28 12：58 14：28 15：58 17：28 18：58 20:09

●錦ルート時刻表
平　日 循　環

立川駅南口 07:10 07:40 08:10 08:40 09:10 09:40 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00 12:20 12:40 13:00 13:20 13:40 14:00 14:20 14:40 15:00 15:20 15:40 16:00 16:20 16:40 17:00 17:20 17:55 18:30 19:05 19:40 20:15
錦中央通り 07:12 07:42 08:12 08:42 09:12 09:42 10:22 10:42 11:02 11:22 11:42 12:02 12:22 12:42 13:02 13:22 13:42 14:02 14:22 14:42 15:02 15:22 15:42 16:02 16:22 16:42 17:02 17:22 17:57 18:32 19:07 19:42 20:17
立川年金事務所 07:13 07:43 08:13 08:43 09:13 09:43 10:23 10:43 11:03 11:23 11:43 12:03 12:23 12:43 13:03 13:23 13:43 14:03 14:23 14:43 15:03 15:23 15:43 16:03 16:23 16:43 17:03 17:23 17:58 18:33 19:08 19:43 20:18
錦町五丁目 07:14 07:44 08:14 08:44 09:14 09:44 10:24 10:44 11:04 11:24 11:44 12:04 12:24 12:44 13:04 13:24 13:44 14:04 14:24 14:44 15:04 15:24 15:44 16:04 16:24 16:44 17:04 17:24 17:59 18:34 19:09 19:44 20:19
柴崎体育館 07:15 07:45 08:15 08:45 09:15 09:45 10:25 10:45 11:05 11:25 11:45 12:05 12:25 12:45 13:05 13:25 13:45 14:05 14:25 14:45 15:05 15:25 15:45 16:05 16:25 16:45 17:05 17:25 18:00 18:35 19:10 19:45 20:20
柴崎市民体育館南 07:16 07:46 08:16 08:46 09:16 09:46 10:26 10:46 11:06 11:26 11:46 12:06 12:26 12:46 13:06 13:26 13:46 14:06 14:26 14:46 15:06 15:26 15:46 16:06 16:26 16:46 17:06 17:26 18:01 18:36 19:11 19:46 20:21
錦町六丁目西 07:18 07:48 08:18 08:48 09:18 09:48 10:28 10:48 11:08 11:28 11:48 12:08 12:28 12:48 13:08 13:28 13:48 14:08 14:28 14:48 15:08 15:28 15:48 16:08 16:28 16:48 17:08 17:28 18:03 18:38 19:13 19:48 20:23
錦町六丁目東 07:19 07:49 08:19 08:49 09:19 09:49 10:29 10:49 11:09 11:29 11:49 12:09 12:29 12:49 13:09 13:29 13:49 14:09 14:29 14:49 15:09 15:29 15:49 16:09 16:29 16:49 17:09 17:29 18:04 18:39 19:14 19:49 20:24
元多摩教育センター東 07:21 07:51 08:21 08:51 09:21 09:51 10:30 10:50 11:10 11:30 11:50 12:10 12:30 12:50 13:10 13:30 13:50 14:10 14:30 14:50 15:10 15:30 15:50 16:10 16:30 16:50 17:10 17:30 18:05 18:40 19:15 19:50 20:25
錦町四丁目東 07:22 07:52 08:22 08:52 09:22 09:52 10:31 10:51 11:11 11:31 11:51 12:11 12:31 12:51 13:11 13:31 13:51 14:11 14:31 14:51 15:11 15:31 15:51 16:11 16:31 16:51 17:11 17:31 18:06 18:41 19:16 19:51 20:26
立川病院東 07:23 07:53 08:23 08:53 09:23 09:53 10:32 10:52 11:12 11:32 11:52 12:12 12:32 12:52 13:12 13:32 13:52 14:12 14:32 14:52 15:12 15:32 15:52 16:12 16:32 16:52 17:12 17:32 18:07 18:42 19:17 19:52 20:27
立川病院 07:24 07:54 08:24 08:54 09:24 09:54 10:33 10:53 11:13 11:33 11:53 12:13 12:33 12:53 13:13 13:33 13:53 14:13 14:33 14:53 15:13 15:33 15:53 16:13 16:33 16:53 17:13 17:33 18:08 18:43 19:18 19:53 20:28
錦町四丁目 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:34 10:54 11:14 11:34 11:54 12:14 12:34 12:54 13:14 13:34 13:54 14:14 14:34 14:54 15:14 15:34 15:54 16:14 16:34 16:54 17:14 17:34 18:09 18:44 19:19 19:54 20:29
元多摩教育センター ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:37 10:57 11:17 11:37 11:57 12:17 12:37 12:57 13:17 13:37 13:57 14:17 14:37 14:57 15:17 15:37 15:57 16:17 16:37 16:57 17:17 17:37 18:12 18:47 19:22 19:57 20:32
錦町六丁目東 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:38 10:58 11:18 11:38 11:58 12:18 12:38 12:58 13:18 13:38 13:58 14:18 14:38 14:58 15:18 15:38 15:58 16:18 16:38 16:58 17:18 17:38 18:13 18:48 19:23 19:58 20:33
錦町六丁目西 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:39 10:59 11:19 11:39 11:59 12:19 12:39 12:59 13:19 13:39 13:59 14:19 14:39 14:59 15:19 15:39 15:59 16:19 16:39 16:59 17:19 17:39 18:14 18:49 19:24 19:59 20:34
柴崎体育館東 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:42 11:02 11:22 11:42 12:02 12:22 12:42 13:02 13:22 13:42 14:02 14:22 14:42 15:02 15:22 15:42 16:02 16:22 16:42 17:02 17:22 17:42 18:17 18:52 19:27 20:02 20:37
錦町五丁目 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:43 11:03 11:23 11:43 12:03 12:23 12:43 13:03 13:23 13:43 14:03 14:23 14:43 15:03 15:23 15:43 16:03 16:23 16:43 17:03 17:23 17:43 18:18 18:53 19:28 20:03 20:38
立川年金事務所 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:44 11:04 11:24 11:44 12:04 12:24 12:44 13:04 13:24 13:44 14:04 14:24 14:44 15:04 15:24 15:44 16:04 16:24 16:44 17:04 17:24 17:44 18:19 18:54 19:29 20:04 20:39
錦中央通り ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 10:45 11:05 11:25 11:45 12:05 12:25 12:45 13:05 13:25 13:45 14:05 14:25 14:45 15:05 15:25 15:45 16:05 16:25 16:45 17:05 17:25 17:45 18:20 18:55 19:30 20:05 20:40
立川駅南口 07:35 08:05 08:35 09:05 09:35 10:05 10:50 11:10 11:30 11:50 12:10 12:30 12:50 13:10 13:30 13:50 14:10 14:30 14:50 15:10 15:30 15:50 16:10 16:30 16:50 17:10 17:30 17:50 18:25 19:00 19:35 20:10 20:45

土・休日 循　環
立川駅南口 09:15 09:50 10:30 11:10 11:50 12:30 13:10 13:50 14:30 15:10 15:50 16:30 17:10 17:50 18:30 19:10 19:50
錦中央通り 09:17 09:52 10:32 11:12 11:52 12:32 13:12 13:52 14:32 15:12 15:52 16:32 17:12 17:52 18:32 19:12 19:52
立川年金事務所 09:18 09:53 10:33 11:13 11:53 12:33 13:13 13:53 14:33 15:13 15:53 16:33 17:13 17:53 18:33 19:13 19:53
錦町五丁目 09:19 09:54 10:34 11:14 11:54 12:34 13:14 13:54 14:34 15:14 15:54 16:34 17:14 17:54 18:34 19:14 19:54
柴崎体育館 09:20 09:55 10:35 11:15 11:55 12:35 13:15 13:55 14:35 15:15 15:55 16:35 17:15 17:55 18:35 19:15 19:55
柴崎市民体育館南 09:21 09:56 10:36 11:16 11:56 12:36 13:16 13:56 14:36 15:16 15:56 16:36 17:16 17:56 18:36 19:16 19:56
錦町六丁目西 09:23 09:58 10:38 11:18 11:58 12:38 13:18 13:58 14:38 15:18 15:58 16:38 17:18 17:58 18:38 19:18 19:58
錦町六丁目東 09:24 09:59 10:39 11:19 11:59 12:39 13:19 13:59 14:39 15:19 15:59 16:39 17:19 17:59 18:39 19:19 19:59
元多摩教育センター東 09:25 10:00 10:40 11:20 12:00 12:40 13:20 14:00 14:40 15:20 16:00 16:40 17:20 18:00 18:40 19:20 20:00
錦町四丁目東 09:26 10:01 10:41 11:21 12:01 12:41 13:21 14:01 14:41 15:21 16:01 16:41 17:21 18:01 18:41 19:21 20:01
立川病院東 09:27 10:02 10:42 11:22 12:02 12:42 13:22 14:02 14:42 15:22 16:02 16:42 17:22 18:02 18:42 19:22 20:02
立川病院 09:28 10:03 10:43 11:23 12:03 12:43 13:23 14:03 14:43 15:23 16:03 16:43 17:23 18:03 18:43 19:23 20:03
錦町四丁目 09:29 10:04 10:44 11:24 12:04 12:44 13:24 14:04 14:44 15:24 16:04 16:44 17:24 18:04 18:44 19:24 20:04
元多摩教育センター 09:32 10:07 10:47 11:27 12:07 12:47 13:27 14:07 14:47 15:27 16:07 16:47 17:27 18:07 18:47 19:27 20:07
錦町六丁目東 09:33 10:08 10:48 11:28 12:08 12:48 13:28 14:08 14:48 15:28 16:08 16:48 17:28 18:08 18:48 19:28 20:08
錦町六丁目西 09:34 10:09 10:49 11:29 12:09 12:49 13:29 14:09 14:49 15:29 16:09 16:49 17:29 18:09 18:49 19:29 20:09
柴崎体育館東 09:37 10:12 10:52 11:32 12:12 12:52 13:32 14:12 14:52 15:32 16:12 16:52 17:32 18:12 18:52 19:32 20:12
錦町五丁目 09:38 10:13 10:53 11:33 12:13 12:53 13:33 14:13 14:53 15:33 16:13 16:53 17:33 18:13 18:53 19:33 20:13
立川年金事務所 09:39 10:14 10:54 11:34 12:14 12:54 13:34 14:14 14:54 15:34 16:14 16:54 17:34 18:14 18:54 19:34 20:14
錦中央通り 09:40 10:15 10:55 11:35 12:15 12:55 13:35 14:15 14:55 15:35 16:15 16:55 17:35 18:15 18:55 19:35 20:15
立川駅南口 09:45 10:20 11:00 11:40 12:20 13:00 13:40 14:20 15:00 15:40 16:20 17:00 17:40 18:20 19:00 19:40 20:20

●西砂ルート砂川支線時刻表
　（土・休日は運行しません）

平　日 上り 上水営業所方面
西武立川駅北口 07:55 10:35 14:56 19:31
松中 07:57 10:37 14:58 19:33
松中団地 07:58 10:38 14:59 19:34
天王橋団地 07:59 10:39 15:00 19:35
武蔵砂川駅（＊１） 08:02 10:42 15:03 19:38
砂川町八丁目南 08:03 10:43 15:04 19:39
東航通り 08:04 10:44 15:05 19:40
砂川町七丁目 08:05 10:45 15:06 19:41
砂川公園前 08:05 10:45 15:06 19:41
玉川上水駅 08:07 10:47 15:08 19:43
上水営業所 08:20 11:00 15:21 19:56
＊１ 令和元年10月１日から駅前広場の新バス停に
　　 停車します。

平　日 下り 西武立川駅北口方面
上水営業所 07:01 11:26 16:00
玉川上水駅 07:06 11:31 16:05
武蔵砂川駅（＊２） 07:16 11:41 16:15
天王橋団地 07:19 11:44 16:18
松中団地 07:21 11:46 16:20
松中 07:23 11:48 16:22
西武立川駅北口 07:33 11:58 16:32
＊２ 令和元年9月30日までは停車しません。

●錦ルート曙支線時刻表
　（土・休日は運行しません）

平　日 循　環
立川駅北口 10:05 12:05 14:45
緑川商店会 10:09 12:09 14:49
二小南 10:10 12:10 14:50
ぎょうせいデジタル前 10:10 12:10 14:50
アートアベニュー立川 10:10 12:10 14:50
東京ガス前 10:11 12:11 14:51
曙三西公園南 10:11 12:11 14:51
緑川商店会 10:14 12:14 14:54
立川駅北口 10:24 12:24 15:04

平　日 下り　西武立川駅北口方面　 土・休日 下り　西武立川駅北口方面　
昭島駅北口
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07:20 07:50 08:20 08:50 09:20 09:50 10:28 12:00 12:45 13:30 14:15 15:05 16:35 17:20 18:05 18:50 19:35 21:05 昭島駅北口 10:05 11:35 13:05 14:35 16:05 17:35 19:05 20:15
フォレスト・イン昭和館 07:21 07:51 08:21 08:51 09:21 09:51 10:29 12:01 12:46 13:31 14:16 15:06 16:36 17:21 18:06 18:51 19:36 21:06 フォレスト・イン昭和館 10:06 11:36 13:06 14:36 16:06 17:36 19:06 20:16
美堀橋 07:22 07:52 08:22 08:52 09:22 09:52 10:30 12:02 12:47 13:32 14:17 15:07 16:37 17:22 18:07 18:52 19:37 21:07 美堀橋 10:07 11:37 13:07 14:37 16:07 17:37 19:07 20:17
西武立川駅南口 07:30 08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:38 12:10 12:55 13:40 14:25 15:15 16:45 17:30 18:15 19:00 19:45 21:15 西武立川駅南口 10:15 11:45 13:15 14:45 16:15 17:45 19:15 20:25
西武立川駅西 07:33 08:03 08:33 09:03 09:33 10:03 10:41 12:13 12:58 13:43 14:28 15:18 16:48 17:33 18:18 19:03 19:48 21:18 西武立川駅西 10:18 11:48 13:18 14:48 16:18 17:48 19:18 20:28
西砂小東 07:34 08:04 08:34 09:04 09:34 10:04 10:42 12:14 12:59 13:44 14:29 15:19 16:49 17:34 18:19 19:04 19:49 21:19 西砂小東 10:19 11:49 13:19 14:49 16:19 17:49 19:19 20:29
西砂小学校 07:35 08:05 08:35 09:05 09:35 10:05 10:43 12:15 13:00 13:45 14:30 15:20 16:50 17:35 18:20 19:05 19:50 21:20 西砂小学校 10:20 11:50 13:20 14:50 16:20 17:50 19:20 20:30
西砂殿ヶ谷 07:36 08:06 08:36 09:06 09:36 10:06 10:44 12:16 13:01 13:46 14:31 15:21 16:51 17:36 18:21 19:06 19:51 21:21 西砂殿ヶ谷 10:21 11:51 13:21 14:51 16:21 17:51 19:21 20:31
西砂川 07:37 08:07 08:37 09:07 09:37 10:07 10:45 12:17 13:02 13:47 14:32 15:22 16:52 17:37 18:22 19:07 19:52 21:22 西砂川 10:22 11:52 13:22 14:52 16:22 17:52 19:22 20:32
中里 07:37 08:07 08:37 09:07 09:37 10:07 10:45 12:17 13:02 13:47 14:32 15:22 16:52 17:37 18:22 19:07 19:52 21:22 中里 10:22 11:52 13:22 14:52 16:22 17:52 19:22 20:32
西砂スポーツ広場北 07:38 08:08 08:38 09:08 09:38 10:08 10:46 12:18 13:03 13:48 14:33 15:23 16:53 17:38 18:23 19:08 19:53 21:23 西砂スポーツ広場北 10:23 11:53 13:23 14:53 16:23 17:53 19:23 20:33
リサイクルセンター南 07:39 08:09 08:39 09:09 09:39 10:09 10:47 12:19 13:04 13:49 14:34 15:24 16:54 17:39 18:24 19:09 19:54 21:24 リサイクルセンター南 10:24 11:54 13:24 14:54 16:24 17:54 19:24 20:34
西砂町四丁目 07:40 08:10 08:40 09:10 09:40 10:10 10:48 12:20 13:05 13:50 14:35 15:25 16:55 17:40 18:25 19:10 19:55 21:25 西砂町四丁目 10:25 11:55 13:25 14:55 16:25 17:55 19:25 20:35
西砂町五丁目 07:41 08:11 08:41 09:11 09:41 10:11 10:49 12:21 13:06 13:51 14:36 15:26 16:56 17:41 18:26 19:11 19:56 21:26 西砂町五丁目 10:26 11:56 13:26 14:56 16:26 17:56 19:26 20:36
西砂町五丁目東 07:41 08:11 08:41 09:11 09:41 10:11 10:49 12:21 13:06 13:51 14:36 15:26 16:56 17:41 18:26 19:11 19:56 21:26 西砂町五丁目東 10:26 11:56 13:26 14:56 16:26 17:56 19:26 20:36
七中前 07:42 08:12 08:42 09:12 09:42 10:12 10:50 12:22 13:07 13:52 14:37 15:27 16:57 17:42 18:27 19:12 19:57 21:27 七中前 10:27 11:57 13:27 14:57 16:27 17:57 19:27 20:37
西砂町六丁目 07:43 08:13 08:43 09:13 09:43 10:13 10:51 12:23 13:08 13:53 14:38 15:28 16:58 17:43 18:28 19:13 19:58 21:28 西砂町六丁目 10:28 11:58 13:28 14:58 16:28 17:58 19:28 20:38
一番福祉会館 07:44 08:14 08:44 09:14 09:44 10:14 10:52 12:24 13:09 13:54 14:39 15:29 16:59 17:44 18:29 19:14 19:59 21:29 一番福祉会館 10:29 11:59 13:29 14:59 16:29 17:59 19:29 20:39
西武立川駅北口 07:25 松中団地操車場 10:33 12:03 13:33 15:03 16:33 18:03 19:35 20:45
松中 07:27 エステート立川中央 10:33 12:03 13:33 15:03 16:33 18:03
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松中団地北 07:29 立川一番町東住宅 10:34 12:04 13:34 15:04 16:34 18:04
松中団地操車場 06:55 07:33 07:48 08:18 08:48 09:18 09:48 10:18 10:56 12:28 13:13 13:58 14:43 15:33 17:03 17:48 18:33 19:18 20:03 21:33 西砂児童館 10:37 12:07 13:37 15:07 16:37 18:07
エステート立川中央 06:55 07:33 07:48 08:18 08:48 09:18 09:48 10:18 10:56 12:28 13:13 13:58 14:43 15:33 17:03 17:48 18:33 19:18 20:03 21:33 松中団地北 10:37 12:07 13:37 15:07 16:37 18:07
立川一番町東住宅 06:56 07:34 07:49 08:19 08:49 09:19 09:49 10:19 10:57 12:29 13:14 13:59 14:44 15:34 17:04 17:49 18:34 19:19 20:04 21:34 松中 10:38 12:08 13:38 15:08 16:38 18:08
西砂児童館 06:59 07:37 07:52 08:22 08:52 09:22 09:52 10:22 11:00 12:32 13:17 14:02 14:47 15:37 17:07 17:52 18:37 19:22 20:07 21:37 西武立川駅北口 10:43 12:13 13:43 15:13 16:43 18:13
松中団地北 06:59 07:37 07:52 08:22 08:52 09:22 09:52 10:22 11:00 12:32 13:17 14:02 14:47 15:37 17:07 17:52 18:37 19:22 20:07 21:37
松中 07:00 07:38 07:53 08:23 08:53 09:23 09:53 10:23 11:01 12:33 13:18 14:03 14:48 15:38 17:08 17:53 18:38 19:23 20:08 21:38
西武立川駅北口 07:07 07:45 07:58 08:28 08:58 09:28 09:58 10:28 11:06 12:38 13:23 14:08 14:53 15:43 17:13 17:58 18:43 19:28 20:13 21:43
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停留所

利用案内を配布

西砂ルート

特許、実用新案、意匠、商標の出願のほ
か、訴訟、調査、外国での特許取得、著作
権などの知的財産について、弁理士が
相談に応じます時7月16日、8月20日、9
月17日の火曜日、午後2時～4時場たま
しんWinセンター（曙町2-8-18）定各4
人（申込順）申日本弁理士会関東会事務
室☎03（3519）2751
●ボイストレーニングと童謡・抒情歌・
ポピュラーの公開教室　グリーングラ
ス歌の会が主催。ストレッチ体操と、腹
筋・下肢・顔・口・目を駆使したボイスト
レーニングを講師の適切な指導で行い
ます。童謡・抒情歌を歌いながら体験し
てください対中高年の女性時7月5日㈮
午前10時～正午場西砂学習館定15人
（申込順）申草刈さん☎（531）6703
●中大公開講演会「家族法入門」相続
法大改正を中心に！　中央大学学員会
立川支部が主催。40年ぶりの相続法大

●第64回七夕祭 きらめけ笑顔！！～笹
の葉に願いを込めて　国立音楽大学七
夕座が主催。音楽遊び、大型ダンボール
遊具、盆踊りなど。直接会場へ（今年は
規模を縮小して開催）対幼児～小学生
時6月29日㈯午後1時～5時場国立音楽
大学新1号館（柏町5-5-1）問村井さん
☎080（6860）3582

会員募集

●立川社交ダンスクラブ パープルス
ター　現役プロA級（ラテン、スタンダー
ド）の講師のもと、ダンスのベーシック
とバリエーションのルーチンを丁寧に
レッスンします。経験者（中級程度）の方
歓迎時月３回の木曜日、午後１時30分
～３時15分場錦学習館ほか入1,000円
月3,000円申野和田さん☎080（3151）
0691

改正を中心に、良好な家族関係をつくる
ための知恵と法律の基本を、事例豊富
に分かりやすく講演します。直接会場へ
時6月29日㈯午後5時～6時30分場立
川グランドホテル（曙町2-14-16）定60
人（先着順）問布施さん☎090（8816）
7438
●中学生テニス教室　立川市体育協会
ほかが主催対市内在住・在学の中学生
時7月20日～8月24日の土曜日、午前9
時～正午（全6回）〔7月20日は午後1時
～4時〕場自治大学校テニスコート（緑
町10-1）費1,000円（会場使用料ほか）
定40人（申込順）申7月13日㈯〔消印有
効〕までに、往復はがきに住所、氏名、
学年、電話番号、在学の方は学校名、返
信用宛先を書いて、立川市テニス連盟
事務局・山崎さん〔〒190-0002幸町
5-57-5立川グリーンテニスクラブ内〕☎
（536）6798

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。

まちのお知らせ

●上映会「ぼけますから、よろしくお願
いします。」　立川親と子のよい映画を
みる会が主催。認知症の母と耳の遠い
父と離れて暮らす私。泣きながら撮った
1,200日の記録。直接会場へ時7月1日
㈪▷午前10時～11時45分▷午後0時
20分～2時5分▷午後2時40分～4時
25分場女性総合センター1階ホール費
1,000円定各190人（先着順）問鈴木さ
ん☎（535）1456
●多摩地域無料知的財産相談　日本弁
理士会関東会と多摩信用金庫の共催。



　「いきいきたちかわ出前講座」は、市民の皆さんが行う自主的な学習

会等に市職員を派遣し、市の仕事について説明・解説を行う制度です。

くわしくは、市政情報コーナー（市役所３階）、生涯学習情報コーナー

（女性総合センター１階）、各地域学習館で配布する「いきいきたちかわ

出前講座ガイドブック」または市ホームページをご覧ください。

●対象　市内在住・在勤・在学の方で構成するおおむね10人以上の団
体・グループ。

●講座の内容　右表のとおり。このほかの講座を希望する場合は各担当
課にご相談ください。

●開催日時　月曜〜金曜日の午前10時〜午後９時の間で90分以内（土
曜・日曜日、祝日の開催は要相談）

●会場　主催する皆さんで市内の会場を手配してください。地域学習館
等の市施設を使用する場合は使用料が無料になりますので、事前に各担

当課にご相談ください。

●費用　無料（内容によって材料等の実費負担あり）
●申込方法　開催２か月前までに担当課に申し込んでください。
●お願い　出前講座は苦情や陳情等を受ける場ではありません。また営
利・宗教・政治活動等を目的とする場合は対象になりません。

市
政
運
営

１ 総合計画について～総合計画の概要
企画政策課・内線2158

2 たちかわ創生総合戦略について～たちかわ創生
総合戦略の概要

3 知りたい！聞きたい！「市の財政」～ともに考え
よう立川市の財政 財政課・内線2671

4 立川市の経営改革を知る～これまでの取り組
み、そしてこれから！！

行政経営課・内線2160
5 どうして公共施設は古いのか？～公共施設老朽

化問題とその取り組み
6 「情報公開」って何？～制度の利用のしかた 文書法政課・内線2150
7 市議会のしくみと活動～市民の暮らしと市議会 議会事務局・内線3115

8 選挙のしくみ～よりよい社会づくりの第一歩 選挙管理委員会事務局・内線
1631

9 協働によるまちづくり 協働推進課・内線2152
10 監査って何だろう？～監査の仕組み 監査委員事務局・内線2170
11 立川市のコンプライアンス推進に向けた取り組み 人事課・内線2146

市
民
生
活

12 立川市の男女平等参画について～第6次男女平
等参画推進計画について 男女平等参画課☎（528）6801

13 市税講座～わかりやすい税金の基礎知識 課税課・内線1100

14 納税が支える私たちの暮らしと活力あふれるまち
立川～もし、期限までに納められないときには… 収納課・内線1105

15 もっと便利に。マイナンバーカード～使ってみ
たい貴方に 市民課・内線1130

16 これからの防災対策について～その日のため
に！地域で取り組む防災まちづくり 防災課・内線2535

17 ひとりで悩まず、まず相談！～消費者被害の事
例と対応策について 生活安全課☎（528）6801

18 元気が出る産業振興の話～今、たちかわの産
業がおもしろい 産業観光課・内線2154

19 がんばってます、立川農業～立川産をごひいきに！

20 自治会の活動を知っていますか～住みよい地域
づくりのために 協働推進課・内線2152

21 守っていますか自転車のルール～自転車の交通
事故をなくそう 交通対策課・内線2108

番号 講座名 担当課 番号 講座名 担当課番号 講座名 担当課

文
化
・
観
光

22 文化芸術のまちづくり～市民とともに進める文
化芸術のまち立川 地域文化課・内線4500

23 観光立川の魅力～都市型観光都市「立川」ブラン
ド構築に向けて 産業観光課・内線2154

24 立川の魅力を発信してみませんか？～シティプ
ロモーションを考えよう 広報課・内線2166

25 文化財保護と立川の文化財～文化財はどのよう
に守られているかご存知ですか？

生涯学習推進センター
☎（528）6872

子
育
て
・
子
ど
も
支
援

26
夢育て・たちかわ子ども21プランと子ども支援～
子どもたちの笑顔があふれ、 歓声が聞こえるま
ちに…

子育て推進課・内線1125

27 子育て中の保護者のみなさん、ぜひご利用くださ
い～途切れ・すき間のない子ども支援をめざして

子ども家庭支援センター
☎（528）6871

28 子育てを楽しんでいますか～保育の現場から 保育課・内線1115

29 親子で絵本を楽しもう～絵本の紹介と読み聞か
せのアドバイス 図書館☎（528）6800

30 読み聞かせ入門～わが子のクラスで絵本を

31 放課後居場所づくり事業～地域の力で、子ども
たちに居場所を！

子ども育成課・内線1110
32 子ども・若者の自立支援について～ネットワー

クを活用した自立支援の取り組み

保
険
・
福
祉

33 健康保険制度について～わかりやすい国保・後
期高齢者医療制度 保険年金課・内線1390

34
共生社会の実現を目指して～「障害のある人も
ない人も共に暮らしやすいまちをつくる条例」を
もとに一緒に考えましょう

障害福祉課・内線1155

35 よくわかる高齢者サービス～高齢者が住み慣れ
た地域で生活を続けるためにみんなで支え合う 高齢福祉課・内線1473

36 健康体操のすすめ～健康寿命を伸ばすために！ 高齢福祉課・内線1472

37 よくわかる介護保険～サービス利用と費用負担
の仕組み 介護保険課・内線1440

38 自分で、仲間で、地域で取り組もう健康づくり！～
健康づくり教室と健康事業のご案内 健康推進課☎（527）3272

39 地域福祉を考える～ふれあいと支え合いによる
地域づくり 福祉総務課・内線1150

環
境
・
衛
生

40 私たちの身近な環境問題について～地球にいい
こと、考えよう！ 環境対策課・内線2104

41
ごみをつくらないライフスタイルに転換しよう～
目指せ！２Ｒ（発生抑制、再使用）を意識した行
動

ごみ対策課・内線6756

42 清掃工場ってどんなところ～燃やせるごみはどう
なるの？ 清掃事務所☎（536）2921

43 下水道のはなし～水環境と下水道の役割 下水道管理課・内線2100

ま
ち
づ
く
り

44 立川市都市計画マスタープラン～まちづくりの
ための計画を学びませんか？

都市計画課・内線211845 地区計画とは～みんなで考えるまちづくり

46 景観からのまちづくり～あなたのまちから始め
ませんか？

47 人にやさしい道路づくり～道路を作る・使う・
管理する 道路課・内線2120

48 立川の「みどり」～「みどり豊かな立川」をめざし
て！ 公園緑地課・内線2106

教
育

49 児童生徒の健康と安全～学校保健安全法ってな
に？ 学務課・内線2136

50 市立小・中学校の教育施策について～学校・家
庭・地域で進める教育 指導課・内線2134

51「食育」学校給食から家庭へ～献立にのせるメッ
セージ 学校給食課☎（529）3511

生
涯
学
習

52 楽しい広報紙の作り方～レイアウトから文章、
写真まで 広報課・内線2166

53 スポーツしてますか？～立川のスポーツ施設と
スポーツ施策 スポーツ振興課☎（529）8515

54 図書館の上手な利用の仕方～知っていると便利
な図書館のいろいろなサービス 図書館☎（528）6800

55 講座の企画立案方法～講座を企画してみません
か？ 生涯学習推進センター

☎（528）6872
56 生涯学習からはじまるまちづくり～いきいきとし

た学び、広げませんか？

問生涯学習推進センター☎（528）6872

ペットと飼い主のための防災
講座

地震が発生し
たときに、ペッ
トの ため にど
んな行動がで
きるか 学びま
す 時 7月27日
㈯午後2時〜4時場たましんRISURU
ホール師ペット防災チーム・福島正
人さん定35人（申込順）申電話、また
は住所、氏名、連絡先を書いて、ファク
ス、Eメールで立川市社会福祉協議会
地域づくり係☎（540）0205Fax（548）
1724 e dai1chiku@tachikawa-
shakyo.jpへ

お一人さま女性の終活講座
「片付け力で暮らしも人生も
リノベーション」

片付けのポイントや上手な身辺整理
について、プロから学びます。企画・
運営はひとりの老後を応援する団体・
リリアンネット対女性時7月21日㈰
午後1時30分〜3時30分場女性総合
センター師片付け力アドバイザー・
千葉一枝さん定40人（申込順）申6月
25日㈫から男女平等参画課☎（528）
6801へ

健康と遺伝子～長寿をめざし
て�

免疫、がん、動脈硬化について、基礎
から最先端の治療法まで、分かりやす
く解説します時▷7月27日、8月17日
の土曜日、午前9時30分〜11時30分
▷9月6日㈮午後6時30分〜8時30分

（全3回）場女性総合センター師東京
薬科大学教授・田中正人さんほか定
45人（申込順）申6月25日㈫から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

東京女子体育大学公開講座
●小学生講座「スケッチ教室」　果物
や野菜をスケッチします対小学生時7
月27日㈯午前10時〜午後1時場東京
女子体育大学（国立市）師同大学准教
授・渡邊洋さん費500円（材料代、傷
害保険料）定30人※ 申「スケッチ教室」、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、性
別、電話番号を書いて、はがき、または
ファクス、Eメールで東京女子体育大
学地域交流センター〔〒186-8668住
所記入不要〕☎（572）4324Fax（572）
4317 e chiiki@twcpe.ac.jpへ※開
催1か月前に定員を超えた場合は抽
選、超えない場合は1週間前まで申込
順 問 市 生 涯 学 習 推 進 センター ☎

（528）6872

子どもと家庭の支援を地域と
ともに考える～児童虐待から
子どもを守るために

児童虐待を取り巻く現状から関係機
関や団体、地域が子どもを守るために
意識したいこと、ともにできることな

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

どを学びます。立川市子ども支援ネッ
トワーク全体会第2部として開催。直
接会場へ時7月26日㈮午後2時〜4時

（午後1時45分開場）場女性総合セ
ンター1階ホール師社会福祉法人子
どもの虐待防止センター理事・片倉
昭子さん定190人（先着順）問子ども
家庭支援センター子ども家庭相談係
☎（528）6871

働きたい方のためのビジネス
マナー講習

マザーズハローワーク立川と共催対
子育て中で再就職を考えている女性
時7月25日㈭午前10時30分〜正午
場女性総合センター師キャリアカウ
ンセラー・坪田まり子さん定20人（申
込順）申 7月5日㈮からマザーズハ
ローワーク立川〔曙町2-7-16鈴春ビ
ル5階〕☎（529）7465へ問市男女平
等参画課☎（528）6801

似顔絵であなたのコミュニケ
ーション力UP

相手の特徴をとらえて、似顔絵で自己
表現します。企画・運営はチームいま
好き時7月28日㈰午前10時〜正午場
女性総合センター師似顔絵アーティ
スト・那須ルーリーさん費300円（材
料代）定16人（申込順）保5人程度（1
歳〜学齢前）申6月25日㈫から男女
平等参画課☎（528）6801へ

石けんカフェ～アロマ香る簡
単手作り石けん

身近な材料から、安全・安心な石けん
を作ります時7月21日㈰午前10時〜

たまがわ・みらいパークの催し

　7月23日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時7月21日㈰午前
10時〜正午（売り切れ次第終了）
ひふみ体操　 対 60歳以上の方 時

7月2日・9日・16日の火曜日、午前10
時30分〜11時30分費1,000円（参加
費）定10人（申込順）持ヨガマット、飲み
物、タオル申6月30日㈰までに
丸ミエ子さんと歌おう　 時 7月8日・
22日の月曜日、午前10時30分〜11時
30分費300円（楽譜代）
楽しく食べよう“サポショク”　時

7月12日㈮午後5時30分〜7時費300
円（材料代。小・中学生100円、幼児無
料）定30人（申込順）申7月5日㈮まで
に
日曜絵画教室　時7月14日㈰午後

1時30分〜3時定15人（申込順）持飲
み物、タオル申7月13日㈯までに
夏休みたまみら子ども食堂　対小・

中学生時7月22日㈪〜8月2日㈮、午前
10時〜午後1時〔土曜・日曜日を除く〕

費100円（材料代）定各25人（申込順）
持エプロン、三角巾、タオル申7月1日
㈪〜15日（月・祝）に
カラフルなバスボムを作ろう　対

小学生以上の方時7月25日㈭午後1時
30分〜3時費500円（材料代）定10人

（申込順）申7月22日㈪までに
プラモデルづくり教室　対小学生

以上の方時7月28日㈰午前9時30分〜
午後3時30分費1,000円〜1,800円

（プラモデル持参の場合は無料）定
10人（申込順） 持昼食申7月27日㈯ま
でに
ペットボトルロケットを作って遊ぼ

う！　対小学3年生以上の子どもと保
護者時7月28日㈰午前9時30分〜午
後2時30分定10組（申込順）持空のペ
ットボトル500ミリリットル（炭酸飲料
の寸胴のもの）2本、牛乳パック1リット
ル2つ、はさみ、定規、油性フェルトペ
ン、昼食申7月26日㈮までに
たまみらでカラオケを楽しもう　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時8月4日㈰、8月の毎週
水曜日▷午前9時30分〜午後0時30分
▷午後0時45分〜4時45分費1時間500
円定各1組〔抽選。8月4日は親子優先〕
申7月1日㈪〜5日㈮に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

催し

財団どこでもステージ「ふれ
あいコンサート」

学齢前の子どもも鑑賞できます。出
演は、中村ゆか里さん（ヴァイオリン）、
中村里奈さん（ヴァイオリン・ヴィオ
ラ）、夏秋裕一さん（チェロ）。曲目は

「トルコ行進曲」「カントリーロード」
「ラデツキー行進曲」ほか。直接会場
へ時7月15日（月・祝）午後2時開演（午
後1時30分開場）場錦学習館定200人

（先着順）問立川市地域文化振興財
団☎（526）1312

地元発見！ブルーベリー農園♪

無農薬のブルー
ベリー農園で摘
み取り体験をし
ます。はちみつ
入りの手作りブ
ルーベリージャムの試食や昆虫のお
話も対市内在住・在勤・在学の方（小
学3年生以下は保護者同伴）時7月25
日㈭午前10時〜正午（荒天中止）場
砂川学習館集合（現地まで徒歩）師市

内農園・馬場ヒデ子さん、東京都環境
学習リーダー・高橋由蔵さん費200円

（ブルーベリー100gの代金。追加も
可）定30人（申込順）持帽子、飲み物、
タオル、雨具（服装は長ズボンで、虫よ
け対策をしてください）申6月25日㈫
から砂川学習館☎（535）5959へ

まんがぱーく大市

ステージショー、立川産野菜の販売
など、楽しい企画やお店が盛りだくさ
ん。広場で遊び疲れたら「立川まんが
ぱーく」でひと休み。直接会場へ。フ 
リーマーケットの出店申し込みも随
時受け付けています。くわしくは、「立
川まんがぱーく」のホームページをご
覧ください時7月7日㈰午前9時〜午
後3時（小雨実施）場子ども未来セン
ター芝生広場問子ども未来センター☎

（529）8682

立川市民オペラ ソリストオー
ディション公開

令和2年3月21日㈯・22日㈰開催の歌
劇「トゥーランドット」のソリストオー
ディションを見学できます。くわしく
は「立川市民オペラの会」のホーム
ページをご覧ください。直接会場へ時
7月17日㈬・19日㈮、午後1時〜6時ご
ろ場たましんRISURUホール大ホー
ル問立川市地域文化振興財団市民オ
ペラ担当☎（526）1312

市公式
ツイッター
のご利用を

市公式
ツイッター
のご利用を

問広報課・内線2744

市政情報、
イベント情報
などを発信

@tachikawa_tokyo

正午場女性総合センター師多摩きた
生活クラブ生協まち立川の皆さん費
400円（材料代。3歳〜学齢前は100
円）定15人（申込順）保5人程度（1歳
〜学齢前）持エプロン、タオル、アロマ
オイル（お持ちの方）申6月25日㈫か
ら生活安全課消費生活センター係☎

（528）6801へ

講座情報誌「きらり・たちかわ」
夏号を発行しました

たちかわ市民交
流大学は、講座
情報をまとめた

「きらり・たちか
わ」夏号を発行
しました（3月、6
月、9月、12月に
発行）。各地域学
習館、市役所、図書館などで配布して
います。目が不自由でご希望の方には
録音したCDを無料でお送りします問
生涯学習推進センター市民交流大学
係☎（528）6872

マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から 受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　市は、目の不自由な方のために「声の広報」「声の議会報」をCD（D
デ イ ジ ー

AISY
規格）等で作成し、希望する方に郵送しています。ご家族やお知り合いに目
の不自由な方がいましたら、ご利用をお勧めください。収録には、立川市朗
読サークル「こえ」の皆さんのご協力をいただいています対原則として身体
障害者手帳1級〜4級の視覚障害のある方申電話で▷声の広報=広報課・
内線2744へ▷声の議会報=議会事務局・内線3322へ

「声の広報」「声の議会報」



朝
と も

長
な が

なつ美選手を応援しよう！
近代五種ワールドカップファイナル東京大会が開催

東京2020 オリンピックまで 395 日 パラリンピック
まで 427 日（6/25時点）

　近代五種は、馬術、水泳、フェンシング、レー
ザーラン（射撃、ランニング）を1日で行う複合
競技です。
　東京2020オリンピックのテストイベントと
して、世界中からトップアスリートが集う本大
会に、立川市から朝長なつ美選手が出場しま
す。入場は無料です。直接会場へ（主催 公益
社団法人日本近代五種協会、国際近代五種連
合）時6月27日㈭～30日㈰場武蔵野の森総合
スポーツプラザ（調布市西町290-11）、AGFフィールド（調布市西町376-
3）問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

　今月はフットサルの立川・府中アスレティックフットボールクラブと、立
川生まれの3人制プロバスケットボールチーム「T

タ チ カ ワ

ACHIKAWA D
ダ イ ス

ICE」で
す。くわしくは「立川・府中アスレティックフットボールクラブ」「立川ダイス」
のホームページをご覧ください。

時▶7月27日㈯＝名古屋オーシャンズ戦▶8月3日
㈯＝バサジィ大分戦場アリーナ立川立飛（多摩モノ
レール立飛駅から徒歩1分）

対戦チームは3×3リーグ公式ホームペー
ジをご覧ください（右2次元コードからアク
セス可）時▶7月20日㈯・27日㈯・28日㈰
場ドーム立川立飛（多摩モノレール立飛駅
から徒歩1分）

ホームゲームを応援しに行こう!!

ラジオ体操・みんなの体操会

正しいラジオ体操を覚えて、健康づく
りや介護予防に取り組みましょう。椅
子に座ってできる体操もあります。手
話通訳あり。直接会場へ時①7月15
日（月・祝）②7月21日㈰、いずれも午前
10時～正午場①柴崎市民体育館第
1体育室②泉市民体育館第1体育室
師元NHKテレビ・ラジオ体操アシス
タント・押味愛里沙さんほか持室内用
運動靴、動きやすい服装、飲み物問ス
ポーツ振興課☎（529）8515

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご
覧ください。
●健康体操　時7月20日㈯午前10
時～11時30分場柴崎市民体育館
問立川市健康体操連盟・横井さん☎
（523）5595

Ｊリーグ・東京ヴェルディ
「ホームタウンデー」観戦優待

立川市ホームタウンデー「東京ヴェル
ディvs愛媛FC戦」が7月20日㈯午後7
時から味の素スタジアム（調布市）で
開催されます。くわしくは「東京ヴェル
ディ」のホームページをご覧ください。
●観戦申込方法　7月19日㈮までに
「東京ヴェルディ」のホームページ（右
下2次元コードからアクセス可）から事
前申し込みの上、チケットを発券してく
ださい。市内在住・在勤・在学、本人確
認ができるものを持参してください
費1,000円（18歳以下と65歳以上は
無料）問東京ヴェルディチケット事務
局☎03（3512）1969
〔土曜・日曜日、祝日
を除く〕、市スポーツ
振興課☎（529）8515

スポーツ

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）

☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
☎（523）2677

共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

健康

２年に１度、子宮頸がん・乳
がん検診を受診しましょう

対象者や検診内容などは下表のとお
り。住民税非課税世帯、生活保護世
帯等の方には費用の免除制度があり
ます。乳がん検診は、次の方は受けら
れません▶妊娠中の方▶授乳中の方
▶乳房疾患で治療中や経過観察中の
方▶乳房内に人工物が入っている方
申希望検診名（①子宮頸がんのみ②
乳がんのみ③両方）と、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号を書い
て、郵送、または電子申請で健康推進

課予防健診係〔〒190-0011高松町
3-22-9健康会館内〕☎（527）3272へ。
随時、受診票を郵送します。

子宮頸がん・乳がん検診の無
料クーポン券などを送付します

平成30年4月2日～平成31年4月1日
の間に次の年齢になった女性市民の
方に各検診を無料で受けられるクー
ポン券などを6月下旬に送付します。
積極的に検診を受けましょう▶子宮
頸がん検診＝20歳▶乳がん検診＝40
歳問健康推進課予防健診係☎（527）
3272

胃がんリスク検査

血液検査でピロリ菌の感染の有無と
胃の粘膜の萎縮度を調べ、胃の健康
度を判定します対50歳～54歳の市
民の方。ただし、以下のうち１つでも
該当する場合は対象外▷勤務先等で
ABC検診を受ける機会がある▷過去
にABC検診を受けたことがある▷過
去にピロリ菌除菌治療を受けたこと
がある▷胃・十二指腸の疾患で治療
中または手術歴がある▷プロトンポ

ンプ阻害薬（制酸剤）を服用してから
２か月経過していない▷腎不全また
は腎機能障害がある時令和２年３月
31日㈫まで場市内指定医療機関費
500円（住民税非課税世帯、生活保護
世帯等の方には免除制度あり）申電
話、または 「胃がんリスク検査」、住所、
氏名、生年月日、電話番号を書いて郵
送で健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
（527）3272へ。電子申請も可。

泉市民体育館 ☎（536）6711
○7月4日（第1木曜日）は無料の個人開放日です。
○7月20日㈯は大会のため、7月31日㈬はイベントのため、体育室の個人利
用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝3日・4日・6日・10日・14日・
17日・24日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝1日・8日・15日・22日・28日・29日（28
日は全日、28日以外は午前・午後Ⅰのみ）▶バスケットボール＝1日・8日・15日・
22日・29日（午後Ⅱ、夜間のみ）

○7月1日（第1月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも1日・
5日・12日・13日・19日・21日・26日・27日
●第1体育室（バスケットボール）＝8日・22日（夜間は午後9時30分まで）

柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時7月の個人利用日

市民体育館

子宮頸がん検診 乳がん検診

対
象
者

受診日現在20歳
以上の女性市民の
方で、昨年度の市
の子宮頸がん検診
を受けていない方

受診日現在40歳
以上の女性市民
の方で、昨年度の
市の乳がん検診を
受けていない方

検
診
内
容

頸部細胞診（医
師の判断で体部
細胞診も）

マンモグラフィ
（必要に応じて自
己検診法指導）

負
担
額

頸部1,000円、
頸部と体部
2,000円

1,000円

受
診
期
間

令和元年７月１日㈪～令和２年２
月29日㈯に、市内の指定医療機関
で受診してください

健康日程表

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝7月2日㈫午前９時20分～10時50分
●総合健康相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝7月18日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

 健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には個別に通知します。通知の届い
ていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感染
症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

●砂川学習館＝7月3日㈬ ●健康会館＝7月31日㈬
●西砂学習館＝8月7日㈬ ●健康会館＝8月28日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
7月31日、8月28日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離乳
食後期教室を開催します。直接会場へ定15人（先着順） 

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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　高松町三丁目松栄会では、月１回
町内の資源回収を行っています。住
民に資源の再利用を呼びかけること
で、ごみの減量とリサイクルを推進し
ています。回収量に応じた市からの
補助金は、地域行事などに役立てら
れています。

自治会への加入を希望する方は、協働推進課にご連絡ください。
問協働推進課・内線2627

高松町三丁目松栄会の取り組み

自治会自治会 カイ？カイ？知知っってるてる 2自治会 カイ？カイ？

第69回 社会を明るくする運動

犯罪や非行
の防止と、罪
を犯した人
たちの更生
について理
解を深め、犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くため、啓発活
動を行っています。チラシのほか、う
ちわやティッシュペーパーの配布も
行っています。直接会場へ時・場▷7
月7日㈰午前9時から＝立川公園野球
場▷7月14日㈰午前10時～11時＝
JR立川駅南北デッキ問福祉総務課・
内線1493

国民年金保険料～学生納付特
例制度

大学・専修学校などの学生が、収入が
少なく保険料を納付することが困難
な場合、本人の前年所得が一定基準
額以下であれば納付義務が猶予され
る制度です。申請日から2年1か月前
までさかのぼって申請できます。手続
きには学生証（卒業後は在学期間が

分かる証明書）、年金手帳、印鑑が必
要です。なお、承認された期間は老齢
基礎年金を受給するために必要な期
間に算入されますが、年金額には反
映されません。将来受けとる年金額を
増やすためには、10年以内に納める
ことができる追納制度をご利用くだ
さい問市保険年金課国民年金係・内
線1394、日本年金機構立川年金事務
所☎（523）0352

自宅で気軽に生ごみダイエッ
ト～ベランダたい肥づくりに
チャレンジしましょう

バクテリアの
働きで生ごみ
を分解・消失
させる「たい
肥の素」を利
用して、ベラン
ダなどでたい
肥づくりをし
てみませんか。自由研究にもおすすめ
です。ご希望の方には、「たい肥の素」
を衣装ケースに入れてお届けします
申電話、または住所、氏名、世帯の人
数、電話番号、衣装ケースの希望の有
無を書いて、ファクス、Eメールでごみ
対策課・内線6757Fax（531）5800 e

gomitaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

定30人（抽選）申7月10日㈬〔必着〕ま
でに往復はがきに「体力アップ体操教
室」、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、在勤の方は勤務先名、
返信用宛先を書いて、スポーツ振興課
〔〒190-0015泉町786-11泉市民体
育館内〕☎（529）8515へ

介護予防教室

●元気ハツラツ民謡教室　生演奏の
尺八、三味線にあわせておなかの底
から声を出して歌います対65歳以上
の市民の方時7月16日㈫午後1時30
分～3時30分場西砂会館定30人（申
込順）申にしすな福祉相談センター☎
（531）5550へ
●夏の水分と食事の摂り方～低栄養
に気をつけましょう　食生活を工夫
して暑い夏を乗り切りましょう対65
歳以上の市民の方時7月19日㈮午後
2時～3時30分場子ども未来センター
師管理栄養士・田中恵美子さん定30
人（申込順）申南部東はごろも地域包
括支援センター☎（523）5612へ
●健康は足元から　おろそかになり
がちな足元のケアを専門家から学び
ます対65歳以上の市民の方時7月19
日㈮午後2時～4時場至誠ホームオン
ニ（錦町2-10-26）定20人（申込順）申
6月25日㈫午前9時からにしき福祉相
談センター☎（527）0321へ

やさしい健康気功

対60歳以上の市民の方時7月19日・
26日、8月2日・9日の金曜日、午後1時
30分～3時30分（全4回）場柴崎福祉
会館師気功指導員・髙梨栄子さん定
20人（申込順）持動きやすい服装、飲
み物申6月25日㈫から柴崎福祉会館
☎（523）4012へ

腸内フローラって？おなかの健
康について一緒に学びましょう！

「おなかの健康の秘訣」を学びます。東
京音頭にあわせて「おなか体操」も対
65歳以上の市民の方時7月24日㈬午
後2時～3時30分場柴崎学習館定30
人（申込順）申南部西ふじみ地域包括
支援センター☎（540）0311へ

看取り支援講演会「みんなで
学ぶ幸せな死に方　こころ編」

「幸せな人生だっ
たと思えるよう
な最期をどのよ
うに迎えたらよ
いのか」などを
テーマに講演し
ます。参加者に
はエンディングノートを配布します。
直接会場へ対市民の方と家族時7月
22日㈪午後2時～4時（午後1時開場）
場女性総合センター1階ホール師僧
侶・釈徹宗さん定190人（先着順）問
中部たかまつ地域包括支援センター
☎（540）2031

出張 暮らしの保健室

看護師等が個別に健康相談に応じま
す。直接会場へ時・場▷7月3日㈬午後
1時30分～2時30分＝都営羽衣町第
3アパート集会室（羽衣町1-1）▷7月
13日㈯午前10時30分～11時30分＝
にしすな福祉相談センター問高齢福
祉課介護予防推進係・内線1471

あいサポート　研修・相談・体
験会

視覚障害スポーツ体験、講演会、個
別相談、教材展示など。直接会場へ
時7月27日㈯午前8時40分～午後4
時場都立八王子盲学校（八王子市台
町3-19-22）問同学校☎042（623）
3278

関節リウマチとリウマチ体操

直接会場へ時7月8日㈪午後2時～4
時場災害医療センター4階地域医療
研修センター（緑町3256）問災害医
療センター管理課☎（526）5511

官公署・その他

　「1週間前、業者から突然電話があ
り、『電気料金が今より安くなります。
電気の検針票はありますか』と言わ
れました。検針票の情報を教えたとこ
ろ、封書が届きました。電気契約切
替手続きの書面があり、1週間前の
電話で申し込みをしていたことが初め
て分かりました。私は『申し込む』と
は一言も言っていないので納得でき
ません」という相談が寄せられました。
　2016 年 4月の電力自由化以降、
契約する電力会社は消費者が選択で
きるようになりました。一方、電話で
勧誘を受けたり、突然事業者が訪問

し、どのくらい安くなるのか、また契
約内容のくわしい説明もなく、契約書
にサインをさせられたという相談もあ
ります。勧誘を受けた際には、事業
者名や内容をよく理解し、必要がなけ
ればきっぱり断りましょう。検針票に
は切り替えに必要な情報が記載され
ています。安易に検針票の情報を伝
えないことが大切です。
　訪問販売や電話勧誘販売で契約を
した場合、法定書面を受け取ってか
ら8日間はクーリング・オフができま
す。困ったときは立川市消費生活セ
ンター消費生活相談へ。

電気の契約切り替えトラブル 第195回消費者の　　目

事業者や内容をよく確認しましょう

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

たちかわ健康体操で仲間づく
り！地域体操クラブ参加者募集

音楽にあわせて口や全身をゆっくり
動かす体操を3か月間行います。その
後、体操を継続できるように支援も行
います対初めて参加する65歳以上の
市民で、自力で会場まで通える方時・
場下表のとおり定下表のとおり（抽
選）申7月19日㈮〔消印有効〕までに、
電話、またははがきに「地域体操クラ
ブ希望」、住所、氏名、生年月日、電話
番号、希望のクラス番号（下表1～5の
中から第3希望まで）を書いて、高齢
福祉課介護予防推進係・内線1471へ。
7月25日㈭までに結果を通知します。
応募が少ないクラスは、他のクラスへ
の調整をする場合があります。

体力アップ体操教室

健康運動指導士が指導します対市内
在住・在勤でおおむね65歳以上の医
師から運動を制限されていない方時
7月22日・29日、8月19日・26日の月
曜日、午前9時15分～10時45分（全4
回）場幸福祉会館費800円（受講料）

シニア

お知らせ

番号 会場 日程 定員

１

シルバーピ
アけやき荘 
(柏町２-31-
５)

８月６日～10
月29日の毎週
火曜日、午前
10時～11時30
分（10月22日
を除く）

５人

２

都営柏町シ
ルバーピア 
(柏町１- 1 2 
10号棟)

８月１日～10
月17日の毎週
木曜日、午前
10時～11時30
分

５人

３

都営上砂町
シルバーピ
ア I ( 上砂町
１-13-１ 11
号棟)

８月７日～10
月23日の毎週
水曜日、午前
10時～11時30
分

10人

４

都営上砂町
シルバーピ
アIII (上砂町
１-13-１ 24
号棟)

８月２日～10
月18日の毎週
金曜日、午前
10時～11時30
分

10人

５
そんぽの家S
立川(高松町
３-10-１)

８月６日～10
月29日の毎週
火曜日、午後
３時～４時30
分（10月22日
を除く）

10人

自治会
紹介

コラム

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●6月25日〔函館記念を場外発売〕
●7月1日～3日〔宇都宮FⅠガール
ズ、玉野FⅠを併売〕

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和元年（2019年）6月25日



　熱中症などに十分注意の上、できる範囲で

の節電にご協力ください。

●家庭でできる夏の節電対策　家庭で無理な
く取り組むことができる夏の節電メニューや、

夏を涼やかに過ごすための昔ながらの知恵や

取り組みを、市ホームページなどで発信して

いきます。また、涼しい場所をみんなで共有

する「クールシェア」、「立川ひと涼みスポッ

ト」（１面参照）の利用などでご家庭や地域の
節電に取り組んでみましょう。

問環境対策課温暖化対策係・内線2243

　梅雨の時期から夏にかけて、食中毒に特に注意が必要です。食中

毒予防のために、次のことを心掛けましょう。

●菌を付けない　調理や食事の前には、手をせっけんでしっかり洗
う。肉や魚は、ほかの食品に汁がかからないように注意して保存。

●菌を増やさない　冷凍した肉などを室温で解凍しない。生鮮食品
や総菜などは素早く冷蔵庫へ。

●菌をやっつける　食品は中心まで十分に加熱。調理器具は熱湯で
消毒。

問健康推進課業務係☎（527）3632

　蚊に刺されると腫れやかゆみが生じるだけでなく、蚊が媒介す

る感染症にかかる恐れがあります。蚊の発生を未然に防止するた

めに、屋外にある植木鉢の受け皿やバケツなどにたまった水は除

去し、庭の雑草等は定期的に抜き取ってください。

問健康推進課業務係☎（527）3632

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 184,272 （＋85）
男 91,685 （＋32）
女 92,587 （＋53）
世帯 92,193 （＋63）

人口と世帯

令和元年
6月1日現在

令和元年（2019年）6月25日（毎月10日・25日発行）

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫
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